Ewa Mozolewska
kurs biblioterapii st. 11/2008
Scenariusz zaj¢¢ biblioterapeutycznych
1. Temat: Zdrowak — dlaczego lekarstwa sa potrzebne?
I cze$¢ formalna

. Cele:

przezwycigzenie niecheci do przyjmowania lekow.
. Uczestnicy:
grupa 12 osobowa dzieci w wieku 5-6 lat.

. Czas trwania:

45 minut

. Metody 1 techniki:

metoda stowna: glosne czytanie, rozmowa
techniki plastyczne

Srodki:

maskotka

bajka terapeutyczna Zdrowak Ewa Mozolewska
mandale

rézne figury powycinane z papieru kolorowego
. Materiaty:

kartki

klej

. Warunki:

przytulna sala ze stolikami 1 krzestami; dywanik do siedzenia w kole.

. Literatura przedmiotu:

Vopel K.W., Zabawy, ktore tacza; Kielce 2001, Wydawnictwo Jednos¢.

Wauillemet S., Cavelius AA., Mandala buddyjska terapia uspokajajaca; Warszawa 1999, Swiat
Ksiazki.

Mozolewska E., Zdrowak [online]. [dostep 7.05.2008]. Dostepny w:
http://www.wbp.poznan.pl/files/artykuly/bajka Mozolewska.pdf.




Ewa Mozolewska
kurs biblioterapii st. 11/2008
Scenariusz zaj¢¢ biblioterapeutycznych
1. Temat: Zdrowak — dlaczego lekarstwa sa potrzebne?
II cze$¢ — przebieg zajec
l. Czg$¢ wprowadzajaca

Zabawa z maskotka 1 imieniem

Uczestnicy siadaja w kregu, prowadzacy przedstawia maskotke, wita si¢ z nia 1 mowi do niej
swoje imig, nastgpnie podaje maskotke sasiadowi po lewej stronie. Ten wita si¢ z maskotka i
mowi swoje imig. I tak dalej zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

Kolorowanie mandali
Uczestnicy siadaja przy stole, prowadzacy rozdaje kredki i wczes$niej przygotowane wzory
mandali 1 prosi o pokolorowanie ich.

2. Czes¢ zasadnicza (biblioterapeutyczna)

Tekst:
Prowadzacy czyta bajke terapeutyczna o Zdrowaku, nastgpnie zadaje pytania umieszczone
ponizej.

Pytania do tekstu (do wyboru 5 pytan):

Jak ma na imig bohater bajki?

Dlaczego Mefisto nie miat sity, aby si¢ bawic¢?
Co zrobit tata Mefista?

Dlaczego rodzice Mefista poprosili go o potknigcie tabletek?
Dlaczego Mefisto nie chcial ich potknac?

Co przysnito si¢ Mefistowi?

Kto do niego przyszedt?

Kogo bat si¢ Zdrowak 1 dlaczego?

O co Zdrowak poprosit Mefista?

Co zrobil Mefisto, aby wyzdrowiec¢?

Pogadanka

Rozmowa na temat choroby.

Co to jest choroba, dlaczego trzeba ja leczy¢ 1 w jaki sposob, dlaczego tabletki sa niedobre?
Podsumowanie, zakonczenie:

Tworzenie postaci Zdrowaka metoda Plampacza

Kazdy ma swojego Zdrowaka, a jak on wyglada przekonacie si¢ za chwile. Prowadzacy
rozdaje uczestnikom kartki, klej i rozkltada na stole wcze$niej przygotowane elementy z
papieru kolorowego. Prosi uczestnikow o naklejenie glowy Zdrowaka na kartke i podanie tej
kartki osobie siedzacej po prawej stronie. Nastgpnie podaje kolejne polecenie: , Teraz
naklejcie oczy i podajcie kartke sasiadowi po prawej stronie” i tak postepujemy, az powstanie
caty Zdrowak, a kartka wroci do osoby, od ktérej wyszta.

Ewaluacja:

Dzieci rysuja na matych karteczkach stoneczka lub chmurki w zalezno$ci od tego jak
podobaty si¢ im zajecia, nastgpnie wrzucaja je do pojemniczka, ktory stoi przy wyjsciu z sali.



