Rozalia Lorenc
Kurs biblioterapii 11°/2008
Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych
Telewizor— ogladac czy nie?
(problem: uzaleznienie od telewizji)

W dzisiejszych czasach dzieci coraz cze$ciej zamiast czyta¢ ksiazki ogladaja filmy
i bajki, jakimi zarzuca ich telewizja. Diugotrwate codzienne przesiadywanie przed
telewizorem prowadzi do uzaleznienia. Mimo, ze bajki coraz czgSciej przekazuja pozytywne
wartosci to na porzadku dziennym sa audycje telewizyjne, ktdre przedstawiaja przemoc
1 walkeg. A te nie ucza co jest dobre a co zte. Oczywiscie nie jesteSmy w stanie catkowicie
wyeliminowaé ogladania telewizji czy korzystania z komputera przez najmtodszych. Jednak
naszym (dorostych) obowiazkiem jest ustali¢ ile czasu dziennie czy tez tygodniowo nasze
dzieci moga spedzaé przed ekranem monitora. Wazny jest tez odpowiedni dobor ogladanych
przez nie programow.

Cele:

- uswiadomienie uczestnikom jak szybko mozna popas¢ w uzaleznienie
od telewizji

- zwrdcenie uwagi na nastgpstwa jakie powoduje nadmierne ogladanie telewizji

- wskazanie na potrzeb¢ dokonywania wyborow wartosciowych audycji
telewizyjnych

- pobudzenie tworczego myslenia 1 wszechstronnych zainteresowan

- sklonienie do kreatywnego spgdzania czasu wolnego

- roztadowywanie negatywnych napie¢, emocji 1 agresji

Uczestnicy: okoto 9-12 os6b w wieku 8-9 lat

Czas trwania: 1,5 godziny

Miejsce spotkania: biblioteka- wyznaczone miejsce do siedzenia w kreggu
na podtodze, miejsca przy stolikach

Metody i techniki: praca z tekstem, dyskusja, gtosne czytanie

Formy pracy: indywidualna 1 grupowa

Srodki: tekst literacki

Materialy: kartki, dlugopisy, duze arkusze papieru, pisaki, kredki, tasma klejaca,

nozyczki

Przebieg zajec:

1. Czesé wprowadzajqca

Omowienie celu spotkania.

Zajecia integracyjne: moja wizytowka

Kazdy z uczestnikdw przygotowuje wizytowke zapisujac na niej swoje imig¢ 1 dowolnie ja
ozdabia (wizytowke kazdy przykleja sobie tasma), po czym przedstawia si¢ gtosno.

Zabawa A kto urodzit sie w maju...1

1 Vopel K.W., Zabawy, ktore tacza: otwarto$¢ zaufanie w poczatkowej fazie istnienia grupy, T. 1 Kielce 2001.



Rozalia Lorenc
Kurs biblioterapii 11°/2008

Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych
Telewizor— ogladac czy nie?
(problem: uzaleznienie od telewizji)

1I. Czesé zasadnicza

1.

2.

3.

Opowiedzenie 1 przeczytanie przez prowadzacego fragmentéw bajki Z. Milera 1 H.
Doskocilva Krecik i telewizja.
Swobodna rozmowa o ustyszanej bajce. Pytania dotyczace tresci np. Kim sa
bohaterowie ksigzki? Co sadza o ich postgpowaniu? itp. Uczestnicy siedza w kregu.
Praca przy stolikach. Uczestnicy podzieleni zostaja na trzy grupy:

- I grupa —uczestnicy na kartkach wypisuja zalety ogladania telewiz;ji

- II grupa — uczestnicy na kartkach wypisuja wady ogladania telewizji

- I grupa — uczestnicy na kartkach wypisuja wszystko to co mogliby zrobié¢

w czasie, kiedy bez przerwy ogladaliby telewizje.

Spisanie na arkuszach rezultatu pracy w grupach — glosne odczytanie
1 podkreslenie najwazniejszych kwestii. Arkusze zostaja zawieszone na $cianach.
Uczestnicy podzieleni na 2 grupy zostaja poproszeni o utozenie jednodniowego
programu telewizyjnego.
Przeanalizowanie programow TV i wskazanie przez dzieci z pomoca prowadzacej
na pozycje godne obejrzenia. Rozmowa o tym co rozumieja pod terminem
,warto§ciowe programy”
Podsumowanie
Ewaluacja: buzki

Literatura:
1. Miler Z. Doskocilova H., Krecik i telewizja, Warszawa 2006, ISBN: 83-89404-18-4
2. Vopel K.W., Zabawy, ktore lacza: otwarto$¢ 1 zaufanie w poczatkowe] fazie

istnienia grupy, T.1 Kielce 2001, ISBN: 83-7224-363-8
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Krecik i telewizja Zdenek Miler Hana Doskocilva

Na stoczku pod lasem zjawita si¢ wiosna. Wokot zazielenilo sig, z trawy wychylily sig
pierwsze stokrotki 1 ztociste stoneczka dmuchawcow.

— Wiosna to najpigkniejsza pora roku- stwierdzil Krecik. I obudzila si¢ w nim
ciekawos¢: ktorego ze swoich druhow spotka pierwszego po diugiej zimowej roziace.
Myszke? A moze zajaczka?

Ale -rzecz dziwna- pierwszy przywlokl sig slimak.

— Cze$é $limaku!- zawotal Krecik. Slimak skinat mu od niechcenia na powitanie
1 zaczatl nieopodal majstrowa¢ co§ w swoim ruchomym domku. Krecikowi wprost oczy
wychodzity z orbit: byleby tylko nic nie uszto jego uwadze. W koncu §limak wytaskat z domu
jakas skrzynke, postawit ja na dachu domku i nacisnat guzik. No i zaczeto sig!

— Ho! Ho! Ho!- Zdumiony Krecik pokrgcil glowa. Bo nagle skrzynka rozjasniata sig.
Pomrugata i — ni stad, ni zowad — pojawit si¢ w niej obrazek. I do tego ruchomy! A takze
moéwit! Cos tak niezwyktego Krecik musi zobaczyé z bliska. Slimak rozsiadt sie wygodnie w
trawie, uwaznie wpatrywal si¢ w skrzynke 1 rzucit od niechcenia przez ramig:

— Czyzbys, Kreciku, nigdy nie widziat telewizji?

Jakze ja miat Krecik widzie¢, skoro jak okiem siggna¢ nigdzie jej tu nie byto.

— Mogg przez chwilg poogladac z toba?- spytal §limaka.

— A dlaczego miatbys$ nie méc?- odpart slimak. I patrzyli razem.

W telewizji odbywal si¢ wtasnie konkurs: ktory z ptakow najpigkniej Spiewa. Potem z
kolei rybki pokazywaty, jak porwa¢ wedkarzom robaka z wedki, a przy tym nie zlapac¢ si¢ na
haczyk. Ale najbardziej podobato si¢ im spotkanie z trzema kotami, ktore opowiadaty
dowcipy o kotach. Krecik $mial si¢ tak gltosno, ze jego Smiech zwabil 1 motyla, 1 zajaczka, 1
myszke. | teraz juz ogladali wszyscy razem.

— A dlaczego by nie? Dwoje czy pigcioro, dla mnie to bez roznicy- o§wiadczyt §limak.

— Nawet gdyby was ogladato dziewigédziesiatdziewigcioro, 1 tak w tej telewizji co$
dla mnie zostanie!

Kiedy koto potudnia Slofice wreszcie wygrzebato si¢ z chmur, le$ny stoczek jakby kto
miotta wymidthl. Nigdzie ni zywego ducha. Gdziez to si¢ wszyscy podziali? Czyzby znalezli
sobie jakie$ inne stoneczko?! Na to wyglada. W zakatku pod drzwiami co$ btyszczy, §wieci
1 mruga, a zwierzatka patrza jak urzeczone. Stonko rozchylito galezie, aby lepiej widziec-
1 natychmiast przestato si¢ dziwi¢ i zaczglo si¢ wpatrywaé wraz ze zwierzatkami w migoczace
obrazki.

No c6z, telewizja moze by¢ madra i ghupia, tadna i1 brzydka, ale ma taka silg, ze trudno
si¢ od niej oderwac. I Stoncu si¢ wlasnie to przydarzylo. Tego dnia przestato rozgladac si¢
po $wiecie, liczy¢ dmuchawce, $ciga¢ si¢ z obtoczkami- 1 do wieczora nie oderwato oczu
od telewizji. A wtasnie nadawano zajmujaca opowie$¢ o zablakanym szczenigciu, ktore w
zaden sposob nie moze odnalez¢ swojej mamusi. Czy ja odnajdzie? Tego si¢ Stonko ku
swojemu wielkiemu zalowi nie dowiedzialo, bo chcac nie chcac wieczorem musiato
zachodzi€... Ledwie jednak Stonko zniklo za lasem, Krecika ogarngta senno$¢. Oczy mu sig
kleja, gtowa opada... Ziewa, ziewa, ziewa...

— Muszg natychmiast polozy¢ si¢ do tozka- méwi do swoich druhow. Ale jak tu i8¢
natychmiast spa¢, skoro tapki nagle nie chca Krecika stuchaé- zupetnie zdrgtwiaty od tego
siedzenia. Mimo iz w koncu Krecik jako$ si¢ rozruszatl, tym razem powrdt do domu trwat
trzykrotnie dtuzej. Czul sig tak straszliwie zmgczony, jakby od rana nosit kamienie, no a
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wspotzawodniczy¢ mogt jedynie z motylem pedzikiem...

Odetchnal, kiedy wreszcie znalazt si¢ koto domu. Wskoczyt do swojej podziemnej
izdebki, i1 to wprost do to6zka. Gasienice, pajaki 1 zuki, ktore tam zanim razem mieszkaly,
ledwie zdazyty odskoczyc.

— Ale mi ten $limak dal w ko$§¢!- mruknat Krecik. I nim zliczylby$ do trzech, spat juz
w najlepsze. Za to zajaczkowi 1 myszce ani w gtowie postato, by 1§¢ spa¢. Dawno juz zapadt
mrok, jedynie sierp ksigzyca lekko blyszczal posrod gwiazd, a ta para jeszcze siedziala jak
przykuta do telewizora.

— Co tez oni tam na dole maja?- dziwit si¢ Ksigzyc. Spojrzal raz, spojrzat drugi... 1 juz
nie przestawatl patrzec. Zesliznat sig¢ z nieba 1 siadt obok §limaka w trawie. Miat stad obraz jak
na dtoni! Obojetnie co nadawano- operg czy reklamy- Ksi¢zyc doskonale si¢ bawit. Migotanie
telewizora zwabito tez inne zwierzgta: jeza 1 sowe. Ci dwoje we dnie $pia, a wigc nocne
markowanie bardzo im odpowiada. Natomiast Ksigzyc o tej porze powinien juz by¢
na przeciwnym krancu firmamentu.

— Nie ma obawy, do $witu zdaz¢- powiedziat Ksigzyc. I wezwal niebianska taksowke.
Natychmiast pojawit si¢ Wielki W6z z siedmiu gwiazdek. Zreszta nocny mrok juz z wolna
rézowiat od poranne;j jutrzenki.

— Dzien dobry, Stonko!- zawotat Krecik.

— Czes¢ Kreciku. Juz wstates?

— O, juz dawno. Czekam na myszke¢ 1 zajaczka. Nie wiesz, gdzie si¢ podziewaja?
Stonko ma z gory lepszy widok i od razu zobaczylo co si¢ dzieje: wszystkie zwierzatka
jeszcze siedza przed telewizorem. Czy to mozliwe? One chyba w ogdle nie kladty si¢ spac!

— Chodz i ty popatrze¢- zachgcaly Stonko. Wtlasnie w telewizji sa zawody zab w
skokach do wody.

— Telewizjg ogladatam wczoraj, a na zaby wolg pdj$¢ popatrze¢ nad staw- mrukngto
Stonko. I w duchu zalowalo Krecika. Kto teraz bedzie si¢ z nim bawi¢? Krecik gwizdnat raz,
gwizdnat dwa razy. I moglby tak gwizda¢ bez konca, bo druhowie nie odpowiadali. Dopiero
gdy gwizdnatl im tuz nad uchem, zajac skarcit go surowo:

— Daj spokdj, Kreciku. Przez ciebie nie styszymy telewizji!

— A teraz wlasnie pokazuja najciekawsze rzeczy... - dodata myszka.

Krecik westchnat. Zrozumial, Ze dzi§ nic juz nie bedzie z zabawy. Ale pitka,
na szczgscie, takze potrafi si¢ bawi¢. W chowanego, w berka... Trzeba czasem za nig wejs¢
w gestwing, w btoto, stowem -wszgdzie. Nawet do strumienia. I kiedy Krecik tak wespot z
pitka dokazywali, woda pryskata dokota, no 1 niechcacy ochlapata tez telewizor slimaka.

— Alez z ciebie, Kreciku, mate dziecko!- tajat go slimak.

— Wy za to jestescie wielcy, co? No tak, wielkie z was niedojdy!- odptacit si¢ Krecik
pigknym za nadobne. Nikogo jednak z druhéw tan Zart nie roz$mieszyl. Wszyscy dzien w
dzien przesiadywali przed telewizorem przez cala wiosng az do lata; czy $wiecito stonce, czy
padat deszcz. Tymczasem Krecik wowczas nauczyl si¢ jezdzi¢ na rowerze, a nieopodal, pod
lasem, zasadzit kilka grzadek truskawek.

— Juz wkrotce pojawia sig pierwsze grzyby- oznajmil zwierzatkom.

— W telewizji juz si¢ pojawity!- odparly zwierzatka chorem.

— No to usmazcie z nich sobie jarskie kotlety!- burknat Krecik.

— Czyz oni si¢ nigdy nie wylecza z tej telewizyjnej choroby?

Od S$ciernisk powiat wiatr, spadta pierwsza gruszka- i tak zjawita sig¢ jesien. LiScie
na drzewach staly si¢ cudownie réznobarwne, dni krotsze, a nad ranem czulo si¢ juz chiod.
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Krecik mial nadziejg, ze to zniechgci tych telewizyjnych gluptaskow, ale bardzo sig¢ mylit.
Przyniesli sobie tylko kotdry 1 pierzyny i nadal wpatruja si¢ w telewizor. Nawet Ksi¢zyc juz z
nimi nie przesiaduje, woli porozmawia¢ sobie z gwiazdami.- Bo ta telewizja- powiada- wciaz
jest taka sama!

— Kiedy ich opadie listowie zasypie az po uszy, na wysScigi pobiegna do domu!-
pociesza Krecik. I maluje sobie najztocistsza sposréd wszystkich zlocistych gruszek, aby mu
w zimie w podziemnej izdebce §wiecita zamiast Stonka. Jednakze telewizyjna choroba to
bardzo powazna choroba. Liscie zasypuja juz zwierzatka az po czubki noséw, a one i tak nie
przestaja patrze¢ w ekran. Ale nawet gdy spadl $nieg, tych pigcioro ghupiutkich ghluptaskow
nie odstgpowato telewizora ani o krok.

— Szykujcie si¢ juz do snu zimowego!- wotat do nich Krecik. A sam porzadnie sobie
pojezdzit na nartach, spa¢ mu si¢ wigc teraz bgdzie jak w niebie na migciutkiej chmurce...

— Puk! Puk!- zastukato Stonko w kopczyk Krecika.

—Juz znowu wiosna?

Krecikowi wydawalo sig, ze spal tylko chwilkg. Ale na dtugie budzenie si¢ nie ma
czasu, bo skads z gory rozlega si¢ btagalne wotanie:

— Ratunku! Na pomoc! Ratunku!

Wychylit si¢ z podziemnej izdebki, rozejrzal i od razu wiedziat, w czym rzecz.
Zwierzatka wraz z telewizorem zarosly pod $niegiem cierniami i gtogiem i teraz nie mogty si¢
ruszyc.

— Wytrzymajcie jeszcze chwilkg! Juz idg!- wota Krecik, ile sit w ptucach, aby
druhowie ustyszeli go z daleka. I spieszy z pomoca. Krecik zabrat ze soba siekierg 1 pitg, bo
wiedzial, Ze inaczej sobie nie poradzi. I juz tnie i rznie, i pituje... ale trzeba zachowac
ostroznos$¢, aby nie uszkodzi¢ zaplatanych w krzewy zwierzatek! — Ani mi w glowie ciebie
ratowac¢! To wszystko twoja wina! — Krecik wyszczerzyt zgby do telewizora. W koncu jednak
1 jego wyrabat sposrod glogow.

“Nie wolno niczego niszczy¢”. Taka mysl przyszta Krecikowi do glowy.

— Juz po wszystkim!- oznajmit Krecik z duma. Zwierzatka dzigkowaty mu 1 bardzo,
ale to bardzo sig¢ cieszyly, ze zn6w moga porusza¢ wszystkimi czterema tapkami. Jak
dawnie;... Jak dawniej?

No, jesli chodzi o przednie, to jeszcze jako tako. Ale tylne? Okazaty si¢ $cierpnigte,
zdretwiate. Jakzeby inaczej? Przeciez przez caly rok nie byly w ogdle w ruchu! A oczy?
Ledwie pomrugiwaly, bo zwierzg¢ta niemal je sobie wypatrzyly. Zreszta i telewizor takze
okazal sie juz wypatrzony. Swiecit stabiutko, ledwie jak tycia $wieczka, a potem btysnat
1 zgast.

— To nic takiego! Bagatela!- pocieszat zwierzatka slimak.

— Zaniosg go do naprawy 1 niebawem bgdg z powrotem.

— Nie masz si¢ po co spieszy¢, slimaczku. My sobie tymczasem z mitymi druhami
wymyslimy inng zabawg!- $mial si¢ Krecik. I zniknal w swojej izdebce pod kopczykiem,
gdzie juz od zesztego roku ukrywat ogromna niespodzianke.

— Ojejku, Kreciku, a coz to takiego? — dziwity si¢ zwierzatka.

— Toz to hantle! Stuza do ¢wiczen — wyjasnit Krecik.

— A gdzie ich tyle znalazte$?

— Znalaztem tylko jedne. A reszt¢ sam zrobitem dla was. Najpierw wszyscy bali si¢
odrobing, czy si¢ tych ¢wiczen naucza. Ale kiedy po tej dtugiej telewizyjnej zimie trochg si¢
rozruszali, szto im calkiem sprawnie.
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A co ze §limakiem? Znacie go przeciez, to znany guzdrata. Bog jeden wie, kiedy wroci.
Zanim z tym swoim telewizorem przywlecze si¢ z powrotem, sikorki co najmniej trzy razy
wyprowadza pisklgta z gniazda.



