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Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych
Pieguski sa wspaniale
Problem: oswojenie dziecka z inno$cia — piegami

1. Cele zajgé: - przezwycigzenie nieSmiatosci przez dziecko
- pogodzenie si¢ z innoscia,
- podniesienie samooceny
- nauczenie tolerancji
- otwartos$¢ na drugiego czlowieka

2. Uczestnicy: grupa 10-12 oséb, w wieku 8-9 lat
3. Czas: 1,5 godziny

4. Metody i techniki: - metoda pedagogiki zabawy: zabawa z imieniem
- zabawa z przekazywaniem maskotki
- rundka
- metoda plastyczna, rysunek

5. Srodki:
- tekst bajki: Kaminska U., Alusia i sarenka
- mandale sarenki do pokolorowania
- arkusz szarego papieru z podobizng Alusi

6. Materialy plastyczne: kredki, bloki, farby, karteczki

7. Pomieszczenie: przytulna sala z dywanem i poduchami oraz stolikami ustawionymi w
okregu. Cieplo, cicho, przytulnie.

8. Literatura:

Borecka I., Biblioterapia: teoria i praktyka: poradnik, Wydawnictwo SBP, Warszawa
2001.

Kaminska U., Alusia i sarenka, [online], dostgpna w:
http://www.wbp.poznan.pl/files/artykuly/bajka kami.pdf

Vopel K.W., Zabawy, ktore tacza, Jednos¢, Kielce 2001.

Krzyzewska J., Aktywizujace metody i techniki w edukacji wczesnoszkolnej, cz.1, Suwatki
1998.

I. Cz¢s¢ wprowadzajaca

1. Zabawa z imieniem — poznajemy si¢, kazde z dzieci przedstawia si¢ imieniem

2. Zabawa z przekazywaniem maskotki — maskotka wedruje z reki do reki, kazde dziecko
opowiada maskotce o sobie, swoich odczuciach, oczekiwaniach. Nikt mu nie przerywa,
nawiazuje si¢ wtedy ni¢ porozumienia miedzy dzie¢mi i szacunek dla siebie nawzajem.
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3. Zabawa ... niech 3 razy
- kto ma dlugie wtosy — niech 3 razy podskoczy
- kto ma niebieskie oczy - niech 3 razy zaklaszcze
- kto ma brazowe spodnie — niech 3 razy zamruga
- kto ma biata bluzke — niech 3 razy ukucnie
- kto ma psa — niech 3 razy zaszczeka itd.

4. Dzieci malujg swojg ulubiong posta¢ bajkowa — ktora wg nich jest szczegolna

5. Omawianie wykonanych rysunkow — dlaczego wlasnie t¢ postaé¢ dziecko wybralo?
6. Rundka

Wszyscy po kolei koncza zdanie: ,,Jestem z siebie dumny (a) gdy...”

II. Czes¢ zasadnicza
1. Oméwienie innosci - dlaczego jestesmy inni?

Moéwimy dzieciom o ludziach z piegami, majacych zeza, noszacych okulary, ludziach bardzo
duzych 1 malutkich, o tych z krzywymi nosami czy odstajacymi uszami.

Tlumaczymy, Ze inne nie znaczy gorsze, Smieszniejsze.

Mozemy poprze¢ to przyktadem z literatury, opowiedzie¢ dzieciom np. o Fizi Ponczoszarce
(Pippi Langstrump); byla inna, a przeciez bardzo przez wszystkich kochana i akceptowana.

2. Opowiedzenie przez prowadzacego bajki ,,Alusia i sarenka”

3. Omowienie bajki: - czy dzieci bajkg zrozumiaty?
- dlaczego wg nich Alusia postapila tak nierozwaznie?
- kto pomogt dziewczynce?
- czy stowa mamy sarenki pomogtly Alusi zrozumiec¢ jej problem?
- czy Alusia uwierzyla w siebie i stala si¢ inng osoba?

4. Na arkuszu szarego papieru mamy namalowang buzkeg Alusi i1 kazde z dzieci dorysowuje po
jednym piegu. Rozmawiamy jaka tadna jest buzia z piegami. Mowimy, iz piegi dodaja uroku,
buzia z nimi nie jest blada, tylko tadna rumiana i wesota. Alusia czuje si¢ bezpiecznie wsrdd
dzieci akceptujacych jej innos¢.

5. Rozdajemy dzieciom rysunek sarenki - mandalg, ktéra dzieci koloruja 1 zabieraja do domu
jako sw¢j talizman.

Thumaczymy dzieciom, co to jest talizman (rzecz, ktora nosisz przy sobie na szczescie, gdy
jest ci zle spojrzysz na nig i poczujesz si¢ bezpiecznie, lepiej).

6. Ewaluacja: - dzieci rysuja sfoneczko, stoneczko z chmurkq lub chmurke 1 wrzucaja do
koszyczka.



