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Cele:

eliminowanie lgku przed nowym $rodowiskiem
pielggnowanie przyjazni

ksztattowanie empatii 1 wspotczucia

rozwd@j wyobrazni

podniesienie poczucia wlasnej warto$ci

O O O O O

Uczestnicy:

Grupa 8 — 10 — osobowa, dzieci w wieku 6 — 7 lat odczuwajace Igk przed nowym
otoczeniem.

Czas trwania — 60 minut
Metody i techniki

glo$ne czytanie

technika ,,Mapa mentalna”

techniki plastyczne
dyskusja

o O O O

Srodki:

o tekst bajki terapeutyczne;j
o karteczki — stoneczko, stoneczko za chmurka, chmurki.

Materialy:

o arkusz papieru
o pisaki
o modelina

Warunki: sala z miejscami do siedzenia w kregu
Literatura pomocnicza:

1. Bohner Thorsten: Zabawy ulatwiajace nawiazywanie kontaktow: dla kreatywnych
grup i kolek teatralnych, Kielce: Wydaw. ,,JJednos§¢”, 2002. ISBN 83-7224-457-X.

2. Borecka Irena i in.: Drama i arteterapia w szkole: programy i scenariusze zajec.
Watbrzych: Wydaw. PWSZ im. Angelusa Silesiusa, 2005. ISBN 83-88425-76-5.

3. Grupa bawi si¢ i pracuje: zbior grupowych gier i ¢wiczen psychologicznych. Oprac.
Malgorzata Jachimska, [Cz. 1]. Walbrzych: Oficyna Wydaw. UNUS, 1994. ISBN 8§83-
900291-3-1.

4. Portmann Rosemarie: Gry i zabawy ksztaltujace pewnos¢ siebie. Kielce: Wydaw.
»Jednos¢”, 2001. ISBN 83-7224-307-7.
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5. Radota Halina: Czarnulek. W: Bajki terapeutyczne: prace uczestnikow warsztatow

prowadzonych przez Genowefe Surniak w dniach 8 i 15 listopada 2004 roku w
Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej i Centrum Animacji kultury w Poznaniu. Poznan:
Wojewddzka Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji Kultury, 2004. ISBN 83-
87816-61-2.s. 16 — 20.

Przebieg zajeé

1.

4.

Zabawy wprowadzajace:
,,Ni¢ porozumienia”

Dzieci siedza w kregu. Prowadzacy rzuca kigbek welny do wybranej osoby podajac
swoje imi¢ i to, co lubi... Uczestnicy za przyktadem prowadzacego kontynuuja
zabaweg. Gdy kazde dziecko trzyma w reku nitkg wioczki, odplatujemy sie¢ tzn. ostatni
uczen odrzuca wtoczke do przedostatniego i méwi, od kogo dostat kigbek i co ta osoba
lubi. Tak wszyscy po kolei przekazuja sobie klebek, zwijajac go, az dojdzie
do prowadzacego.

»,Zamiana miejsc”’

Dzieci siedza przy stolikach. Kazdemu z tych stolikdw przyznajemy nazwe zwierzat —
np. pies, kot, lis itp. Osoby siedzace przy danym stole otrzymuja numerek, od jednego
do cyfry odpowiadajacej ilosci dzieci przy stole. Dowolne dziecko rozpoczyna zabawe
np.: ,,Zamieniam si¢ miejscami z numerem 2 ze stotu kota”. W taki sposob zabawa
toczy si¢ dalej, az wszyscy beda siedzieli przy zupelnie innym stoliku niz na poczatku.

Czes¢ zasadnicza

. Technika ,,Mapa mentalna” — na duzym arkuszu, posrodku wpisujemy — ,,Czego boj¢

si¢. w nowym miejscu?” Dzieci wymieniaja obawy a prowadzacy wypisuje je na
arkuszu.

Pogadanka na temat odczué, jakie towarzysza dzieciom w nowym otoczeniu np.:
» Co myslicie na temat nowego miejsca?
» Jakie mysli, jakie odczucia wam sig pojawiaja w zwiazku z tym?
» Czy lubicie nowe miejsca?
» A jeslinie, to dlaczego?

. A teraz postuchajcie historii Jagdédki.... — odczytanie bajki Haliny Radoty —

Czarnulek.

Pytania do tekstu:

» Jak miala na imig najlepsza przyjacidtka Jagodki?
» Co stalo si¢ pewnego dnia po powrocie z pracy tatusia Jagodki?

'1. Borecka i in., Drama i arteterapia w szkole: programy i scenariusze, Watbrzych 2005, s. 170

2



oprac. Iwona Bukowska
kurs biblioterapii II st./2008
Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych
Temat:-Mo6j Kumpelek — Igk przed nowym $rodowiskiem

Jak zareagowata na te wiadomos¢ dziewczynka?

Co podarowata Kasia swojej przyjacidtce na pozegnanie?
O co poprosit Czarnulek Jagodke?

Co pewnego ranka stato si¢ z Asia?

Komu 1 dlaczego Jagodka podarowata swojego Czarnulka?

VVVYVYY

)]

Czy wy tez chcialybys$cie mie¢ takiego matego przyjaciela — kumpelka? Jak go sobie

wyobrazacie? A moze sprobujecie ulepi¢ go z modeliny? (dzieci lepia wymys$lone

przez siebie stworki).

6. Prosimy dzieci, aby nadaty imi¢ ulepionemu przez siebie kumpelkowi.

7. Dzieci siedzac w kregu prezentuja swoje stworki 1 ich imiona.

8. Dyskusja nt. ,,Czy znacie jakie§ dziecko, ktéoremu wasz kumpelek bylby bardziej
potrzebny niz wam? Opowiedzcie o tym.

Rundka na zakonczenie

Dokonczcie zdanie - ,,M06j nowy przyjaciel pomoze mi, gdy...”

Ewaluacja

Dzieci wybieraja karteczki - stoneczko, stoneczko za chmurka lub chmurki.
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Halina Radofa
Czarnulek

W matej wiosce u podndza goér, w slicznym niewielkim drewnianym domu mieszkata
Jagodka wraz z rodzicami. Chodzita do pierwszej klasy i miata kilka kolezanek, z
ktérymi czesto sie bawita. Najlepszg z nich byla Kasia, mieszkajgca tuz obok, z
ktorg byty prawie nieroztgczne.

Dziewczynka bardzo lubita ogrédek, w ktérym mamusia siata rozmaite kwiatki i
sadzita warzywa, a takze tgke za domem, nad ktérg fruwaty réznobarwne motyle i
ptaki. Nie byto tu hatasu, samochodow i ttumu Spieszacych sie ludzi. Wszyscy znali i
lubili Jagédke, a i ona zawsze usmiechata sie i witata sgsiadow. Zylo sie tu mito i
spokojnie.

Pewnego dnia tatus Jagodki wrocit do domu i oznajmit, ze wkrotce muszg prze-
prowadzi¢ sie do duzego miasta, bo dostat tam dobrg prace. Céreczka byta prze-
razona. Jak to? Ma zostawi¢ dom, szkote, kolezanki, ktére znata? Przeciez w miescie
jest strasznie!!! Na pewno od razu zgubi sie na ulicy! Nie bedzie miata przyjaciot, a
obce dzieci bedg sie z niej Smiaty.

Wakacje nie byly juz tak radosne, nawet stonce i piekna pogoda nie cieszyty. Gdy
zblizat sie dzien przeprowadzki Jagodka stawata sie coraz bardziej niespokojna. Czesto
budzita sie w nocy i ptakata. Wtedy marna przytulata jg i ttumaczyta, ze wszystko na
pewno bedzie dobrze. Bedg mieli piekne mieszkanie w centrum miasta, dostanie
wiasny pokoj, beda chodzi¢ do
kina, teatru, ogrodu zoologicznego.
Mowita:

- Céreczko, poznasz sympatyczne!

i mite kolezanki w J S
nowej szkole. R

Jednak dziewczyn-
ka nie chciata w to
uwierzyé, stracita ape-
tyt, schudta i ze stra-
chem myslata o no-
wym Zyciu.
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W koncu nadszedt ten straszny dzien, kiedy trzeba byto odjezdzaé. Przed dom
zajechata ciezaréwka. Zatadowano caty dobytek. Rodzina pozegnata sie serdecznie z
sgsiadami, obiecujac, ze bedg dzwonié, pisac i przyjezdza¢ na wakacje. Wszyscy
zyczyli im powodzenia.

Do Jagodki podeszia jej przyjaciotka Kasia. Obie dziewczynki ptakaty, bo wie-
dzialy, Zze tak predko sie nie zobacza. Zal im byto wspdlnie spedzanych dni, zabaw na
tgce, powrotdéw ze szkoty i wypraw do pobliskiego lasu.

Jagodka po raz ostatni uscisneta Kasie, a ta powiedziata:

- Mam cos dla ciebie. Prosze - i podata jej niewielkg maskotke — $licznego
czarnego pieska. - Kiedy bedzie ci smutno i Zle w nowym miejscu, kiedy be-
dziesz tesknita, to patrzac na niego pomyslisz o mnie. Niech to bedzie twdj nowy
przyjaciel.

Dziewczynka spojrzata na pieska, przytulita go i wykrzykneta z zachwytem:

- Jaki on sliczny!!! Nazwe go Czarnulek! Dziekuje ci, Kasiu. Zawsze bawigc sie z
nim bede myslata o tobie. Ciebie jednak nikt mi nie zastapi...

W koncu trzeba byto sie rozstaé. Samochdd odjechat, pozostawiajgc w oddali
goéry, wioske, las i tgke.

Po kilku godzinach Jagddka z rodzicami znalazta sie w miescie. Juz tramwaje,
zmieniajgce sie $wiatta i klaksony pedzacych samochoddéw bardzo jg przestraszyty.
Pomyslata, ze na pewno bedzie miata problemy z trafieniem do szkoty. Wszyscy
dookota gdzies sie Spieszyli, nie byto kwiatow, drzew i taweczki przed domem. Zamiast
tego ujrzata wielki szary blok, a do mieszkania trzeba byto jecha¢ windg na jedenaste
pietro. Nikt nikogo nie wital, nie usmiechat sie, sgsiedzi nawet sie nie znali. Stwierdzita,
ze zycie w miescie musi by¢ bardzo smutne. Ludzie z gory wygladali jak mrowki, ktore
dokads pedzg, byli zajeci wkasnymi sprawami.

Mieszkanie byto jasne, piekne i duze. Dziewczynka dostata wtasny pokoik z ko-
lorowymi zastonkami i fadnymi mebelkami, na ktérych od razu poustawiata swoje
zabawki i ksigzki. Mimo to czuta sie w nim obco. Brakowato jej Kasi i innych kole-
zanek. Mamusia i tatus byli pochtonieci uktadaniem rzeczy na nowych miejscach.
Usiadta wiec na tézku i rozptakata sie z tesknoty za dawnym zyciem.

Nagle poczufa, ze w kieszeni jej zielonej bluzy co$ sie poruszyto. Wiozyta tam
reke i wyciggneta pieska. Patrzyt na nig bystro swymi czarnymi btyszczgcymi ocz-
kami. Wygladat, jakby sie usmiechat. Kiedy go przytulita, polizat jg po twarzy i
szepnat:

— Nie martw sie, Jagdodko, nie jestes sama, masz przeciez mnie. Obiecatem
Kasi, ze bede twym przyjacielem.

— To ty potrafisz mowic? - zdziwita sie dziewczynka i z wrazenia az przestata
ptakacd.
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Oczywiscie, ale nie méw o tym dorostym, bo i tak nie uwierza. Juz zapomnieli, ze kiedys
byli mali. Bede z tobg zawsze, gdy bedziesz mnie potrzebowata, gdy bedzie ci smutno i
Zle, dopdki nie znajdziesz sobie nowych przyjaciét. Obiecaj mi jednak, ze jezeli
spotkasz kogos, komu bedzie jeszcze gorzej, podarujesz mnie tej osobie.

— Niech tak bedzie — odparta Jagdédka cieszac sie, ze ma kogo$, z kim moze sie
pobawi¢ i porozmawia¢. Nawet pokoik wydat sie jej przytulniejszy i zycie w miescie
juz nie takie straszne.

Przez kilka kolejnych dni dziewczynka bawita sie z Czarnulkiem. Zabierata go ze
sobg wszedzie, kiedy z mamg zwiedzaty zoo, parki, zabytki, muzea, a nawet szty na
zakupy. Czuta sie pewniej, gdy wiercit sie w jej kieszeni. Przy obcych ludziach byt
tylko nieruchomg maskotka, wprawdzie sliczng, ale jedng z wielu. Dla niej stat sie
kim$ wiecej - prawdziwym i jedynym przyjacielem. Czasem wieczorami lezgc w
t6zku rozmawiali o Kasi, o wsi i fakach u podnéza gér.

Nastgpit wreszcie koniec wakacji i trzeba byto pdjs¢ do nowej szkoty. Mama za-
wiozta tam dziewczynke i zostawita pod opiekg pani. Zadne z dzieci nie podeszto do
niej. Wszyscy juz sie znali, witali, opowiadali o wakacjach. Chtopcy pokazywali sobie
kolekcje pieknych kamieni, ktore przywiezli znad morza, chwalili sie nowymi
zdobyczami. Dziewczynki szeptaty w kacie cichutko chichoczac i pokazujac jg
palcami. W koncu zabrzmiat dzwonek na lekcje i uczniowie weszli do klasy. Na-
uczycielka powiedziata:

- Dzieci, mamy nowg kolezanke. Ma na imie Jagddka i przyjechata do nas z daleka.
Badzcie dla niej mili.

Jagodka zarumienita sie ze wstydu, bo wszyscy patrzyli na nig, ale nagle po-
czuta, ze Czarnulek kreci sie w jej kieszeni. To dodato jej troche odwagi. Zajeta
wskazane przez panig miejsce, niestety obok nikt nie siedziat. Okazato sie, ze
zwykle siedzi tam Asia, ale czesto choruje i nie ma jej w szkole.

Lekcja potoczyta sie dalej, wszyscy opowiadali wrazenia z wakacji, lecz ona nie
mogta sie skupi¢. Tak mineto kilka godzin i dziewczynka z ulgg wroécita do domu. Na
pytania rodzicow o nowe kolezanki, cos tam mrukneta i zamkneta sie z Czarnulkiem
w swoim pokoju. Tylko z nim czuta sie bezpiecznie.

Mineto kilka dni i Jagdédka powoli przyzwyczajata sie do zycia w miescie, do nowej
szkoty, poznata imiona kolezanek i kolegéw z klasy. Pewnego ranka zobaczyta, ze
miejsce w tawce obok niej jest zajete. Siedziata na nim mata, szczupta dziewczynka.

- Mam na imie Asia - powiedziata. - A ty?

- Ja jestem Jagodka i przyjechatam tu z daleka.

- A gdzie przedtem mieszkatas?

- Na wsi u podndza goér. Jak tam byto pieknie - rozmarzyta sie dziewczynka.

Nigdy nie bytam w goérach, opowiesz mi o nich? - spytata z zaciekawieniem Asia.
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— Oczywiscie, kiedy tylko zechcesz - szepneta szybko Jagddka, bo juz zaczynata sie
lekcja. Podczas przerwy Asia i Jagodka poznaty sie troche lepiej i stwierdzity, ze
Swietnie im sie ze sobg rozmawia. Trzymaly sie razem juz do konca lekcji i wspadlnie
wyszly ze szkoty.

Dziewczynki zaprzyjaznity sie i zaczety sie wzajemnie odwiedza¢. Okazato sie, ze
mieszkajg w sagsiednich blokach, dlatego zawsze razem wracaty do domu. Niestety
Asia czesto chorowata i opuszczata zajecia, totez nie miata przyjaciét. Opowiadaty
jedna o zastrzykach i pobytach w szpitalu, druga - o gérach, Kasi i dawnym zyciu na
wsi. Czestowaly sie kanapkami, stodyczami i wymieniaty ciekawymi lekturami,
poniewaz obie bardzo lubity czytad.

Uptyneto kilka dni. Jagédka postanowita pokaza¢ Asi Czarnulka. Zaprosita jg do
siebie i z tajemnicza ming wyjeta maskotke z kieszeni. Na jej widok przyjacittka az
klasneta w rece.

— Jejku, jaki on $liczny! Moge go potrzymadé? - spytata.

— Jasne - odparta dziewczynka. - A wiesz, ze on mowi?

— Naprawde? - zdumiata sie Aska.

— Oczywiscie, ze mowie - wtracit sie piesek i mrugnat do niej rozeSmianym,
btyszczgcym oczkiem. — Jestem wielkim gadutg! Tylko mi nie przerywaj!

Rzeczywiscie, kiedy zaczat méwi¢, trudno byto wtracic jakies stowo. Opowiadat i
opowiadat, zartujgc przy tym i robigc zabawne miny, a dziewczynki S$miaty sie
serdecznie i tak gtosno, ze az mama kilka razy zagladata do pokoju. Juz dawno tak
dobrze sie nie czuty.

Odtad Czarnulek rozmawiat z obiema przyjacidtkami. Byt przy tym bardzo
wesoty. Te pogawedki i zabawy staty sie dla nich bardzo wazne. Pomagaty im
przetrwac trudne chwile i zapomniec¢ o drobnych przykrosciach i niepowodzeniach
w szkole. Jagédka majgc Czarnulka nie czuta sie samotna w obcym miescie. Czesto
odwiedzata kolezanke po lekcjach i bawity sie z pieskiem. Byta znacznie weselsza i
odwazniejsza niz kiedys. Inne dzieci tez jg polubity i juz sie z niej nie $miaty. Zapraszaty
ja nieraz do swoich domow i przedstawiaty rodzicom oraz rodzenstwu. Lecz nikt nie
byt dla niej tak wazny jak Asia.

Pewnego ranka miejsce w szkolnej tawce obok Jagédki byto puste. Okazato sie,
ze Asia znowu jest w szpitalu i niepredko z niego wyjdzie. Tak powiedziata
dzieciom pani. Odwiedziwszy jg po lekcjach Jagdédka z przerazeniem spostrzegta, ze
kolezanka byta bardzo blada i smutno sie usmiecha. Do reki miata podtgczong
kroplowke, z ktérej kapat jakis ptyn.

- Wiesz, nie bede mogta na razie chodzi¢ do szkoty - szepneta. — Najgorsze jest
to, ze nie mam tu z kim porozmawia¢, nudze sie i jest mi zle. Pielegniarki sg
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mite, ale bardzo zajete. Nie majg dla mnie czasu. Dajg mi tylko zastrzyki i od-
chodza. Pan doktor zaglada jedynie rano. Mamusia tez pracuje i moze przychodzi¢
dopiero wieczorem, a tatus jest w dalekiej podrézy. Leze tu sama i bardzo tesknie za
Tobg i za innymi kolezankami ze szkoty. Brak mi naszych wesotych zabaw.
Czasami troche poczytam, ale taktu cicho i pusto... Patrze przez okno i widze piekny
jesienny park, w ktorym spacerujg staruszkowie i bawig sie mate dzieci, zbierajgc
kasztany. Kiedy ja bede mogta iS¢ na spacer po tych ztotych szeleszczgcych pod
nogami lisciach?

W tym momencie Asia zaczeta cicho ptakac, Jagodka tez posmutniata i tzy po-
jawity sie w jej oczach. Usiadta na tozku przyjaciofki, objeta jg i wtedy przypomniata
sobie stowa Czarnulka: ,Bede z Tobg zawsze, kiedy ci bedzie Zle i smutno, ale jezeli
spotkasz kogos$, komu bedzie jeszcze gorzej, podaruj mnie tej osobie."

Juz wiedziata, co ma zrobi¢c. Wyjeta maskotke z kieszeni, spojrzata w jej
btyszczace oczka, przytulita i potozyta na t6zku chorej kolezanki.

- On jest teraz twdj - powiedziata. - Potrzebujesz go bardziej niz ja. Mnie juz
pomogt znalez¢ przyjaciotke.

Zrédlo: Radota Halina: Czarnulek. W: Bajki terapeutyczne: prace uczestnikow warsztatow prowadzonych przez Genowefe Surniak w dniach

81 15 listopada 2004 roku w Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej i Centrum Animacji kultury w Poznaniu. Poznan: Wojewodzka Biblioteka
Publiczna i Centrum Animacji Kultury, 2004, s. 16-20.



