Dorota Btaszczyk
Kurs biblioterapii 11°/2008
Scenariusz zajg¢ biblioterapeutycznych
Wyjscie z domu
(Iek przed samodzielno$cia)

Cele :
- zidentyfikowanie lgku przed samodzielnoscia
- préba oswojenia lgku
Uczestnicy: grupa 12 osobowa, dzieci w wieku 8 lat
Czas trwania zaje¢ : 45 minut
Metody i techniki: zabawa z pileczka, czytanie, dyskusja, plastyczne
Srodki: tekst bajki, buzki smutne i buzki u$miechnigte
Materialy: kartki, kredki, nozyczki, arkusz papieru
Pomieszczenie: biblioteka, dywan, stoliki, krzesta
Literatura przedmiotu :
Blaszczyk D., Kotek  Dudu$, [online]. [dostgp  25.06.2008]. Dostgpny  w:
http://www.wbp.poznan.pl/files/artykuly/bajka_blaszczyk.pdf

Wprowadzenie :

Zajgcia integracyjne :

Zabawa z piteczka — siadamy w kregu na dywanie , bibliotekarka trzyma w rece piteczke , ktora
przekazuje dziecku siedzacemu z prawej strony ze stowami ,,Mam na imig....., 1 lubig¢ kotki, a Ty
jak masz na imi¢ 1 jakie lubisz zwierzatko” itd. Zabawa trwa, az piteczka powrdci
do bibliotekarki.

Poinformowanie dzieci o celu i programie spotkania
- czytanie bajki
- dyskusja
- cze$¢ plastyczna

Czes¢ wlasciwa :
Czytanie bajki Kotek Dudus
Dyskusja o tekscie wspomagana pytaniami :
1. Kto jest gtdwnym bohaterem?
2. (Gdzie mieszkal kotek?
3. O co mama poprosita Dudusia ?
4. Czego bat sig kotek ?
5. Co wydarzylo si¢ w drodze do sklepu ?
6. Co dodato odwagi Dudusiowi przy robieniu zakupéw ?
7. Przed czym chronit go koralik ?
8. Czy wiecie co to jest talizman i przed czym chroni?
9. Co daje posiadanie talizmanu?
10. Co mogtoby by¢ twoim talizmanem ?

Burza mo6zgoéw — podanie skojarzen ze stowem samodzielno$¢

Dzieci na arkuszu papieru zapisuja jak najwigcej skojarzen ze stowem samodzielno$¢ i tworza
wiasna definicj¢ tego stowa.

Prowadzacy méwi o SAMODZIELNOSCI, nastegpnie pyta uczestnikow, co oznacza dla nich to
stowo 1 w jakim momencie dorasta si¢ do samodzielnosci. Kazdy z uczestnikdow moéwi o wlasnej
samodzielno$ci w zyciu.
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Siedzac przy stolikach, dzieci rysujg i wycinaja swoje talizmany (ktore zatrzymuja dla siebie).
P&zniej prezentuja prace, moga o nich opowiedziec.

Ewaluacja: uczestnicy wybieraja buzke okreslajaca ich samopoczucie podczas zaje¢, ktora
wychodzac wrzucaja do koszyka.



