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Cele:
- ksztaltowanie postaw wzmacniajacych poczucie wiasnej wartosci u oséb z zanizona
samoocena poprzez odwrdcenie uwagi od siebie i skierowanie jej na otoczenie,
- uwrazliwienie na potrzeby i problemy innych,
- integracja grupy,
- rozwdj wyobrazni.

Uczestnicy: grupa 12-15 osobowa mtodziezy z zanizona samoocena z 1-2 klasy szkoly
Srednie;j.

Czas: 45 min.

Metody i techniki: glosne czytanie, pogadanka, dyskusja, list do bohatera, metody
pedagogiki zabawy (zabawa integracyjna z imieniem, zabawa w parach).

Srodki: tekst literacki.
Materialy: papier, przybory do pisania, czyste pocztowki, cienki sznurek lub kreda.
Warunki: sala z krzestami ustawionymi w krag, stoliki.

Literatura przedmiotu:

1. Peterson Teresa: Zwykta $wiateczna kartka. W: Balsam dla duszy nastolatka. Poznan:
,»Rebis”, 1999, s. 35-37.

2. Borecka Irena: Biblioterapia w edukacji czytelniczej w szkole podstawowej i
gimnazjum. Watbrzych: Wydaw. UZUS, 2002.

3. Swiecicka Justyna: Polubi¢ siebie. Te okropne kompleksy! Warszawa: ,Bellona”,
2006.

4. Bukowska Iwona: Jak ksztalttowa¢ pewno$¢ siebie? Projekt terapii grupowej dla
mtodziezy. Materiaty pomocnicze dla wychowawcow. Pita 2003.

PRZEBIEG ZAJEC.

l. Powitanie.
Zabawa integracyjna z imieniem (kazdy zapisuje swoje imi¢ pionowo i do kolejnych
liter dopisuje pozytywne cechy charakteru, wygladu). Odczytanie swoich prac.

2. Cze$¢ zasadnicza.
- Poznajcie teraz nastolatke¢ o imieniu Abbie. Stuchajac krétkiego opowiadania, pomyslcie,
jaka jest Abbie.

- Czytanie tekstu.
Tekst nalezy doczyta¢ do zdania: ,, Twdj oddany przyjaciel, Wesley Hill.” Co byto dalej,
dowiecie si¢ za chwile.



Teresa Kajl-Jankowska
Kurs biblioterapii 11°/2008
Rozejrzyj sig, nie jeste$ sam!
Scenariusz zajg¢ biblioterapeutycznych w szkole ponadgimnazjalne;j

- Pogadanka i dyskusja. Pytania do tekstu:

Jaka dziewczyna byla Abbie?

Jakie dobre cechy posiadata Abbie?

Jak widzialo ja otoczenie?

Kto pomogt dziewczynie?

Czy mogla sama zmieni¢ sposdb postgpowania?
Jakich rad udzieliliby$cie Abbie?

- Podziat na grupy 3-osobowe, ktore siadaja przy osobnych stolikach. Kazda z grup otrzymuje
czysta pocztowke 1 pisze kilka zdan do Abbie, aby pomoc odzyskaé jej wiare w zycie.
Zadania grup sa zroznicowane (kartka $wiateczna, kartka z wyjazdu na ferie, kartka
walentynkowa, kartka imieninowa). Kartki musza zawiera¢ konkretne rady i zadania, a nie
tylko mite stowa. Powr6t do kregu 1 odczytanie kartek.

- Co dzialo si¢ dalej z Abbie? Odczytanie zakonczenia tekstu.

3. Podsumowanie.

Czasem bardzo niewiele potrzeba, aby pomoéc drugiej osobie, moze to by¢ zaledwie gest,
usmiech, stowo lub mata kartka. Postarajmy si¢ po dzisiejszych zajeciach rozejrze¢ si¢ wokot
siebie 1 zauwazy¢ innych, ktérym mozna pomoéc jakim$ drobiazgiem. Pomoze nam w tym
zabawa w ,.ktadke”. Podziat na pary. Na podtodze rozktadamy bardzo waska ,.ktadke” — moze
to by¢ wstazka, sznurek, linia narysowana kreda. Kazda para oséb spotyka si¢ posrodku
ktadki 1 musi omina¢ si¢ tak, aby nie wpas¢ do rzeki i nie utona¢. To uda si¢ tylko wtedy, gdy
wzajemnie sobie pomoga. Uczestnicy obserwuja, jak wykonuje zadanie kazda z par.

- Zauwazajac inne osoby, porozumiewajac si¢ 1 wzajemnie sobie pomagajac, mozemy
osiagnac cel.

4. Ewaluacja.
Rozdanie kartek ze zdaniem: Dzisiejsze zajecia byty... z prosba o dokonczenie wypowiedzi i
wrzucenie ich do pojemnika przy wyjsciu.
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ZWYKEA SWIATECZNA KARTKA

Przyjaciel jest darem, ktorym obdarowujesz siebie samego.
Robert Louis Stevenson

Abbie, niesSmiata i zamknigta w sobie dziewczyna, rozpoczeta nauke w dziewiatej
klasie szkoty $redniej w centrum miasta. Nigdy przedtem nie przyszio jej do glowy, ze
moglaby pozosta¢ samotna. Tymczasem szybko zaczgta wspominaé swoja stara 60sma klasg,
mata, lecz pelna przyjaciot. A nowa szkotla okazata sig¢ bardzo nieprzyjazna i chlodna.

Nikt tutaj nie martwil si¢ oto, czy Abbie czuje si¢ mile widziana. Byla bardzo
sympatyczna, lecz nieSmiato$¢ przeszkadzala jej w nawiazywaniu nowych przyjazni. Och,
miata oczywiscie kilku kolegéw i kolezanek. Wiecie, takich, ktorzy wykorzystywali jej
uprzejmos$¢ 1 dobro¢.

Kazdego dnia snuta si¢ szkolnymi korytarzami, czujac si¢ niemal jak niewidzialna.
Nikt si¢ do niej nie odzywatl, wigc nikt tez nie styszat jej glosu. Doszto do tego, iz Abbie byta
przekonana, ze jej przemyslenia nie sa warte, by poswigci¢ im cho¢ chwili uwagi. Wciaz byta
wigc cicha, prawie niema.

Jej rodzice bardzo si¢ o niag martwili 1 bali sig, ze nigdy si¢ z nikim nie zaprzyjazni.
Byli rozwiedzeni, wigc Abbie, jak to zwykle w takich przypadkach bywa, bardzo
potrzebowata bratniej duszy, kogos$, z kim moglaby o tym porozmawia¢. Rodzice robili
wszystko, aby pomoc jej przystosowac si¢ do nowych warunkow. Kupili jej nowe ubrania 1
kompakty, ale to nie pomogto.

Rodzice nie wiedzieli, ze Abbie mysli o odebraniu sobie zycia. Czgsto plakata do
poduszki i byta pewna, Ze nikt jej nie kocha na tyle, by zosta¢ jej prawdziwym przyjacielem.

Tammy, nowa kolezanka, wykorzystywata Abbie do odrabiania zadan domowych.
Udawata, ze potrzebuje pomocy, a co gorsza, nie zapraszala jej do udzialu we wspolnych
zabawach. To tylko jeszcze bardziej popychato Abbie ku przepasci.

Latem wszystko si¢ pogorszylo. Abbie byta caty czas sama i1 nie miata nic do roboty.
W glowie wirowaly jej szalone mysli. Byta pewna, ze jej $wiat si¢ rozpada na drobne
kawatki. Z jej punktu widzenia zycie nie miato juz sensu.

Po rozpoczgciu dziesiatej klasy Abbie wstapita do grupy mtodziezy chrzescijanskiej
dziatajacej przy miejscowym kosciele. Miata nadziej¢, ze pozna tam nowych przyjaciol.
Spotkata ludzi, ktérzy na pozér mile ja przywitali, ale tak naprawdg chcieli, by trzymata si¢
od nich z daleka.

Gdy nadeszty swigta Bozego Narodzenia, Abbie byla juz tak rozstrojona i zalamana,
ze musiata bra¢ pigutki na sen. Z dnia na dzien coraz bardziej oddalala si¢ od $wiata.

W koncu podjeta decyzje, ze w Wigilig, gdy rodzice beda na przyjeciu, skoczy z
mostu. Zanim jednak opuscila swdj ciepty dom, by uda¢ si¢ na dlugi spacer w kierunku
mostu, postanowita zostawi¢ rodzicom list pozegnalny. Gdy wktadata go do skrzynki,
znalazta tam kilka kopert.

Wyjeta listy, by sprawdzi¢, od kogo nadeszty; jeden byt od babci i dziadka Knightow,
kilka od sasiadow, a ostatni... Ujrzata zaadresowana do siebie kopertg. Otworzyla ja 1 wyjgta
zwykta $wiateczna kartke napisana przez jednego z chtopcow z grupy koscielne;.
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Droga Abbie,

Przepraszam, ze wczesniej z Tobq nie porozmawiatem, ale moi rodzice sq wtasnie w
trakcie rozwodu. Nie miatem wiec okazji, by rozmawiac z kimkolwiek. Mam nadzieje, Ze
pomozesz mi rozwiqza¢ kilka problemow, ktore dotyczq dzieci z rozbitych rodzin. Mysle, Ze
mozemy zostac przyjaciotmi i pomagac sobie nawzajem.

Do zobaczenia w niedziele!

Twdj oddany przyjaciel,

Wesley Hill

Abbie czytata te kartke ciagle od nowa. Zostac¢ przyjacioimi... L.za zakrecita si¢ jej w
oku i dziewczyna usmiechnetla si¢, poniewaz zdala sobie sprawg, ze jest na tym §wiecie ktos,
komu zalezy na jej zyciu. Kto$§ pragnie, aby nietadna i cicha Abby Knight zostala jego
przyjaciotka. Abbie poczuta si¢ naprawdg wyjatkowo.

Obrocita sig 1 poszta w strong domu. Gdy tylko przekroczyla prog, zadzwonita do
Wesleya. Myslg, Zze mozemy tego chlopaka nazwaé¢ prawdziwym bozonarodzeniowym
cudem, gdyz przyjazn jest najlepszym podarunkiem, jaki mozesz komus ofiarowac.

Theresa Peterson



