Magdalena Ofierska-Majeran
Publiczna Biblioteka Pedagogiczna w Poznaniu Filia Swarzedz
Kurs biblioterapii st. 1I/2008
Scenariusz zajg¢ biblioterapeutycznych
Temat: Gdy strach jest lekki jak piorko

I Problem strachu dzieci przed wiatrem, jego szumem i §wistem (na przykladzie bajki
biblioterapeutycznej)

II Cele:
- niwelowanie Igku, oswojenie z wiatrem i jego odgtosami
- rozwijanie wyobrazni
- integracja grupy.

III Uczestnicy: grupa 10-12 dzieci w wieku przedszkolnym (5-6 lat) z problemem lgku przed
wiatrem.

IV Czas trwania: 45 minut.

V Metody 1 techniki:
- wizualizacja Igku
- glosne czytanie bajki
- zabawy w kregu
- technika ,,buzki usémiechnigte lub smutne”.

VI Srodki:
- tekst bajki terapeutycznej: Danuta Selbirak Gdy strach lekki jak piorko
- piorka
- pudetko na buzki ewaluacyjne
- zabawka wrobelek ( ewentualnie rysunek wrobelka).

VII Materiaty:
- kartki papieru ( blok)
- arkusz duzego papieru (np. szarego)
- kredki
- tasSma dwustronna- 12 matych kawatkow.

VII Formy pracy: indywidualna i grupowa.

IX Warunki: przytulna sala ze stolikami do rysowania oraz mozliwo$cia powieszenia duzego
arkusza papieru na tablicy lub planszy.

X Literatura przedmiotu:
1. Biblioterapia i1 czytelnictwo w $rodowisku o0sob niepetnosprawnych. Pod red.
Bronistawy WozZniczki-Paruzel. Torun: Wydaw. Uniwersytetu M. Kopernika, 2001.
2. Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku. Tom 1. Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie Zak, 2003. S. 380-386.
3. Molicka Maria: Bajki terapeutyczne dla dzieci. Wyd. 2 popr. Poznan: Media Rodzina,
1999.
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4. Molicka Maria: Bajkoterapia. O lgkach dzieci i nowej metodzie terapii. Poznan:
Media Rodzina, 2002.

5. Selbirak Danuta: Gdy strach lekki jak piorko. W: Bajki prace nagrodzone
1 wyréznione w konkursie na bajk¢ terapeutyczna. Pod red. Lilianny Doradzaty-
Kowalewskiej. Gniezno: Scriptor, 2006.S. 12-14.

6. Topor Jolanta: Biblioterapia. [dostgp 16 kwietnia 2008]. Dostgpny [online]:
http:// www.biblioteki.webpark.pl/biblioter.gl.htm

Przebieg zaje¢é

A) Czes¢ wprowadzajqca

1. Prowadzacy wita uczestnikow zajgc.
Wszyscy siadaja w kregu i1 kazdy przedstawia si¢ podajac swoje imig.
2. Zabawa w kole — prowadzacy mowi 1 wykonuje zadania razem z dzie¢mi:
Kto ma niebieskie oczy, ten mruga trzy razy,
Kto lubi pieski, niech zaszczeka,
Kto widzial ptaszka, niech ztapie sie za ucho,
Kto lubi sie bawié¢, niech podniesie reke itp.

B) Czes¢ zasadnicza

1. Wprowadzenie dzieci w temat zaje¢ — krotko i1 przystgpnie Rozmowa kierowana
z uczestnikami na temat, czy boja si¢ wiatru, czego najbardziej nie lubia, kiedy wieje,
czy szum wiatru, $wist jest nieprzyjemny itp.

2. Dzieci przechodza do stolikow, prowadzacy rozdaje kartki i kredki. Prosi dzieci, aby
narysowaty, jak wyobrazaja sobie wiatr 1 nadaty mu jakie§ imig. Po skonczonym
rysowaniu dzieci prezentuja swoje dziela.

3.  Prowadzacy proponuje dzieciom, aby wystuchaty bajki o chlopcu Kajtku i jego
przyjaciolach. Czytajac tekst w odpowiednim momencie mozna pokaza¢ zabawke —
wrobelka 1 piorka.

4.  Krotka rozmowa o tekscie bajki.

Pytania: Jak mial na imie chlopiec? A jak jego przyjaciel mis? Kto to byt Cwirek? A kim
byt Wiatr Polnocny i czy mial rodzenstwo?

Prowadzacy wyjasnia dzieciom, Zze wiatru nie wida¢, ale mozna go poczu¢, albo ustyszec
(mozna w tym miejscu dmuchna¢ w piorko, zaszumie¢ jak wiatr). Rozmawia
z uczestnikami o tym, Ze jest wiele rodzajow wiatru np. tagodny Zefirek, zimny.
Poétnocny, silny Halny. Tlumaczy, ze czasami wiatr przeradza si¢ w silna wichure i wtedy
najlepiej zosta¢ w domu.

Prowadzacy rozmawia z dzie¢mi o pozytywnych skutkach wiatru.

Pytania: Kto znalazt zgubione piérka wrébelka Dziobka? Kto je oddal Cwirkowi?

Wiatr jest potrzebny, aby ptaszki mogly znalez¢ swoje piorka, zeby mogly chmurki
tanczy¢ 1 biega¢ po niebie, aby latawce mogly si¢ unosi¢ do nieba, rozsiewa nasiona
roslin, sprawia, ze zaglowki moga ptywaé po wodzie itp.
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5. Prowadzacy proponuje dzieciom, aby wspolnie na duzym arkuszu papieru narysowaty
Zamek, w ktérym mogliby zamieszka¢ bracia: Zefirek, Halny i Pétnocny i inni.

6. Chetni uczestnicy przyklejaja ( za pomoca tasmy dwustronnej) swoje rysunki,
przedstawiajace jak wyobrazaja sobie wiatr, na arkuszu z zamkiem. Zostaja one
powieszone na tablicy lub planszy a obok mozna umiesci¢ wrobelka 1 piorka.

7.  Prowadzacy rozmawia z dzieémi o tym, ze Wiatr Potnocny i jego bracia maja teraz
wspolny dom-zamek gdzie beda mieszka¢, ale bgda nas odwiedza¢ i pomagaé
ptaszkom odnalez¢ pidrka, a chmurkom bawic¢ sig.

C) Czes¢ konczqca.

1. Podsumowanie.
Rozmowa z uczestnikami o tym, ze nie trzeba si¢ ba¢ wiatru, ktory czasem hatasuje,
bo nie chece zrobi¢ krzywdy tylko nas odwiedza, albo pomaga innym. I teraz nasz strach
przed wiatrem jest taki maty i lekki jak to piorko 1 moze juz odlecie¢ ( wszyscy
dmuchamy w piorka).

2. Ewaluacja.

Na zakonczenie prowadzacy pyta dzieci czy zajgcia si¢ im podobatly. Prosi, aby wybraty

z wylozonych buziek: u$miechnigte, jesli si¢ podobato, smutne, jesli si¢ nie podobato,

1 wrzucily je do pudelka.

3. Zakonczenie. Wspolne uporzadkowanie materiatow, stolikow 1 pozegnanie

uczestnikow.
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Zalacznik: Bajka terapeutyczna Gdy strach lekki jak piorko Danuta Selbirak

W matym miescie, niedaleko rzeczki, stat dom, a w nim razem z mama 1 tatag mieszkat
chlopiec o imieniu Kajtek. Chtopiec byt wesotym i1 radosnym dzieckiem, miat jasne, wiecznie
potargane wtlosy, niebieskie oczy i buzkg obsypana piegami. Jak kazdy sze$ciolatek lubit
bawi¢ si¢ na podworku, ktore kazdego dnia mogt obserwowac z okna swojego pokoju.

Chtopiec mial tez duzo zabawek, z ktorych najbardziej lubil pluszowego misia.
Maciek, bo tak miat na imi¢ mi$, sprawial, ze w jego obecnosci Kajtek czut si¢ bardzo
spokojnie 1 bezpiecznie.

Pewnego dnia chiopiec siedziat w pokoju wtulony w cieple futerko swojego
przyjaciela. Czas ptynal przyjaciolom bardzo milo, czasami tylko Kajtka przechodzit
nieprzyjemny dreszcz, a takze przykre uczucie strachu, gdy spogladal w strong okna,
za ktorym grozny wiatr dawat zna¢ o swojej obecnosci. Kajtek bardzo nie lubit wiatru. Bat si¢
tych szumow 1 $wistow, jego zawodzenie za oknem przyprawiato go o gesia skorke.

— Zobacz, Macku — rzekt do misia — jak dzisiaj mocno wieje na zewnatrz. Dobrze, ze
mamy ten cieply pokoik.

— Kajtek, pdjdziesz ze mna do sklepu? — zapytata mama wchodzac do pokoju.

— Nie mamusiu, wole zosta¢ w domu.

— Jak chcesz, - powiedziala mama 1 wyszla z pokoju.

— Widzisz, misiu — powiedziat zatroskany Kajtek — jesli ten wiatr nie przestanie wiac,
to caly czas bed¢ musiat siedzie¢ w tym pokoju. Nigdy si¢ stad nie ruszg!

— Nie martw si¢ — odpowiedzial misiek — wiatr w koncu przestanie wia¢, a zreszta
to tak naprawdg nie musisz si¢ go wcale ba¢. On nie jest taki straszny.

— Puk, puk — rozlegto si¢ nagle za oknem. — Macku, Kajtku, jestescie tam? — wotat za
oknem ich znajomy wrébelek Cwirek — musicie mi koniecznie pomoc.

— Co sig stato? — zapytat Kajtek podchodzac do okna.

— MJ9j mlodszy braciszek Dzidbek zgubit swoje dwa pidrka, bez ktorych nie moze
fruwac. Nigdzie nie mozemy ich znalez¢. Prosze was, pomozcie nam szukac tych pidrek.

— Dobrze, zatoz¢ kurtke i juz idg szuka¢ z wami — powiedziat mi§ Maciek.

— A ty Kajtku, idziesz z nami?

— Kajtek spojrzat na misia trochg wystraszony. Z chgcia pomogtby szukaé tych piorek,
ale ten zawodzacy na zewnatrz wiatr troch¢ go wystraszyt. Nie mogt jednak sprawid
przykrosci przyjaciotom.

— Dobrze, p6jd¢ z wami — powiedzial nieco niepewnie Kajtek — jak wszyscy wezmiemy
si¢ do szukania, to na pewno znajdziemy wasza zgube.

— Kajtek, tak jak mis, rowniez zalozyl kurtke 1 wszyscy wyszli na podworko szukaé
pidrek. Jednak mimo wielu staran, ciagle nie mogli ich znaleZ¢.

— Qj, przydataby si¢ nam pomoc — westchnal Kajtek — bo inaczej nigdy nie znajdziemy
piorek wrobelka.

— Ho, ho, ho, ho, ho! — nad gtowami szukajacych pidrek przyjaciot, odezwat si¢ jakis
glos. — Czy ktos$ tu potrzebuje pomocy?

— Kim jeste$? — zapytat wystraszony Kajtek — Nie widze cig.

— Jestem wiatrem, nigdy mnie nie wida¢, mozna mnie tylko poczu¢ albo ustyszec.

— Czy to ty, wietrze, tak zawodzisz za moim oknem? — zapytat Kajtek.

— Tak, Kajtku, ale naprawde nie masz si¢ czego bac, nie zrobig ci przeciez zadnej
krzywdy. Ani ja, ani moi bracia.
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— To ty masz jeszcze braci?

— Tak Kajtku, mam wielu braci na calym $wiecie. Najblizej mnie jest teraz moj brat,
ktory wieje w gorach. Nazywa si¢ Halny.

— A ty jak si¢ nazywasz? — zapytat z zaciekawieniem mi$ Maciek.

— Jestem Wiatrem Polnocnym. Wieje z potnocy, gdzie jest bardzo zimno.

— Wietrze Polnocny — odezwalt si¢ nagle wrobelek, ktory przystuchiwat si¢ calej
rozmowie — Czy kiedy podazates do nas z poinocy, widziate§ gdzies moze po drodze dwa
mate pidrka mojego brata?

— Ho, ho! — za$miat si¢ Wiatr Potnocny — Pewnie, ze widziatem, byty tak lekkie, ze gdy
obok nich przelatywatem, wzbily si¢ w powietrze i przyleciaty tutaj ze mna. Proszg, oto one —
rzekl wiatr, po czym zawirowal nad glowami nowych przyjaciot, rozdmuchujac czupryng
Kajtka.

— Sa, sa piorka! — krzyknat wrobelek Cwirek wznoszac do gory tepek.

— Kajtek 1 mi§ Maciek takze spojrzeli do gory i zobaczyli spadajace z nieba dwa piorka,
ktore przywial wiatr.

— Dzigkujemy ci, Wietrze Polnocny! — zawotat Kajtek. — Nawet nie wiesz, jaki
szczesliwy bedzie nasz przyjaciel wrobelek. Kiedy odzyska swoje piorka.

— Och, nie ma za co — odpowiedzial wiatr — Lubi¢ pomaga¢ innym.

— A ty, Kajtku, nie bedziesz si¢ juz chyba mnie ba¢, prawda?

— Oczywiscie, ze nie. Od dzisiaj to ci¢ bedg nawet lubil! — krzyknat szczgsliwy Kajtek.

Nastgpnego dnia rano mama odprowadzata synka do przedszkola. Kiedy wyszli
z domu, mama powiedziata:

— Jaki zimny wiatr dzisiaj wieje.

— To Wiatr Polnocny — odpowiedzial z duma Kajtek.

Zrédto: Selbirak Danuta: Gdy strach lekki jak piorko. W: Bajki nagrodzone i wyréznione w konkursie na bajke
terapeutycznq. Pod red. Lilianny Doradzaty-Kowalewskiej. Gniezno: Scriptor, 2006. s.12-14.



