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Scenariusz zajgc¢ biblioterapeutycznych
Strach ma wielkie oczy
(lek przed roztaka podczas pierwszych dni pobytu w przedszkolu)

Cele:
- uczenie radzenia sobie z lgkiem
- integracja z grupa
Uczestnicy:
Grupa 15 osobowa dzieci w wieku 4 lat.
Czas trwania: 45 min.
Metody i techniki: glosne czytanie, plastyczna — rysunek, zabawa w Mafo nas do pieczenia
chleba.
Srodki: tekst bajki, kaseta z muzyka relaksacyjna.
Materialy: kredki, kartki.
Warunki: sala z wolnym miejscem na zabawe, dywan, stoliczki 1 krzesta, tablica korkowa.

Literatura:
Metryka D., Bajka o Zuzi [on-line]. Dostepna w: hitp//wbppormanplfilesartykulybaka Metrykapdf:

Przebieg zaje¢é

Cze$¢ wprowadzajaca:
- dzieci siadaja w kole na dywanie 1 po kolei wymieniaja swoje imiona.
- zabawa integrujaca- przy cichej muzyce , trzymajac si¢ za rgce tworza koto i bawia si¢
w zabawg ,,mato nas do pieczenia chleba”.
- zabawa tworcza-dzieci siadajq przy stolikach i rysuja portret swojej mamy.
- dzieci z portretami swoich mam siadaja w kregu na dywanie 1 mowia po kolei,
co najchgtniej robig z mama 1 jakq pracg wykonuje ich mama.

Czg$¢ biblioterapeutyczna:
Prowadzacy czyta tekst Bajka o Zuzi. Podczas czytania zadaje pytania do czytanych fragmentow
tekstu.
Pytania do tekstu:

1. Jak miata na imi¢ mata misia?

2. Jak Zuzia spedzata czas z mama?

3. O co pewnego razu zapytala mamg Zuzia?

4. Jak Zuzia czula si¢ w przedszkolu i czego sig bata?

5. Co mama data Zuzi i dlaczego?
Po przeczytaniu tekstu prowadzacy prosi dzieci o przypigcie portretdw swoich mam do tablicy
(pomaga im). Nastgpnie dzieci siadaja przy stolikach, na kartce papieru rysuja
i koloruja serca. Prace przyklejaja do portretow swoich mam.

Podsumowanie zajg¢:

Prowadzacy podsumowuje zajgcia: Wszyscy rodzice kochajq swoje dzieci, myslq o nich i nigdy
o nich nie zapomngq, tak jak mama nie zapomniata o matej misi Zuzi. Jezeli zatesknicie za swoimi
mamami spojrzcie na ich portrety i dotknijcie swoich serduszek, a wroci radosc i dobry humor.

Ewaluacja : Dzieci wybieraja buzki okreslajace ich samopoczucie.



