Elwira Piskorz
Kurs biblioterapii st. 11/2008
Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych
Temat: Ztoty pyt czyli jak poradzi¢ sobie z potworami ze snu

Problem: nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie z nocnymi koszmarami
Cele terapeutyczno-wychowawcze:

- rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sig

- rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnego zdania

- rozwijanie umiejgtnosci wspotpracy w grupie

- integrowanie grupy

- rozwijanie postawy tolerancji i szacunku dla innych

- uswiadomienie dzieciom prawa do bycia soba

- rozwijanie umiejgtnosci tworczego rozwigzywania problemow

Uczestnicy: grupa 12 - 15 dzieci, w wieku 5-6 lat, przezywajaca lgki
Czas trwania: do 40 — 45 min

Metody i techniki:

Metody pedagogiki zabawy, zabawy integrujace,

Srodki:

Tekst bajki ,,Ztoty pyt”, tekst wiersza — ,Strach ma wielki oczy” — Malgorzaty

Strzatkowskiej, tekst piosenki na zakonczenie do zabawy ,, Iskierka” —slowa wymyslone
przez autora scenariusza, ptyta CD z muzyka relaksacyjna, ptyta CD z muzyka do tanca
rado$ci 1 przyjazni, ilustracja mandali dla kazdego dziecka, przebranie wrdzki
dla prowadzacego, konfetti jako zaczarowany ztoty pyl, zaczarowana kasetka jako pojemnik
na ztoty pyl wrdzki, klgbek welny, plansza z namalowana Kraing Sennych Marzen,
2 oznaczone buziami pojemniki( buzia smutna i wesota) na wizytowki dzieci - potrzebne
do okreslenia nastroju dzieci po zajgciach, wizytowki w ksztalcie serca z wypisanym
imieniem — dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD,

Materialy:

kartki dla dzieci do malowania swoich potwordw, szpilki, kredki, pisaki, flamastry,

Warunki:

Sala z dywanem do siedzenia w kregu i do zabawy oraz stoliki, przy ktorych dzieci bgda
rysowac
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Przebieg zaje¢é
I Wstep

1. Powitanie
(prowadzacy wita si¢ z przybylymi dzie¢mi metoda pedagogiki zabawy — wymienia grupy
dzieci, ktére chciatby powita¢ a one machaja do niego reka
Prowadzacy: - Witam wszystkie dzieci, ktore przybyly na nasze spotkanie
- witam wszystkich tych, ktorzy maja dzi§ dobry humor
- witam tych, ktorym jest troszkg¢ smutno
- witam tych, ktorzy sa bardzo odwazni
- witam tych, ktérzy czasem sig czego$ boja
- witam teraz tych, ktorzy lubia si¢ bawic
- witam teraz tych, ktorzy lubig zastanawia¢ si¢ jak rozwiazywac rozne problemy

Prowadzacy: czy juz wszyscy czujemy si¢ nalezycie przywitani?

Dz: ....

Prowadzacy: Witam zatem bardzo serdecznie tych, ktorych jeszcze nie przywitatam.
Prowadzacy: Teraz mozemy zacza¢ juz nasze spotkanie. Poniewaz jeszcze si¢ nie znamy
chciatabym, abySmy si¢ zaprzyjaznili. Nic tak nie sprzyja przyjazni jak poznanie siebie
nawzajem. Pozwolcie, ze si¢ przedstawig.

Wiecie, Ze na co dzien jestem pania Elwira z biblioteki, ale czasami szczeg6lnie w takie dni
jak dzi$, lubig przybiera¢ inna postac 1 dzi§ wtasnie jestem wrozka z Krainy Sennych Marzen.
Chcialam si¢ tu dzisiaj z wami spotka¢ w bardzo waznej sprawie, ale o niej powiem wam za
chwilg. Teraz prosz¢ abyscie wy si¢ przedstawili. Powiedzcie jak si¢ nazywacie 1 co lubicie
robic.

Dz. Siedzac w kregu przedstawiaja sig po kolei.

Prowadzacy: przedstawienie si¢ tylko jeden raz, to czasami troszke za mato, aby zapamigtaé
nawzajem swoje imiona, zapraszam was do wspdlnej zabawy, ktéra nam w tym pomoze.

1. Zabawa integrujaca - Wyszeptane imiona

Jest to zabawa, ktéra stwarza bardzo szybko przyjemna, intymna atmosferg, sprzyjajaca
zabawie 1 pomaga utrwali¢ imiona dzieci.

Przebieg zabawy:

Uczestnicy wedruja po calym pomieszczeniu 1 witaja si¢ w szczeg6lny sposob: szepcza
kazdemu wiasne imig¢ na ucho. Powinni zrobi¢ oni to tak, jakby powierzali sobie nawzajem
niezwykle wazna tajemnicg, o ktorej nikt nie moze si¢ dowiedzie¢. Prowadzacy mowi
uczestnikom o tym, ze w ktorym$ momencie ustysza oni dzwonek, ktory bedzie sygnatem, ze
powinni si¢ zatrzymac¢ i wystucha¢ nowych instrukcji.

Kiedy kazdy nawiazal juz kontakt z mniej wigcej polowa grupy, wtedy rozbrzmiewa
dzwonek. Teraz prowadzacy oglasza, ze w drugiej rundzie uczestnicy ponownie chodza po
caltym pomieszczeniu, podchodza do roéznych oséb, ale tym razem szepcza partnerowi
na ucho jego imig.

Zapomniane lub jeszcze nieznane imi¢ nie powinno by¢ przyczyna unikania ktdregos
z czlonkow grupy. Kto nie pamigta czyjego$ imienia, moze wyszepta¢ partnerowi na ucho
nastepujace stowa: ,,Chcialbym poznaé twoje imig”.
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Prowadzacy informuje uczestnikow zabawy, ze po pewnym czasie zabrzmi ponownie
’ . , . . .. 1
dzwonek, ktory bedzie sygnalem zakonczenia zabawy i powrotu na miejsce .

Prowadzacy: teraz z pewno$cia juz si¢ znamy. Aby$Smy si¢ razem dobrze czuli nawiazemy ze
soba ni¢ prawdziwej przyjazni. Potaczy nas ten zaczarowany kigbek nici.

Chcialabym aby$my byli przyjaciéimi, bo przyjaciele nie tylko si¢ znaja, ale takze pomagaja
w potrzebie. Zgadzacie si¢ ze mna?

Dz: ...

Prowadzacy: Jacy jeszcze sa waszym zdaniem prawdziwi przyjaciele?

Dz:...Wymieniaja cechy prawdziwej przyjazni ( w ten sposob dzieci same precyzuja swoje
oczekiwania od grupy.

Prowadzacy tak stara si¢ poprowadzi¢ rozmowa dzieci, aby w jezyku odpowiednim dla ich
wieku zostaty sformutowane oczekiwania dla grup terapeutycznych taki jak:

- uczestniczymy w zajeciach dobrowolnie

- nie spdZniamy si¢ na zajgcia

- dochowujemy tajemnicy spotkan

- méwimy sobie po imieniu

- wypowiadamy si¢ dobrowolnie

- unikamy wszelkiej krytyki dotyczacej innych

- pozwalamy mowiacym wypowiada¢ si¢ do konca)

Prowadzacy: Mam nadziejg, Ze tacy wilasnie bedziemy, a przynajmniej bardzo bedziemy si¢
stara¢, prawda?

(Po spisaniu wszystkich zasad przez prowadzacego kazdy z uczestnikow podpisuje si¢ pod
nim swoim wlasnym logo lub imieniem.)

2. Zabawa integrujaca - Pajeczynka

Wariant A (integracyjny) - ,,Poznajemy imiona kolezanek i kolegow”

Przebieg zabawy

Dzieci siedza w kregu. Prowadzacy w prawej re¢ce trzyma kigbek welny, nawija nitkg na palec
wskazujacy lewej reki 1 rzuca prawa r¢ka do wybranego dziecka dodajac jego jakas
pozytywna cechg, np. ,,Rzucam do Basi, bo si¢ fadnie uSmiecha”. Basia, nawija nitk¢ na swoj
palec wskazujacy lewej reki i rzuca do innego dziecka podajac jego imig i jego pozytywna
ceche.

Po rzuceniu klebka do wszystkich dzieci powstaje sie¢. Po zakonczeniu sieci, dzieci odrzucaja
kigbek do kolezanek i kolegdw, od ktérych wczesniej go otrzymaty. Powtarzajac ich relacjg

. N , . . . . . I 2
stowna, tj. ,,Rzucam do Kasi, ktora powiedziata,ze si¢ fadnie usmiecham™”.

'K W. Vopel, Zabawy, ktore tacza, Kielce 2001, s.
2 J. Krzyzewska, Aktywizujace metody i techniki w edukacji wezesnoszkolnej, Suwatki 1998., s. 51



Elwira Piskorz
Kurs biblioterapii st. 11/2008
Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych
Temat: Ztoty pyt czyli jak poradzi¢ sobie z potworami ze snu

Prowadzacy: nadszedt czas, aby mianowa¢ kazdego z was czlonkiem naszej grupy. Wrecza
kazdemu dziecku wizytdwke z jego imieniem, ktore dzieci sobie przypinaja. (wizytowka jest
w ksztalcie serduszka, ma zapigcie na agrafce)

Teraz, kiedy juz jesteSmy prawdziwymi przyjaciéimi, postuchajcie co si¢ kiedy$s wydarzyto:

IT Wprowadzenie do tematu
Prowadzacy: opowiada bajke ,,Ztoty pyt”
5. Lektura bajki Zfoty pyt (przeciw koszmarom sennym)

III Realizacja tematu
1. Omowienie tekstu
Prowadzacy: zadaje pytania do opowiedzianego tekstu, a dzieci na nie odpowiadaja.
Pomocnicze pytania:
1. Pamigtacie, do kogo przyszta Dobra Senna Wrozka?
2. W jakim celu wrozka przyszta do matej Zuzi?
3. Co pomogto Zuzi pokonaé potwora ze snow?
4. Czy pan Bazyli naprawdg byt straszny?

Prowadzacy: Zuzi udalo sig, bo si¢ z panem Bazylim zaprzyjaZznita. Zazwyczaj naszymi
potworami bywa tak, jak w tym pigknym wierszu
(Prowadzacy mowi wiersz Malgorzaty Strzatkowskiej ,,Przytul stracha™)

Przytul stracha

Strach ma strasznie wielkie oczy
strasznym wzrokiem wokot toczy...
Lecz gdy go za uszkiem glaszczg,

w $mieszny pyszczek zmienia paszcze.
Cos$ dziwnego z nim si¢ dzieje —
Lagodnieje 1 maleje.

Mruzy swoje kocie oczy

I w ogole jest uroczy!’

2. Rozmawia z dzie¢mi na temat lgkow.
Pomocne pytania:
- Czy wy moze réwniez macie jakie$ senne potwory?
- Czego zazwyczaj sig boicie?
- Jak objawia si¢ wasz strach?
- W jaki sposdb wyobrazamy sobie strach?
- W jaki spos6b mozna go pokonac?

3 M. Strzalkowska, Wiersze, ze az strach!, Poznan 2002, s.
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Prowadzacy: Zuzi pomdgt ztoty pyt od wrozki, ja teraz tez posypie was takim zaczarowanym
ztotym pylem, ktéry przyniostam ze soba (wrdzka rozsypuje na dzieci przyniesione
w torebeczce konfetti). Mysle, ze juz teraz nie powinniSmy si¢ ba¢ zadnych sennych
potworow.

3. Praca plastyczna

A teraz proponuje, aby kazdy z was narysowal posta¢ swojego potwora i1 sprobowat si¢ z nim
zaprzyjaznic.

Dzieci wykonuja posta¢ potwora dowolna technika i nadaja mu imig. (dzieci pracuja przy
muzyce relaksacyjnej z plyty CD)

4. Omowienie prac plastycznych
Dzieci siedzac w kregu prezentuja swoje prace omawiajac je. Pomocne sa pytania:
prowadzacego:

- podaj imi¢ swojego stracha

- gdzie on mieszka?

- co lubi robic?

- co jest w nim niezwyktego?

- czy mozna go polubic? Jesli tak to za co?

IV Zakonczenie

1. Umieszczenie potworow w ich domu

Prowadzacy: Przyniostam na nasze spotkanie ilustracj¢ Krainy Sennych Marzeh. (zawiesza
ja na $cianie, na takiej wysoko$ci, aby dzieci swobodnie mogly przypia¢ do niej swoje prace).
Nasze spotkanie zakonczymy, przypinajac nasze potwory do ilustracji krainy Sennych
Marzef, aby mogly wroci¢ do swojego domu i juz nie byly smutne, a takze by mogty
przynosi¢ nam stamtad zawsze §wieze wiadomosci. Jesli kto§ zaprzyjaznit si¢ juz ze swoim
sennym potworem moze zabra¢ go do domu.

2. Taniec w kregu

- Tworzymy magiczny krag i taficzymy swoim potworom na pozegnanie taniec przyjazni
1 radosci. (ptyta CD z muzyka)

- Pozostajac w magicznym kregu, do ktérego wstgpu nie ma zaden strach ani potwor
1 przekazujemy sobie iskierke¢ przyjazni i odwagi.

( $piewamy 3 razy na melodi¢ ,,Ognisko juz gasi ztoty blask™)

Spotkanie juz
zaraz konczy si¢
Juz nam nie groza
zadne stwory zfe.
Us$miechnij sig ....

Prowadzacy: na zakonczenie chcialabym podarowaé wam do domu, talizman przeciw
strachom 1 potworom, ktérych jeszcze nie znacie. Kazdy z was musi pomalowaé go sam
swoimi ulubionymi kolorami, tak, aby rozblysty wszystkimi barwami teczy. (talizmanem jest
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mandala, ktora dzieci dostaja przed wyjsciem do domu). Prowadzacy wyjasnia dzieciom
znaczenie stowa ,talizman” np. talizman to rzecz, ktéra ma czarodziejska moc obrony przed
tym, co zte i dodaje sit osobie, ktéra go ma.

V Informacja zwrotna

Prosimy, aby dzieci, ktore przypigly swego stracha do ilustracji pomachaly do niego
na pozegnanie.

Dzieci wychodzac ze spotkania wktadaja swoje wizytoéwki do osobnych pojemnikéw
w zaleznos$ci czy im si¢ spotkanie podobato, czy nie. (Pojemniki oznaczamy odpowiednio —
usmiechnigta buzia - podobato sig, buzia smutna- nie podobalo sig.




