Dorota Btaszczyk
Kurs biblioterapii 111°/2008
Samotnos¢ jest wsréd nas

Program zaje¢ dla oséb dorostych niepetnosprawnych intelektualnie

I. Wstep

Samotnos¢ jest stanem emocjonalnym cziowieka, wynikajacym najczesciej z
braku pozytywnych relacji z innymi osobami.

Niezaleznie od cech indywidualnych, gdy doskwiera samotnosc¢, cztowiekowi jest
przykro, Zle, czuje sie nikomu niepotrzebny, wydaje mu sie, iz jest dla kogo$
ciezarem. Coraz trudniej jest mu otworzy¢ sie przed innymi, boi sie oSmieszenia,
odtracenia, braku zrozumienia.

Samotne moze by¢ dziecko, ktdére odczuwa brak uczucia ze strony rodzicow i
innych krewnych.

Samotng moze réwniez by¢ mtoda osoba, ktéra nie moze znalezé swojego
partnera zyciowego, osoba starsza, ktora zyje sama i nie ma dobrego kontaktu z
miodym pokoleniem, osoba zamknieta w sobie, bez umiejetnosci otworzenia sie
przed innymi i nawigzywania dobrych, warto$ciowych dla niej kontaktéw. W
skrajnych przypadkach samotnos¢ moze prowadzié¢ do choroby.

Zajecia sg skierowane do mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej,
sg to mezczyzni z niepetnosprawnoscig intelektualng. Spotkania odbywajg sie
regularnie raz w tygodniu, o tej samej godzinie w czytelni biblioteki. Uczestnictwo
w spotkaniach jest catkowicie dobrowolne ze strony mieszkancow Domu Pomocy
Spoteczne;.

W zajeciach uczestniczy od 4 do 8 pandw, ktorzy przychodzg wraz z opiekunami.
Sposréd tej grupy czesc¢ uczestnikdw nie umie czyta¢. Panowie nie posiadajg
umiejetnosci abstrakcyjnego myslenia. Poziom intelektualny mieszkarncow DPS

odpowiada poziomowi kilkuletniego dziecka.

II. Cele ogdlne programu:



Uswiadomienie uczestnikom zaje¢ czym jest samotnos¢, préba pokazania jak

mozna temu zjawisku przeciwdziatac.

lll. Zatozenia programowe:
- Odbiorca — mieszkancy DPS
- Cykl obejmuje 5 spotkan
- Czas trwania — 5 x 30-45 minut
- Czestotliwos¢ spotkan — 1 x w tygodniu

- Miejsce spotkan — biblioteka

IV. Struktura zajec¢:
- Czes¢ integracyjna
- Czesc¢ wiasciwa, biblioterapeutyczna
- Ewaluacja
V. Metody, techniki, formy, srodki:
- Metody i techniki - stowne, czytane, dyskusja, rozmowa kierowana, pisanie
listu, zabawy integracyjne, technika Stoneczko, plastyczna, ,Mapa mentalna”
- Formy — praca zbiorowa, praca indywidualna
- Srodki — teksty literackie, buzka (wesota, obojetna i smutna), karteczki ze
zwierzetami, kartki ze stowami, plansza z drzewem, wyciete owoce, ,kamienie” z
pytaniami
- Materiaty — kartki papieru, plastelina, kamienie, doniczki, ziemia, rosliny,
markery dtugopisy, ziemia, roslinki, pudetko z zapatkami, puszka z groszkiem,
pojemnik z piaskiem, butelka z woda, kartki kolorowego papieru, doniczki, kolorowe

flamastry, ptyta CD, farby, arkusz papieru, pisaki, pedzelki,

VI. Literatura

Borecka Irena : Biblioterapia : skrypt dla studentéw - Watbrzych:
Wydawnictwo Panstwowej Szkoty Zawodowej w Watbrzychu, 2001 ;ISBN 83-
88425-35-8

Pawlowska Roéza, Jundzitt Elzbieta : Pedagogika cztowieka samotnego -
Gdansk: Wydawnictwo Gdanskiej Wyzszej Szkoty Humanistycznej, 2003 ;ISBN
83-89277-05-0



Rojewska Jolanta: Grupa bawi sie i pracuje : zbior grupowych gier i ¢wiczen
psychologicznych cz. Il — [Watbrzych]: Oficyna Wydawnicza UNUS, [2000]

; ISBN 83-912865-4-1

Tekst wiasny na podstawie ksigzki Poter Eleonor H. pt. ,Pollyanna”

Tekst wlasny na podstawie ksigzki Burnett Frances Higson pt. Tajemniczy ogréd
Tekst wlasny na podstawie opowiadania Keyserlingk Linde von pt. Mata r6zyczka

Program obejmuje pie¢ spotkan
- Czy musze by¢ sam?

- USmiech nieznanego Pana.

- Gra w zadowolenie.

- Prosba

- Ogréd mym przyjacielem.



Dorota Btaszczyk

Scenariusz |

1. Temat : Czy musze byé sam

2. Cele:
- rozpoznawanie i ukazanie samotnosci
- szukanie przyczyny samotnosci
- uswiadomienie czym jest samotnosc¢
- pobudzenie wrazliwosci
3.Uczestnicy: mieszkancy DPS
4. Warunki:
- czytelnia biblioteki,
- krzesta ustawione w kregu,
- stoliki
5. Czas trwania: 30-45 minut
6. Metody i techniki:
- gto$ne czytanie
- technika Stoneczko
- technika plastyczna
- dyskusja
- zabawa integracyjna
7. Srodki:
- tekst literacki
- kartki z buzkami
- kartki z rysunkami zwierzat
8. Materialy:
- plastelina, kartki papieru, karteczki do techniki Stoneczko, dtugopisy, ptyta CD

9. Literatura:

Tekst wtasny na podstawie ksigzki Burnett Frances Higson pt. Tajemniczy ogréd



Przebieg zajec:

l. Wstep:

Przestrzeganie statego rytuatu, ktérym jest:
1.Powitanie poprzez podanie reki.

2. Rozmowa co u Was stychac i co sie wydarzyto w ciggu minionych dni.

3. Zwierzeta szukajg swoich krewniakéw

Uczestnicy losujg kartki z rysunkami zwierzat. Na sygnat prowadzacego
wszystkie ,zwierzeta” zachowujg sie w charakterystyczny dla siebie sposob i
szukajgq swoich krewniakdw, aby potgczy¢ sie w pary.

Il. Czes¢ zasadnicza:

1. Technika Stoneczka na kartce napisane jest stowo Samotnos¢. Rozdajemy
karteczki i prosimy, aby napisali na nich skojarzenia do tego hasta, (jesli ktérys
Z panow nie umie pisac, to podane stowo zapisuje prowadzacy) i doktadamy

do stoneczka.

2. Przeczytanie tekstu.

3. Dyskusja wspomagana pytaniami:
- Gdzie mieszkata Marta?
- Do kogo przyjechata dziewczynka?
- Co mowity o niej pani Zosia i pani Krysia?
- Co Marta myslata o innych ludziach?
- Dlaczego Marta czuta sie samotna?
- Czy warto by¢ niemitym?

- Czy tatwo zy¢ w samotnosci?

4. Prosze usigs¢ wygodnie, rozluzni¢ sie i postuchac¢ przez chwile piosenki.
Teraz sprébujemy ulepi¢ wymarzonego przyjaciela i nadajemy mu imie. Z

powstatych prac robimy wystawke.



. Podsumowanie: Panowie prezentujg swoje prace. Prowadzacy prosi, aby w
kilku stowach opowiedzieli o swojej postaci.

. Podziekowanie za udziat w zajeciach i zaproszenie na kolejne.

7. Pozegnanie poprzez podanie reki.

. Ewaluacja
Panowie wybierajg karteczki z buzkami (usmiechnieta, obojetna lub smutna) i

wktadajg do koszyczka.



Tekst wkasny na podstawie ksigzki Burnett Frances Higson pt. Tajemniczy ogrod.

Marta razem z rodzicami mieszkata w Indiach, ale stato sie nieszczescie jej
rodzice umarli. Dziewczynka musiata pojecha¢ do wuja Stefana, ktéry mieszkat w
Polsce.

Dtuga podr6z morskg odbyta pod opieka pani Krysi, ktora po przyptynieciu do
Gdanska przekazata Marte pani Zosi. Pani Zosia, byt gospodynig w domu pana
Stefana.

Kobiety myslac, ze Marta ich nie styszy zaczety o nie rozmawiac.

- Daje stowo! Niezbyt piekne z niej dziecko — powiedziata pani Zosia

- Moze wytadnieje, kiedy bedzie starsza — odpowiedziata pani Krysia. -
Buzie ma dosc¢ tadng, gdyby tylko nie ten niemity grymas twarzy.

Marta od jakiego$ czasu mieszkata u obcych ludzi i nie miata swojej niani, wiec
zaczeta czuc¢ sie samotnie. Zastanawiata sie dlaczego kiedy jeszcze
zyli jej rodzice, zawsze jej sie wydawato, ze nie nalezy do nich. Inne dzieci
nalezaty do swojej mamy i ojcow, a ona naprawde nigdy nie byta matg coreczkg
swoich rodzicow. Miata stuzace, jedzenie, i ubranie ale nikt sie nig nie
interesowat. Nie wiedziala, ze dzieje sie tak dlatego, iz byta dzieckiem
niesympatycznym; ale przeciez nie zdawata sobie sprawy, ze jest nie mita i

niegrzeczna. Uwazata, ze to inni ludzie sg niesympatyczni.



Dorota Btaszczyk

Scenariusz Il

1.Temat : USmiech nieznanego Pana
2. Cele:
- akceptacja innych
- pobudzenie wrazliwosci
3. Uczestnicy: mieszkancy DPS
4. Warunki:
- czytelnia biblioteki,
- krzesta ustawione w kregu,
- stoliki
5. Czas trwania: 30-45 minut
6. Metody i techniki:
- gto$ne czytanie
- technika plastyczna
- rozmowa kierowana
- zabawa integracyjna
7. Srodki:
- tekst literacki
- kartki z buzkami
- kartki ze stowami
- plansza z drzewem
- wyciete owoce
8. Materialy:
- klej, arkusz papieru, pisak
9. Literatura:

Tekst wtasny na podstawie ksigzki Poter Eleonor H. pt. ,Pollyanna”



Przebieg zajec:
l. Wstep:
1. Rytuat
2. Dzieh i noc
Uczestnicy stajg na srodku sali. Prowadzacy umawia sie z uczestnikami, jakie
bedzie podawat polecenia i co trzeba wtedy robic:
- na stowo: noc wszyscy siadajg i chowajg gtowe w ramionach (udajac ze $pig),
- na stowo: dzien wszyscy wstajg z rekami wyciggnietymi do géry,
- na stowo: deszcz, wszyscy idg na lewa strone sali i stajg jak najblizej siebie, tak
jakby stali pod jednym parasolem,
- na stowo: stonce wszyscy idg na prawg strone i podnoszg gtowe, tak jakby

zazywali kagpieli stoneczne;j.

Il. Czes$¢ zasadnicza:

1. Drzewko z owocami
Rozktadamy plansze z drzewkiem, pod nim ktadziemy owoce, w ktorych jest
napisane samopoczucie:
- w owocach czerwonych i Zzoitych wpisane jest: np. Czuje sie dobrze.
Jestem wesoty .
- w owocach zielonych i brgzowych wpisane jest np. Jest mi smutno.
Jestem w ztym humorze.
Kazdy z pandéw wybiera owoc w odpowiednim kolorze, do jego nastroju
w danej chwili. Czyta to co jest napisane i probuje powiedzie¢ dlaczego tak sie
czuje, a na koniec przykleja owoc na drzewku.
2. Czytanie tekstu.
3. Rozmowa o tekscie
- Z czego cieszyta sie Joanna?
- Dlaczego Pan byt zty?
- Czy Pan usmiechnat sie do dziewczynki?
- Czy mezczyzna zaczat rozmawiac z Joanng?
4. Plansze dzielimy na p6t z jednej strony umieszczamy ,,Cechy Pana”, a z drugiej
,cechy Joanny”, ktére sg napisane na paskach papieru (smutny, zty, samotny,

roze$miana, wesota, mita, cierpliwa, uprzejma). Paski sg rozsypane i kazdy z panéw



losuje jeden, czyta stowo i probuje je przypasowac do odpowiedniej osoby napisanej
na planszy. Prowadzacy prosi, aby sprobowat dokonczy¢ zdanie, ktore mu powie:
- Joanna byta cierpliwa bo... .
- Pan byt samotny bo ... .
Po probie dokonczenia zdania, paski ze stowami sg przyklejane na planszy, ktora
zostaje umieszczona na tablicy.
5.Cwiczenie z uémiechem
Usmiechnij sie do sasiada z prawej strony, potem do sagsiada z lewej strony i
udmiechnij sie do wszystkich.
5.Podsumowanie: Jak sie czutes, kiedy sie usmiechates.
6. Podziekowanie za udziat w zajeciach i zaproszenie na kolejne.
7. Pozegnanie poprzez poklepanie po ramieniu
8. Ewaluacja

Panowie wybierajg karteczki z buzkami (usmiechnieta, obojetna lub smutna) i
wktadajg do koszyczka.
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Tekst wlasny na podstawie ksigzki Poter Eleonor H. pt. Pollyanna

Niebo byto pochmurne i sigpit drobny deszcz, kiedy Joanna spotkata Pana.
- Dzi$ juz nie jest tak tadnie — powiedziata uprzejmie — mimo to ciesze sie jednak,
ze pada deszcz.

Pan nie zatrzymat sie i nawet na nig nie spojrzat. Joanna wyttumaczyta sobie, ze
jej nie ustyszat. Nastepnego dnia powiedziata do niego gtosniej.
- Jak sie pan miewa? — zawotata. — Jak dobrze, ze dzisiejszy dzien nie jest
podobny do wczorajszego. Prawda?
Pan zatrzymat sie. Byt zagniewany.

- Podejdz, dziewczynko, musimy z tym skonczy¢ — powiedziat. — Mam za duzo
pracy, zeby zajmowac sie obserwowaniem pogody. Mozesz by¢é pewna, ze nie
zwracam uwagi, na to czy swieci stonnce czy nie!

- Wtasnie zauwazytam to i dlatego mowie o tym. — zawotata wesoto

- Jak mowisz? — méwi Pan.
- Przypuszczam, ze sprawitoby panu przyjemnos¢, gdyby pomys$lat pan troche o
stoncu.
- Czemu nie znajdziesz sobie dziecka w swoim wieku, zeby z nim porozmawiac?
- Chciatabym, lecz w poblizu nie ma nikogo.
Pan skrzywit usta, jakby sie chciat usmiechngé, lecz zaraz przybrat swoj zwykty
wyraz twarzy. Za to Joanna wybuchta szczerym smiechem.
Pare dni pdzniej, gdy spotkata Pana, spojrzat na nig z usmiechem.
- Dzien dobry! — powiedziat. — Czy bedziesz zadowolona jesli ci powiem, ze wiem,
ze dzisiaj $wieci stohce?
- O, nie potrzebuje mi pan tego moéwi¢ — odpowiedziata wesoto Joanna —
Zauwazytam to, gdy pana zobaczytam!
- Jak to?
- Widziatam to w pana spojrzeniu i usmiechu.
- Hm... - mruknat Pan i odszedt.
Pewnego dnia Joanna szta z Basig, kiedy Pan jg przywitat.
- Joanno ten czlowiek rozmawia z tobg?
- Owszem. Teraz zawsze sie ze mng wita — odpowiedziata z usmiechem Joanna.
- Nadzwyczajne! A czy wiesz, kto to jest — pyta dalej Basia

Joanna pokrecita przeczgco gtowa.
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- Nie znam jego nazwiska.
-Alez, ten cztowiek do nikogo sie nie odzywa, mieszka samotnie w duzym domu i

jest troche dziwny — powiedziata Basia.
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Dorota Btaszczyk

Scenariusz Il

1. Temat : Gra w zadowolenie
2. Cele:
- uswiadomienie, ze mozna by$ zadowolonym
- uSwiadomienie czym jest zadowolenie
- pobudzenie wrazliwosci
3.Uczestnicy:mieszkancy DPS
4. Warunki:
- czytelnia biblioteki,
- krzesta ustawione w kregu,
- stoliki
5. Czas trwania: 30-45 minut
6. Metody i techniki:
- glosne czytanie
- technika plastyczna
- rozmowa kierowana
- zabawa integracyjna
- technika ,Mapa mentalna”
7. Srodki:
- tekst literacki
- kartki z buzkami
- ,kamienie” z pytaniami
8. Materialy:
- farby, arkusz papieru, pisaki, pedzelki, kamienie (prawdziwe), kartki
9. Literatura:

Tekst wlasny na podstawie ksigzki Poter Eleonor H., pt. ,Pollyanna”

13



Przebieg zajec:

l. Wstep:

1.Rytuat

2. Przeprawa przez rzeke.

Uczestnicy dzielg sie w pary. Stajg w szeregach naprzeciwko siebie w odlegtosci
3-4 metrow. Prowadzacy rozktada miedzy nimi kartki, ktore bedg symbolizowacé
kamienie wystajace z zimnej, gorskiej rzeki. Zadaniem uczestnikow jest przejscie
z jednego brzegu rzeki na drugi bez zamaczania ndg, czyli nie spadajac z
kamienia. Pary ,przeprawiajg sie przez rzeke” jednoczesnie i dbajg o to, aby nie

zrzucic¢ partnera.

Il. Czes¢ zasadnicza:

1. Technika ,Mapa mentalna”

Na duzym arkuszu, posrodku wpisujemy stowo Zadowolenie. Panowie
podajq skojarzenia do tego stowa , a prowadzacy wpisuje je na arkuszu.
Arkusz zostaje powieszony w widocznym miejscu, i rozmawiamy na temat podanych
skojarzen.

2.Czytanie tekstu.

3.Rozmowa o tekscie:

- Gdzie mieszkata Joanna?

- Kto szukat Dziewczynki?

- Czy Joanna lubita mleko i chleb?

- Z czego cieszyta sie dziewczynka?

- Czy Joanna dostata lalke?

- Kto nauczyt Joanne gry?

4.Rozmowa kierowana ,Z czego jestem zadowolony w Zzyciu” na podstawie

tekstu.

Kazdy z uczestnikdw podnosi jeden z rozsypanych ,kamieni” i odpowiada na

pytanie, ktére jest umieszczone na odwrocie .

- Jak zareagowatby$ na wiadomosc¢ o tym, ze dzi$ nie dostaniesz kolacji?
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- Czy umiatbys sie cieszy¢ z kary?

- Jak rozbawitbys smutnego przyjaciela?

- Czy znasz jaka$ gre w zadowolenie?

4.Jak widzicie kamien jest szary i zimny, ale on tez posiada dobre cechy mozna
po nim przejs¢ przez strumyk, mozna réwniez na nim odpocza¢ kiedy jest sie
zmeczonym.

5. Malowanie kamieni

Panowie wybierajg sobie jeden kamien (prawdziwy) i prébujg, go ozywi¢ malujac
na nim usmiechnieta buzke, na jasne, ciepte kolory.

6.Podsumowanie: Kazdy opowiada o buzce namalowanej przez siebie. 5.
Podziekowanie za udziat w zajeciach i zaproszenie na kolejne.

6. Pozegnanie poprzez poklepanie po ramieniu
7. Ewaluacja

Panowie wybierajg karteczki z buzkami (usmiechnieta, obojetna lub smutna) i

wktadajg do koszyczka.
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Tekst wlasny na podstawie ksigzki Poter Eleonor H. pt. Pollyanna

Joanna mieszkata u ciotki Hani, ktéra bardzo sie gniewata, kiedy dziewczynka
zrobita co$ co sie ciotce nie podobato.

Joanna, byta zawsze usmiechnieta i wesofa.
Pewnego stonecznego dnia dziewczynka zasiedziata sie na wzgorzu, gdzie lubita
przebywac.
Stuzgca Basia, zaczeta sie martwi¢ o dziewczynke, wiec poszia jej szukac, kiedy
ja znalazta powiedziata:
- Ojej Joanno jest juz po kolacji i ciotka Hania powiedziata, ze dzisiaj do
jedzenia dostaniesz tylko chleb i mleko.
- O. Ach! Jak dobrze! Bardzo lubie mleko i chleb — wesoto zawotat Joanna.
- Ale bedziesz musiata zjes¢ to w kuchni, ze mna!- dodata Basia.
- W kuchni? Z tobg? O, bardzo sie z tego ciesze!
- Zdaje mi sie, ze ty jestes ze wszystkiego zadowolona, nawet w przykrych
momentach — zauwazyta Basia.
- Tak, dzieki grze! — usmiechneta sie Joanna
- Grze? Jakiej grze?
- W zadowolenie!
- C6z to takiego? — pyta zaciekawiona Basia
- To bardzo piekna gra, ktorej nauczyt mnie tatus.
Joanna usmiechnefa sie, ale i westchneta rownoczesnie.
- ZaczeliSmy sie bawi¢ w te gre od chwili, kiedy dostaliSmy paczke, a w niej byty
kule.
- Kule?
- A tak! Ja wtedy bardzo chciatam dosta¢ lalke. Tatus miat nadzieje, ze jg
otrzymam, ale niestety lalki nie dostatam, a zamiast dostatam kule. Wtedy
powstata nasz gra.
- Nie widze w tym nic zabawnego! — odparta Basia
- Postuchaj tylko. Ta gra polega na tym, aby w kazdej, nawet najgorszej sytuacji
znalez¢ cos, z czego mozna by sie ucieszyc!
-Nie rozumiem, z czego mozna sie cieszy¢, gdy sie otrzymuje zamiast upragnione
lalki kule! — odezwata sie Basia.

- Mozna!
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- Wiec mi to powiedz — rzekta Basia

- Otéz mogtam sie cieszy¢, ze te kule nie sg mi potrzebne! — odparta wesoto
Joanna - Widzisz jakie to proste jesli sie zrozumie.

Kwadrans potem w pokoiku na poddaszu, us$miechnieta dziewczynka

zasnefa, przytulajgc twarzyczke do poduszke.
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Dorota Btaszczyk

Scenariusz IV

1.Temat : Prosba
2. Cele:
- uswiadomienie uzdrowienia przez przyrode
- pobudzenie wrazliwosci
- integracja z otoczeniem
3. Uczestnicy: mieszkancy DPS
4. Warunki:
- czytelnia biblioteki,
- krzesta ustawione w kregu,
- stoliki
5. Czas trwania: 30-45 minut
6. Metody i techniki:
- glosne czytanie
- dyskusja
- technika plastyczna
- zabawa integracyjna
7. Srodki:
- tekst literacki

- kartki z buzkami

8. Materialy:
- kartki kolorowego papieru, doniczki, kolorowe flamastry, ptyta CD
9. Literatura:

Tekst wtasny na podstawie ksigzki Poter Eleonor H. pt. Tajemniczy ogrod.
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Przebieg zajec:

l. Wstep:

1.Rytuat

2. Pomidor

Uczestnicy siadajg w kregu. Prowadzacy staje w srodku kregu i mowi Smieszne
stowa, chcac rozsmieszy¢ uczestnikow. Kto pierwszy sie rozesmieje z panow,

zajmuje miejsce prowadzacego i probuje rozémieszy¢ pozostatych itd.

Il. Czes$¢ zasadnicza:

1. Zabawa w ,Sedziow”.

Kazdy z uczestnikow dostaje karteczki koloru czerwonego i zielonego (czerwony
— ocena negatywna, zielony — ocena pozytywna). Prowadzacy zadaje pytania, a
~Sedziowie” oceniajg pozytywnie lub negatywnie.
Pytania:
- Dzis zaswiecito stonce.
- Dzi$ pada deszcz.
- Jestem wesoty i chetny do pomocy.
- Wszystko co mnie otacza jest piekne.
- Jestem zty i dzi§ powiem komus co$ przykrego.
- Lubie rosliny.

2. Czytanie tekstu.

3. Dyskusja wspomagana pytaniami :

- U kogo mieszkata Marta?

- Dlaczego dziewczynka czuta sie samotnie?

- Co sprawiato jej radosc¢?

- Co odkryta Marta biegajac na dworze?

- O co dziewczynka poprosita wuja?

- Czy wuj Stefan zgodzit sie na prosbe Marty?

- Jak zareagowata dziewczynka, na odpowiedz wuja?

- Czy chcielibyscie mie¢ ogréd?

4. Malowanie doniczek
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Kazdy uczestnik dostaje doniczke i maluje na niej ,co jest potrzebne roslince, aby
dobrze rosta”. W trakcie malowania jest wigczona piosenka pt. Pamietajcie o
ogrodach.

5. Podsumowanie: Kazdy opowiada o swojej doniczce. 6.Podziekowanie
za udziat w zajeciach i zaproszenie na kolejne.

7. Pozegnanie poprzez poklepanie po ramieniu

8. Ewaluacja

Panowie wybierajg karteczki z buzkami (usmiechnieta, obojetna lub smutna) i

wktadajg do koszyczka.
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Tekst wkasny na podstawie ksigzki Poter Eleonor H. pt. Tajemniczy ogréd.

Marta mieszkata, jakis czas u swojego wuja Stefana, ktéry miat syna Roberta.
Dziewczynka niestety nie widywata ich zbyt czesto, dlatego zaczeta czuc sie
samotnie w duzym domu wuija.

Najwiekszg rados¢ sprawiato jej przebywanie na dworze , gdzie mogta biegac i
obserwowac ptaki.

Pewnego dnia, kiedy biegata zauwazyta zamknietg brame. Zainteresowato
ja to: - Ciekawe co tam jest!- pomyslata.

Przeszta przez dziure w ogrodzeniu i ujrzata ogrod, ktéry byt bardzo zaniedbany.

- Jaki on musiat by¢ tady, kiedy sie nim zajmowano.- pomyslata.

Chodzac tak po nim, nagle zapragneta, go uprawiac. Byt tylko jeden problem: -
Ciekawe czy wuj Stefan pozwoli mi sie nim zajg¢ — rozmyslata Marta.

Po powrocie do domu postanowita zaraz porozmawiac z wujem.

Wchodzgc do pokoju zauwazyta, wuja siedzacego w swoim ulubionym fotelu,
podeszta do niego mowiac:

- Dzien dobry wujku.

- Dzien dobry Marto — odpowiedziat wuja. — Czy cos sie stato? — zapytat.

-Dzisiaj bawigc sie na dworze, odkrytam ogrdd, ktéorym sie nikt nie zajmuje -
powiedziata.

- Tak — odpowiedziat wuja Stefan.

- Mam prosbe czy mogtabym nim powyrywac chwasty i posadzi¢ kwiatki, ktore latem
zakwittyby.

Wuj Stefan, chwile sie zastanowit i powiedziat:

- Jesli sprawi Ci to przyjemno$¢, to mozesz sie nim zaopiekowac.
- Naprawde? — spytata drzac na catym ciele.
Marta chwycita sie za gardto, gdyz zlekta sie, ze wuj moze zauwazyC wzruszenie,

ktore jej prawie odebrato gfos.
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Dorota Btaszczyk

Scenariusz V

1.Temat : Ogréd mym przyjacielem
2. Cele:
- uswiadomieni uzdrowienia przez przyrode
- pobudzenie wrazliwosci
- integracja z otoczeniem
- zawieranie przyjazni
3. Uczestnicy: mieszkancy DPS
4. Warunki:
- czytelnia biblioteki,
- krzesta ustawione w kregu,
- stoliki
5. Czas trwania: 30-45 minut
6. Metody i techniki:
- gto$ne czytanie
- pisanie listu
- technika plastyczna
- zabawa integracyjna
7. Srodki:
- tekst literacki
- kartki z buzkami

- kostka do gry

8. Materialy:
- pomalowane doniczki, ziemia, roslinki, pudetko z zapatkami, puszka z
groszkiem, pojemnik z piaskiem, butelka z wodg
9. Literatura:
Tekst wtasny na podstawie opowiadania Keyserlingk Linde von pt. Mata

rézyczka
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Przebieg zajec:

l. Wstep:

1.Rytuat

2. Instrumenty”

Uczestnicy wybierajg sobie ,instrumenty codziennego uzytku” ( tj. np. pudetko z
zapatkami, puszka z groszkiem, pudetko z grochem, pojemnik z piaskiem, butelke
z woda), robimy probe dzwieku i okreSlamy ten dzwiek (bardzo niski, bardzo
wysoki). Prowadzacy czyta stowa (np. burza, wiatr, deszcz, galop konia, dzwiek
pociggu). Uczestnicy za pomoca ,instrumentow” probujg je odtworzyc.

Il. Czes¢ zasadnicza:
1. Gra w kosci
Kazdy z uczestnikdw rzuca kostkami. Przodujacy w grze ma mozliwosc¢ jako
pierwszy wybrac¢ sobie roslinke.
2. Czytanie tekstu.
3. Rozmowa o tekscie
- Gdzie mieszkata R6za?
- Kim byta pani Sikorka?
- Co sie stato z kwiatkami?
- Kim zaopiekowata sie R6za?
4. Wspdlne pisanie listu
Wspdlnie piszemy list do Rézyczki ,Co zrobi¢, aby nie by¢ samotnym”. List
konczymy stowami ,....ze mozna zaprzyjaznic sie z roslinkg”
5. Sadzenie roslinki
Kazdy uczestnik dostaje wczesniej pomalowang doniczke i sadzi w niej,
wczesniej wygrang ,w kosci , roslinke . 6.
Podsumowanie: Uczestnicy moéwig co by powiedzieli swojej roslince, aby dobrze
rosta.
7.Podziekowanie za udziat w zajeciach i zaproszenie na kolejne.
8. Pozegnanie poprzez poklepanie po ramieniu
9. Ewaluacja
Panowie wybierajg karteczki z buzkami (usmiechnieta, obojetna lub smutna)

i wktadajg do koszyczka.
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Tekst wkasny na podstawie opowiadania Keyserlingk Linde von pt. Mata rézyczka

24



W domu dziecka mieszkata mata dziewczynka o imieniu Roza, byta cicha,
nieSmiata i samotna. Zawsze stata z boku i nikt jej nie zauwazat.
Dopiero pani Sikorka — wychowawczyni domu dziecka jg spostrzegta. ,Ale burza
byta dzisiaj w nocy: - powiedziata pani Sikorka.
Mata Ro6za nic nie odpowiedziata. Wychowawczyni powiedziata, ze chce i$¢ do
ogrodu obejrze¢ swoje kwiaty jak wygladajg po burzy.
- Rézyczko, moze pojdziesz ze mng — spytata
Dziewczynka nic nie odpowiedziata, wiec pani Sikorka wzieta jg za rgczke i poszly
razem do ogrodu. Okazato sie, ze burza uszkodzita duzo kwiatéw, a miedzy innymi
,matg rozyczke”.
Rézy zrobito sie zal rodlinek, a zwtaszcza ,matej rozyczki” i posmutniata.
- Prosze pani czy ja moge zaopiekowac sie ,matg rozyczka” — spytata Réza
- Jesli chcesz, mozesz jg pielegnowac — powiedziata pani Sikorka.
- Naprawde, jestem taka szcze$liwa i bardzo dziekuje! — rozesmiana pobiegta
powiedzie¢ innym dzieciom, ze bedzie opiekowac sie krzaczkiem ,matej rozyczki’.
Od tego czasu Roéza pielegnowata kwiatek, ktéry po pewnym czasie zakwitt,

a dziewczynka juz nie czuta sie samotna, poniewaz miata ,matg rézyczke”
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