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Biblioteka Publiczna w Steszewie

Uczucia sa zjawiskiem naturalnym. Gdy mamy z nimi kontakt i potrafimy je odpowiednio
wyrazac¢, nasze zycie nabiera sensu, a relacje z innymi ludzmi sa szczere i budujace.

Jesli jednak ignorujemy je lub boimy si¢ do nich przyznaé, zaczynamy mie¢ ktopoty.
Skoncentrowani na sferze intelektu, czgsto nie potrafimy postugiwacé si¢ nasza inteligencja
emocjonalna.

Wedtug Daniela Golemana inteligencja emocjonalna to — umiej¢tno$¢ rozpoznawania
1 nazywania wlasnych emocji, umiej¢tnos¢ panowania nad nimi, zdolno§¢ motywowania si¢
1 kierowania wlasnymi emocjami, umiejgtnos¢ rozpoznawania emocji u innych, czyli empatia
oraz umiej¢tno$¢ nawigzywania i podtrzymywania wlasciwych relacji z 1 innymi ludZmi.

Wyniki badan, obserwacja zycia codziennego, relacje rodzicow 1 nauczycieli wskazuja na
ogromna potrzebg edukacji emocjonalnej dzieci i mtodziezy.

Wielu miodych ludzi nie radzi sobie ze swoimi uczuciami, co prowadzi do narastania
problemow, znajdujacych wyraz w ich zachowaniu, w réznych sytuacjach spotecznych.

»Jak dotad pozostawiamy bowiem emocjonalna edukacj¢ naszych dzieci przypadkowi,
co daje coraz bardziej zgubne wyniki. Jedynym rozwiazaniem jest nowe spojrzenie na zadania
szkoty, na to, co moze ona zrobi¢, by wychowac 1 uksztattowac catego cztowieka, zajmujac
si¢ jednoczes$nie jego umystem i sercem.”(Goleman D: Inteligencja emocjonalna. Poznan:
Media Rodzina, 1997. s.18)

1. CELE OGOLNE PROGRAMU

- Rozwijanie umiejgtnosci rozpoznawania i nazywania wlasnych emocji

- Ukazanie koniecznosci akceptowania i wyrazania wszystkich uczu¢

- Rozwijanie umiejgtnosci rozpoznawania emocji u innych — empatii

- Poznanie i ¢wiczenie sposobow panowania nad emocjami

- Rozwijanie zdolno$ci nawigzywania 1 podtrzymywania wtasciwych relacji z innymi
- Pobudzanie do refleksji na temat wptywu uczu¢ na nasze zycie

2. ZAL.OZENIA PROGRAMU

A. Odbiorca — dzieci w wieku 12 — 13 lat.

B. Cykl obejmuje 5 spotkan.

C. Czas trwania 5 x 90 minut

D. Czgstotliwos¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
E. Migjsce spotkan — klasa szkolna

3. STRUKTURA ZAJEC
A. Czg$¢ integracyjna — wstgpna
B. Czgs$¢ wilasciwa — biblioterapeutyczna

4. MEDODY, FORMY PRACY, TECHNIKI,SRODKI, MATERIALY

A. Metody — stowne, czytanie, rozmowa kierowana, dyskusja

B. Formy — warsztaty, praca indywidualna i grupowa

C. Techniki — gry i zabawy interakcyjne, scenki dramowe, zdania niedokonczone

D. Srodki — teksty literackie

E. Materiaty — kartki papieru, arkusze szarego papieru, dlugopisy, markery, tasma malarska,
kle;j.
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Wydawnictwo ,,JEDNOSC”, 2002.

Duszynska Julia: Cudaczek — Wysmiewaczek.- 13 Poznan: Oficyna Wydawnicza G & P,
2000.

Goleman Daniel : Inteligencja emocjonalna / przet.[z ang.] Andrzej Jankowski. —

Poznan: Media Rodzina, 1997.

Orlon Marian : Kartki z ostatniej tawki.- Poznan: Wydawnictwo Poznanskie, 1988.
Strzalkowska Matgorzata: Rady nie od parady, czyli wierszyki z moratem. — Warszawa: Jacek
Santorski & Co, 2003.

Vopel Klaus W.: Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mlodziezy. Cz.2 / przel. [z niem.]
Ewa Martyna, Ewa Dziewigcka. — Kielce: Wydawnictwo ,,J EDNOSC”, 2005.

Program obejmuje pie¢ spotkan:
1. ABC uczu¢

Czuje, wigc jestem

Dam sobie rade¢

Na tropie uczué

Razem jestesmy silni.

e
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SCENARIUSZ I
ABC UCZUC

1. Temat: Rozpoznawanie i nazywanie emocji

2. Cele:
- rozwijanie umiejgtnosci rozpoznawania i nazywania wlasnych emoc;i,
- wzbogacenie zasobu stow, okreslen,dotyczacych rdznych stanéw emocjonalnych
- poszerzanie wiedzy na temat emocji i ich roli w naszym zyciu

3. Uczestnicy: miodziez 12 -13 lat; 12 oséb
4. Warunki:
- sala lekcyjna,
- krzesta ustawione w kregu,
- mozliwos¢ korzystania ze stotow.
5. Czas trwania: 90 minut
6. Metody, formy, techniki, Srodki, materialy:
A. Metody — stowne, czytanie, rozmowa kierowana, dyskusja
B. Formy — praca indywidualna i grupowa
C. Techniki — gry i zabawy interakcyjne
D. Srodki — tekst literacki
E. Materiaty — kartki papieru, arkusze szarego papieru, dlugopisy, markery, taSma malarska.
7. Literatura:
Orlon Marian; Smarkula, czyli pechowy poczatek roku szkolnego. w: Kartki z ostatniej fawki.
Poznan: Wydawnictwo Poznanskie, 1988.s. 5—10

Czes¢ pierwsza — wstepna

A. Wprowadzenie

Przedstawienie krotko tematdw 1 idei programu.

Przez pig¢ kolejnych spotkan bedziemy zajmowac si¢ naszymi uczuciami oraz rola, jaka
odgrywaja w naszym zyciu.

W szkole zdobywamy wiedz¢ z zakresu roznych dziedzin nauki 1 rozwijamy gltownie
umiej¢tnos¢ racjonalnego myslenia, logicznego kojarzenia faktow, ¢wiczymy nasza pamigc,
natomiast mato czasu poswigcamy naszym uczuciom i emocjom, ktore sa rownie wazne.
Nasze zajgcia beda stuzy¢ przede wszystkim temu, aby$Smy nauczyli si¢ poruszaé si¢ w
swiecie naszych uczu¢ — zapraszam do tej nauki 1 do tej szkoty.

B. Zasady panujace na zajeciach — kontrakt zajeé

1. Dbamy o dobra atmosfere¢ na zajeciach.

2. Jeste$Smy dla siebie mili.

3. Nie krytykujemy, nie oceniamy.

4. Nikomu nie sprawiamy przykrosci.

5. Pomagamy sobie wzajemnie.

6. To co méwimy na zajgciach zostaje migdzy nami (zasada dyskrecji).

7. Zasada STOP — je$li nie chcemy bra¢ udzialu w jakim$ ¢éwiczeniu, lub odpowiadaé¢ na
pytanie — wystarczy powiedzie¢ — stop.

Prowadzacy przedstawia spisany wczesniej, przez siebie kontrakt i jesli uczestnicy zgadzaja
si¢ na wszystkie punkty — podpisuja si¢ pod nim( wczesniej dopisuja zasady, ktore ich
zdaniem powinny si¢ jeszcze w kontrakcie znalez¢).
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C. Integracja
Kazdy uczestnik przygotowuje wypowiedz na swoj temat:
- moja zaleta, moja wada
- co lubig, czego nie lubig (szeroko rozumiane)
- jak najchetniej spedzam wolny czas?
- moje najwigksze marzenie
Prowadzaca daje przyktad — opowiadajac o sobie wedlug tego schematu (zapisany na tablicy).

Czg¢s¢ druga — biblioterapeutyczna

A. Prezentacja tekstu literackiego
Przeczytanie przez prowadzaca tekstu M. Ortonia — ,,Smarkula, czyli pechowy poczatek roku
szkolnego.”
(Kazdy uczestnik dostaje rowniez tekst opowiadania.)
B. Dyskusja
Prowadzacy rozpoczyna rozmowe i dyskusj¢ na temat przeczytanego tekstu, wspomagana
pytaniami.

1. Kim sa bohaterowie tej historii?

2. W jakiej sytuacji si¢ spotykaja?

3. Jakie emocje przezywaja, co czuja w tej sytuacji?

4. Co wy byscie czuli bedac na miejscu Piotra i Joasi?
Podczas dyskusji uczestnicy zapisuja wspdlnie, na arkuszu szarego papieru,uczucia, jakie ich
zdaniem przezywa kazdy z bohaterow.
C. ,,Lista emocji”
Prowadzacy nawiazujac do tekstu i dyskusji stwierdza, ze kazdy z nas, kazdego dnia
przezywa wiele roznych uczuc....
Na arkuszu szarego papieru, uczestnicy wypisuja jak najwigcej uczué, ktdre przezywamy
kazdego dnia, w r6znych sytuacjach, im wigcej tym lepie;.
Omowienie:

- Jakie uczucia mozna by jeszcze dopisac, jakich brakuje? (pomoc prowadzacej)

- Ktore z tych uczu¢ odczuwam najczesciej?

- Jak si¢ wtedy czujg? Co mysle?

- Jak reaguje moje ciato?

- Jak te uczucia daja si¢ rozpoznac? (uczucia sa fizycznym do§wiadczeniem w ciele)

- Jakie z nich wyrazam najczgsciej za pomoca stow, a jakie za pomoca ciata?

- Dlaczego to jest wazne, abym wiedzial, co czujg?
D. Podsumowanie zajeé
Prowadzacy, jeszcze raz podkresla, ze kazdego dnia przezywamy cala game uczué i wazne
jest, aby umie¢ je rozpoznaé¢ i nazwag, jest to bowiem pierwszy krok do tego by da¢ sobie z
nimi rade.
Arkusze szarego papieru z nazwami uczu¢, przyklejamy w widocznym miejscu.
E. Ewaluacja
Kazdy uczestnik, po kolei odpowiada na pytanie:
Co wynoszg z dzisiejszych zaje¢ (co zapamigtalem, co bylo wazne)?

Marian Orlon
SMARKULA, CZYLI PECHOWY POCZATEK ROKU SZKOLNEGO
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Pechowo zaczat si¢ dla mnie ten nowy rok szkolny. Stowo daje, ze
pechowo!

A wszystko przez t¢ smarkul¢ z sasiedniego bloku. Przez tego
przebiegtego malucha.

No, bo wyobrazcie sobie! Id¢ pierwszego wrzesnia do szkoty,
pogwizduje pod nosem, czuje skrzydla u ramion, a tu nagle zastgpuje mi droge
jakie$ stworzenie z dwoma warkoczykami 1 ogromnym tornistrem na plecach.
Tornister byt tak wielki, ze wlasciwie trudno bylo powiedzie¢, kto kogo
dzwigal: stworzenie tornister, czy tornister stworzenie.

»Jaka§ pierwszoklasistka” — pomyslatem pogardliwie, jak na ucznia
piatej klasy przystalo, i zamierzalem wymina¢ tornister z dziewczynka. Ale mi
si¢ to nie udato. Zatrzymat mnie piskliwy okrzyk:

— Czes¢! Nareszcie jestes! Czekam na ciebie chyba z dziesie¢ minut.

Przystanalem i wybaluszytem oczy.

— Na mnie? A co$ ty za jedna?

Na twarzy smarkuli odmalowat si¢ wyrazny zawéd.

— Jak to? Nie znasz mnie? JesteSmy przeciez sasiadami. Mieszkam w
tamtym bloku. Na drugim pigtrze.

— Cos$ sobie przypominam — baknatem. — Nazywasz si¢ Skowronek, tak?

Smarkula parskngta §miechem.

— Nie skowronek, tylko Stowik. Joasia Stowik.

— Tez fadnie — przyznatem. — A teraz gadaj, albo raczej zaspiewaj, o co
chodzi! Tylko szybko, bo nie mam czasu.

Widocznie zrazil ja mdj opryskliwy ton, bo wygigla markotnie usta 1
powiedziata:

—E, tam! Taki jestes...

— Jestem, jaki jestem — rzektem nieco tagodniej. — Wigc, o co chodzi?

Joasia podzigkowata mi wzrokiem za t¢ zmiang tonu, zaczerpnegta
powietrza 1 wyrzucila z siebie jednym tchem:

— Chodzi o to, ze chcialam cig prosi¢, zeby$ zostat moim kolega!

Zbaranialem.

— Co$ powiedziata?!

— Ze bardzo bym chciala, zeby$ zostat moim kolega — wyrecytowata. —
Potrzebujg kogo$ takiego jak ty.

— Takiego jak ja? — trwatem dalej w ostupieniu. — To znaczy jakiego?

— To znaczy starszego 1 rozumnego.

Nie jestem pewien, ale chyba sig trochg zarumienitem.

— Kto ci powiedzial, Zze jestem rozumny? — spytalem, a mdj glos
zabrzmiat juz catkiem tagodnie.

— A nie jeste$? — przestraszyta sig¢ Joasia.

— Nie wiedziatem, co odpowiedzie¢, wigc znowu warknatem:

— Ja tu jestem od stawiania pytaf, a nie ty. Wigc kto ci powiedziat, ze
jestem rozumny? No?

— Mama. ,, Takie ruchliwe ulice — powiedziala wczoraj wieczorem. —
Niepokoje si¢ o ciebie. Powinnas sobie znalez¢ jakiego$ starszego kolege, ktory
by si¢ toba zaopiekowal w drodze do szkoty. Moze ten Piotrek z sasiedniego
bloku by si¢ toba zajal? Wyglada na rozumnego.” Tak powiedziata mama. A ja
mamy stucham 1 dlatego na ciebie czekatam.
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~Hmmm... Glupia sprawa — drapnalem si¢ po glowie. — Jesli pani
Stowikowa naprawde... Ale przeciez nie bedg nianka! Mowy nie ma! Co by
chlopcy na to powiedzieli? Popgkaliby ze $miechu!”

Smarkula przygladata mi si¢ z niepokojem.

— Wiem... — szepng¢la.

Oderwatem si¢ od swoich mysli. — Co wiesz?

— O czym myslisz.

— Patrzcie, jaka madrala! — Zachnatem sig. — No, o czym myslg? O
czym?

— O kolegach. Ze sig beda $miaé, jak ze mna pojdziesz.

,»Nie do wiary! — zdumiatem sig. — Jak ona to poznata?

Jasnowidz czy co?” Gtos$no za$ fuknatem:

— Nie myslg o zadnych kolegach, rozumiesz? Moga skona¢ ze $miechu,
jesli maja na to ochote. Mato mnie to obchodzi.

— Naprawdg? — ucieszyla sig. — Wigc zaprowadzisz mnie do szkoty?

— Zaprowadze — wysyczalem. Ale zapamigtaj sobie, ze to pierwszy i
ostatni raz!

Nie stuchata do konca. Chwycita mnie za rgke, jakby si¢ bala, ze si¢
rozmysle albo uciekng, i wykrzykneta:

— Fajny jeste$, wiesz? Bardzo cig lubig. Prawie tak samo jak mojego psa,
Lapignata.

Porownanie z jakim$ tam Lapignatem wcale mi nie pochlebialo, ale
wolatem nie podejmowac dyskusji. PoszliSmy. Przez cata drogg pocitem si¢ na
mysl, ze spotkam ktérego$§ z kolegow, ale na szczescie nikogo znajomego nie
spotkatem.

Po kilkunastu minutach byli§my przed szkota. Boisko szumiato i bielito
si¢ od wykrochmalonych kohierzykow.

— JesteSmy na miejscu — powiedzialem. — Tam sa pierwszaki, widzisz?
Fruwaj do nich! — popchnalem ja lekko.

Zadarta glowe, podzigkowala 1 popedzita w kierunku gromadki
wystraszonych maluchéw. Tylko ogromny tornister podskakiwat jej na plecach.
A ja odetchnatem 1 wytartem spocone czoto.

Myslatem, Ze na tym si¢ cata historia zakonczy, ale srodze sig
pomylitem. Ciag dalszy nastapit wieczorem. Szykowalem akurat ksiazki na
nastgpny dzien, mama krzatala si¢ koto kolacji, gdy odezwat si¢ dzwonek.

— Zobacz, kto dzwoni! zawotala z kuchni mama.

Podszedlem do drzwi, otworzylem je i ujrzalem przed soba...pania
Stowikowa. Byta wzruszona 1 ciepto si¢ do mnie u§miechata.

— Ja wlasnie do ciebie — powiedziata. — Przyszlam ci podzigkowa¢ za
opieke nad Joasia. Joasia nie mogta si¢ nachwali¢. Mowita, ze troszczyles sig o
nig jak starszy brat.

Bardzo ci dzigkuje!

Z kuchni wyszta mama, zwabiona rozmowa. Ujrzawszy pania
Stowikowa wyraznie si¢ zaniepokoila.

— Co on znowu zbroit? — spytata.

— Zbroit? — obruszyta si¢ pani Stowikowa. — Co tez pani moéwi?!
Przeciez to zloty chtopiec. Czy pani wie, Zze on odprowadzit dzi§ moja Joasig do
szkoty i przyobiecat jej, ze bedzie to robil codziennie?

Nie dowierzalem wlasnym uszom. Ja co$§ obiecywalem, ja? Oj,
poczekaj, smarkulo! Juz ja ci¢ oducze klamstwa!
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Zerknatem na mamg¢. Miala taka ming, jakby jej oznajmiono, ze
zostalem szachem perskim.
— Prawda to? — spytata.
Chcialem powiedzie¢, ze tyle w tym prawdy, co wody na Saharze, ale
czyz mogtem zgasi¢ rado$¢ na maminej twarzy?
— Moze 1 prawda — baknatem.
— I bedziesz si¢ ta mata opiekowat?
— Sprobuje — odrzektem, bo nic innego nie przychodzito mi do glowy.
No, 1 opiekujg si¢! Przeklinam swego pecha, ztorzeczg na swoje migkkie
serce, ale co dzien prowadze¢ Joasie do szkoly. Ech, niech to gaska Balbinka
kopnie !...
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SCENARIUSZ 1T
CZUJE WIEC JESTEM

1. Temat: Akceptowanie i wyrazanie wszystkich emocji
2. Cele:
- ukazanie potrzeby i konieczno$ci akceptowania wszystkich pojawiajacych si¢ w nas
emocji,
- ¢wiczenie umiejgtnosci ich wyrazania,
- uswiadomienie konsekwencji wynikajacych z ttumienia uczu¢.
3. Uczestnicy: mlodziez 12 - 13 lat; 12 osob
4. Warunki:
- salalekcyjna,
- krzesta ustawione w kregu,
- mozliwo$¢ korzystania ze stotow.
5. Czas trwania: 90 minut
6. Metody, formy, techniki, Srodki, materialy:
A. Metody — stowne, czytanie, rozmowa kierowana, dyskusja
B. Formy — praca indywidualna i grupowa
C. Techniki — 10gry 1 zabawy interakcyjne, scenki, zdana niedokonczone
D. Srodki — tekst literacki
E. Materialy — kartki papieru, male karteczki, arkusze szarego papieru, dtugopisy, markery,
tasma malarska, koszyczek.
7. Literatura:
Strzatkowska Malgorzata; Biedna Sniezka. w: Rady nie od parady. Warszawa: Jacek
Santorski&Co, 2003. s. 25-27

Czes¢ pierwsza — wstepna

A. Wprowadzenie

Nastegpna wazna umiejgtnoscia, ktorej poswigcimy uwage,w naszej ,, szkole uczuc”,

jest umiejetnos¢ akceptowania i wyrazania wszystkich uczué(kilka stow wprowadzenia).

B. Pami¢tajmy o kontrakcie

C. ,,Rozdawanie uczué”

Wszyscy uczestnicy, po kolei, wpisuja na matych karteczkach uczucie, ktére dzisiaj im
towarzyszy, lub ktore przyjdzie im do glowy,(jedno uczucie na jednej karteczce). Staramy sig,
zeby te uczucia byly r6znorodne. Nastgpnie, zwinigte karteczki wrzucamy do koszyczka.
Uczestnicy losuja karteczki z nazwami r6znych uczu¢, nastgpnie uktadaja kilka zdan na temat
tego uczucia, dotyczace siebie, w pierwszej osobie liczby pojedynczej.

Prowadzacy podaje przyktad.

Rozmowa : Czy to bylo tatwe, czy trudne zadanie? Co sprawito trudnosc¢?

Czg¢s¢ druga — biblioterapeutyczna

A. Prezentacja tekstu literackiego )
Przeczytanie przez prowadzaca wiersza Magdy Strzatkowskiej — ,, Biedna Sniezka”

B. Dyskusja
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Prowadzacy rozpoczyna rozmowe i dyskusje na temat przeczytanego tekstu, wspomagang
pytaniami.
1. Co sig przydarzyto Zosi i Gosi?
. Jakie uczucia wzbudzita w nich lektura? (smutek, wzruszenie, wspotczucie, bezradnosé,. . .)
. Jak na to zareagowaty, jak sobie poradzity z tymi uczuciami?
. Jak zachowat si¢ ich kolega?
. Jak wy sobie radzicie w takich sytuacjach?
. Co sig moze stac, kiedy nie bedziemy si¢ przyznawac¢ do swoich uczuc¢?
. Dlaczego warto wyraza¢ swoje uczucia?

NN BN

C. Zdania niedokonczone

Na arkuszach szarego papieru, uczestnicy uzupeiniaj, (wypisane wczesniej przez prowadzaca)
zdania niedokonczone:

Gdyby nie smutek to - ......

Gdyby nie wzruszenie to, .....

Gdyby nie wspotczucie to, ....

Gdyby nie wstyd to, .....

Nastgpnie dopisujemy jeszcze zdania z innymi uczuciami np. zto$¢, gniew, strach, radosg, ....
Arkusze przyklejamy w widocznym miejscu.

D. ,,Panorama uczué”

(Uczestnicy rozwijaja umiejetnos¢ rozpoznawania 1 wyrazania uczuc)

Prowadzacy dzieli uczestnikdw na cztery grupy

Teraz podejdzcie do mnie 1 wylosujcie po jednej karteczce. Na kazdej karteczce napisane jest
jakie$ uczucie. Jest ono dla was bardzo wazne 1 zaden zesp6t nie moze go zdradzi¢ innym.
Przyjrzyjcie si¢ dobrze waszej kartce, ktora wylosowaliscie. Waszym zadaniem jest
rozwazenie wspolnie, jak mozecie wyrazi¢, zaprezentowa¢ to uczucie. Inni bgda musieli
odgadnag, jakie uczucie byto trescig waszego krotkiego przedstawienia. Pamigtajcie o tym, ze
Ww czasie prezentacji nie mozecie nazwac tego uczucia po imieniu. Jezeli np. wylosowaliscie
uczucie ztosci, nie wolno w trakcie dialogu powiedzie¢ zdania: ,,Moja wsciektos¢, ztos$¢ jest
ogromna,...”... Jestem na ciebie zly....”

Musicie odegra¢ jaka$ scenke, ktora bedzie w pewnym sensie charakterystyczna dla tego
uczucia. Widzowie powinni rozpozna¢ mechanizmy uczucia, czyli jak to uczucie powstaje.
Czy zrozumieliScie wszystko?

Macie teraz 15 minut czasu na wymyslenie i wyéwiczenie scenki. Powinna by¢ ona krotka,
ale ciekawa, prezentacja powinna trwa¢ okoto 3 minut....

Po kazdej z prezentacji prowadzacy pyta widzow o wytypowane uczucia i podanie uzasadnien
dla swoich przypuszczen.

Rozmowa: Co byto najtrudniejsze? Wyrazenie jakich uczu¢ sprawilo najwigkszy problem? Ja
D. Podsumowanie zaje¢é

Prowadzacy jeszcze raz podkresla jak wazne jest to by akceptowac 1 wyraza¢ wszystkie swoje
uczucia dlatego, ze -nie ma zlych i dobrych uczué, wszystkie sa wazne i potrzebne, bo
wszystkie nam o czym$ mowig i zwracaja uwage na to, co jest dla nas istotne.

E. Ewaluacja

Kazdy uczestnik po kolei odpowiada na pytanie:

Co wynoszg z dzisiejszych zaje¢ (co zapamigtalem, co bylo wazne)?
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Malgorzata Strzalkowska
BIEDNA SNIEZKA

Raz czytata ksiazke Gocha.
Dotaczyta do niej Zocha

1 nad ksiazka pochylone
pochtanialy kazda strong.

Te historig obie znaty,

Ale kiedy przeczytaty

»Echo glos puszczyka niesie,
Sniezka bladzi sama w lesie...”,
Zocha w szloch, a za nig Gocha.
— Jaka podta ta macocha...

— Biedna Sniezka... Sama... W borze...

—To jest gorzej, niz w horrorze. ..

Krzy$ zdumiony spojrzat na nie,
po czym rzekt z niedowierzaniem:
— Co wy! To jest tylko bajda!

Wie to kazdy niedorajda!

— Ale nas to bardzo wzrusza...

10

— Biedna Sniezka... Ciemno... Glusza...
— Zaraz sig krolewicz zjawi

i los Sniezki si¢ poprawi!

— Ale jeszcze jej nie kocha...
— Wiasnie... Masz chusteczke, Zocha?...

Krzy$ dal w koncu za wygrana.
— I tak w kotko! Wciaz to samo!
Dobra. Muszg 1§¢. Wybaczcie.
A wy dalej sobie ptaczcie.

Gocha wpot objeta Zoche.

— Poptaczemy... jeszcze trochg...
— Taki smutek czujg¢ w duszy...

— Biedna Sniezka... Sama... W gluszy...

Kiedy smutek nas nachodzi,
to poptaka¢ nie zaszkodzi.
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SCENARIUSZ 11T

DAM SOBIE RADE

1. Temat: Panowanie nad emocjami, radzenie sobie z nimi.
2. Cele:
- poznanie sposobow radzenia sobie z uczuciami
- ¢wiczenie umiejetnosci radzenia sobie z uczuciami 1 odprezania sig.
3. Uczestnicy: mlodziez 12 - 13 lat; 12 osob
4. Warunki:
- salalekcyjna,
- krzesta ustawione w kregu,
- mozliwos¢ korzystania ze stotow.
5. Czas trwania : 90 minut
6. Metody, formy, techniki, Srodki, materialy:
A. Metody — stowne, czytanie, rozmowa kierowana, dyskusja
B. Formy — warsztaty, praca indywidualna i grupowa
C. Techniki — gry 1 zabawy interakcyjne, ¢wiczenia oddechowe
D. Srodki — tekst literacki
E. Materialy — 27kartki papieru, arkusze szarego papieru, dlugopisy, markery, tasma
malarska.
7. Literatura:
Strzatkowska Matgorzata; Burza. w : Rady nie od parady. Warszawa : Jacek Santorski & Co,
2003.s.33-35

Czes¢ pierwsza — wstepna

A. Wprowadzenie

Nastgpna wazna umiejetnoscia, ktorej poswiecimy uwage, w naszej ,,szkole uczuc”, jest
umiejetnos¢ panowania nad uczuciami, radzenia sobie z nimi(kilka stow wprowadzenia).

B. Pami¢tajmy o kontrakcie

C. ,,Przyjemne zdarzenie”

Przypomnijcie sobie 1 opowiedzcie krotko, kazdy po kolei,, jaka$ przyjemna, sympatyczna
sytuacjg, ktora przydarzyla si¢ wam w ostatnim czasie (tygodniu, miesiacu).

Powiedzcie rowniez, jakie uczucia wam wtedy towarzyszyly.

Niestety, nie zawsze spotykaja nas takie mile chwile. Postuchajcie, proszg, historii Grzesia.
Czg¢s¢ druga — biblioterapeutyczna

A. Prezentacja tekstu literackiego
Przeczytanie przez prowadzaca wiersza Magdy Strzatkowskiej — ,,Burza”.
B. Dyskusja
Prowadzacy rozpoczyna rozmowg i1 dyskusje na temat przeczytanego tekstu, wspomagana
pytaniami.
1. Co sig przydarzylo Grzesiowi?
2. Jak chcial postapi¢ w tej sytuacji? Czy to byt dobry pomysi?
3. Czy tata wystuchat i zrozumial Grzesia?
4. Jaka rade¢ dat synowi?

11
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5. Jak Grzes i tata zapanowali nad zto$cia?

C. Pomagamy Grzesiowi

Prowadzacy dzieli uczestnikéw na 3 — 4 osobowe grupy i1 kazda z grup wymysla, dla Grzesia,
jeden lub wigcej sposobow, ... poradzenia sobie ze zto$cia. Pomyslcie jak wy radzicie sobie
w takich sytuacjach, co wam wtedy najbardziej pomaga, co moze poradzi¢ Grzesiowi?
Nastgpnie kazda z grup omawia na forum swoje pomysly i wszyscy dyskutuja na temat:, ktore
sposoby sa ich zdaniem najbardziej skuteczne.

D. Burza mozgow — Klopotliwe emocje

Prowadzacy pyta, ktore jeszcze uczucia sa dla nas szczeg6lnie ktopotliwe, z ktorymi radzimy
sobie najtrudniej — wypisujemy je na tablicy.

Nastgpnie wspolnie zastanawiamy sig, ktore z podanych wcze$niej sposobow bytyby rowniez
skuteczne w przypadku poszczegolnych uczu¢, oraz wymyslamy i omawiamy nowe sposoby
(pomoc prowadzacej).

E. Badzmy cicho

(Cwiczenia oddechowe wyciszajace emocje. Rozwijanie umiejetnosci panowania nad
emocjami.)

Przeprowadzamy jaka$ szybka zabawe ruchowa ( np. pajacyk) tak zeby uczestnicy dostali
lekkiej zadyszki. Potem staja w pod $ciana i opieraja si¢. Prowadzacy prosi, zeby wszyscy
zamkngli oczy 1 mowi nastgpujace stowa: ,,BadZcie teraz bardzo cicho 1 stuchajcie tylko
swojego oddechu oraz moich pytan, na ktére macie cicho odpowiada¢ sami sobie.

Przezyle$ co$ bardzo niesamowitego i1 przybiegles teraz do domu, aby opowiedzie¢ o tym
komus. Komu chcesz o tym powiedzie¢? Stoisz teraz przed drzwiami domu i czekasz,
poniewaz twoj oddech musi si¢ najpierw uspokoi¢, zanim zaczniesz swoje opowiadanie.
Dlatego tez stajesz mocno obiema nogami na podiodze i powoli wdychasz i wydychasz
powietrze, caly czas, az twdj oddech rzeczywiscie si¢ uspokoi, koncentrujesz si¢ na wdechu 1
wydechu. Wdech — zatrzymujemy chwilg powietrze — wydech, ...

Potem otwieramy oczy i dzielimy si¢ swoimi odczuciami.

F. Podsumowanie zaje¢

Prowadzaca jeszcze raz przypomina, ze jezeli chcemy zapanowac nad naszymi uczuciami, to
przede wszystkim musimy je rozpozna¢, nazwa¢ i1 odwaznie sami przed soba lub przed
innymi si¢ do nich przyzna¢, dopiero wtedy mozemy dac¢ sobie z nimi radg.

F. Ewaluacja

Kazdy z uczestnikow konczy wybrane przez siebie zdanie (rundka):

Dzisiejsze zajgcia podobaty mi sig, bo....

Dzisiejsze zajgcia nie podobaty mi sig, bo....

Nie mam zdania.

Malgorzata Strzalkowska

BURZA

Grzes$ jak burza wpadt do domu, Ale jutro dam mu w ucho!!!

z hukiem, niczym echo gromu!

Do pokoju tata wchodzi. — Glupio zrobit, co tu kry¢,

— Dobra, synu. O co chodzi? ale po co zaraz bi¢?

— Dzi$ w stotowce Ja§ — padalec Lepiej ciut si¢ opanowac.
wsadzit mi do zupy palec!!! A zto$¢ jakos roztadowac.

I zwial! Uszto mu na sucho... — Tak jak si¢ rozbraja bombg?

12
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Wolg Jaska hukna¢ w trabg!!! — Serio? No i co? Skutkuje?

Co innego wy, dorosli! Owszem. Zawsze. Gwarantuje!

Wyscie z tego juz wyrosli,

wigc mnie nie rozumiesz! Wcale! Grzes$ wyskoczyt na podworze,
wokot domu gna jak burza!

—Ja ? Rozumiem doskonale! Za nim tata mknie jak cien.

Mnie tak samo czasem kusi, Pewnie tez miat cigzki dzien...

zeby kogos... no nauczyc!

Lub upomnie¢, dajmy na to...

— I co wtedy robisz tato? Gdy zto$¢ w sercu twym zagosci,
— Nie wygadasz si¢ nikomu? to sig staraj pozby¢ ztosci.
Biegam dookota domu...

13
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SCENARIUSZ IV
NA TROPIE UCZUC

1. Temat: Rozpoznawanie emocji u innych - empatia
2. Cele:
- ¢wiczenie umiejetno$ci rozpoznawania emocji u innych na podstawie sygnatow
niewerbalnych i werbalnych
- uwrazliwienie na uczucia i1 przezycia innych
- uswiadomienie, Ze uczucia, ktore przezywamy i wrazamy, ,.zostawiaja $lady” na
naszej twarzy
3. Uczestnicy: mlodziez 12 — 13 lat; 12 oséb
4. Warunki:
- salalekcyjna,
- krzesta ustawione w kregu,
- mozliwos¢ korzystania ze stotow.
5. Czas trwania: 90 minut
6. Metody, formy, techniki, Srodki, materialy:
A. Metody — stowne, czytanie, rozmowa kierowana, dyskusja,
B. Formy — warsztaty, praca indywidualna i grupowa.
C. Techniki — gry 1 zabawy interakcyjne, scenki dramowe.
D. Srodki — tekst literacki.
E. Materiaty — karteczki z nazwami uczu¢, dlugopisy, koszyczek.
7. Literatura:
Duszynska Julia; Po co ta panna Ada. w: Cudaczek — WySmiewaczek. Poznan: Oficyna
Wydawnicza G & P, 2000. s.79 - 81

Czes¢ pierwsza — wstepna

A. Wprowadzenie

Nastgpna wazna umiejgtnoscia, ktdrej poswigcimy uwage,w naszej ,, szkole uczué”,

jest umiejgtnos¢ rozpoznawania emocji u innych i1 wczuwania si¢ w ich przezycia czyli
empatia.

Kilka stéw wprowadzenia na temat komunikacji werbalnej 1 niewerbalne;.

Zwrocenie uwagi na fakt, ze 90% informacji o uczuciach innych ludzi czerpiemy na
podstawie komunikatéw niewerbalnych (ton gtosu, mowa ciata)

B. Pami¢tajmy o kontrakcie

C. Jak si¢ dzisiaj czujesz?

Kazdy uczestnik otrzymuje arkusz, na ktorym przedstawione sa graficznie rézne uczucia —
Htwarzyczki z minkami”( szczg$liwy, smutny, przerazony, rozczarowany, wsciektly,
znudzony, 1 inne...), nastgpnie zakresla te ,twarzyczki, ktore wyrazaja jego uczucia i
uzasadnia swoj wybor mowiac na przyklad: Czuje si¢ dzisiaj wesoly, poniewaz. ...

Czg¢$¢ druga — biblioterapeutyczna

A. Prezentacja tekstu literackiego
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Na poczatku prowadzaca opowiada krotko o - 81tresci ksiazki Juli Duszynskiej ,,Cudaczek —
Wysmiewaczek. Przedstawia posta¢ Cudaczka i1 panny Krzywinosek, nast¢pnie czyta
fragment ksiazki.
Wszystkie dzieci dostaja rowniez tekst.
B. Dyskusja
Prowadzacy rozpoczyna rozmowe i dyskusj¢ na temat przeczytanego tekstu, wspomagana
pytaniami.

1. Jak rozumiecie stowa panny Ady ,,Z twarzy cztowieka duzo mozna” wyczytac”.

Czasami nawet mozna wyczytac, jaki on jest.”

2. Na jakiej podstawie, panna Ada domyslita sig, ze Zosia to ,,grymasnicka”?

3. A jak inne uczucia mogga si¢ ludziom ,,wypisywac na twarzy”?
C. Scenki dramowe
Prowadzacy dzieli uczestnikdw na 4 — 3 osobowe grupy.
Kazda grupa kolejno, wczuwajac si¢ w role przedstawia 4 sytuacje:
1. Zosia grymasi przy ubieraniu (Zosia, mama Zosi, babcia Zosti).
2. Zosia grymasi na zakupach ( Zosia, mama Zosi, sprzedawca).
3. Zosia grymasi przy stole (Zosia, mama Zosi, panna Ada)
4. Zosia grymasi w zabawie z rowiesnikami ( Zosia, dwie kolezanki)

Rozmowa: Jak si¢ czuliscie w swoich rolach? Jakie uczucia wam towarzyszyty?
Jak waszym zdaniem czuly si¢ osoby odgrywajace z wami swoje role (co czuty)?

D. Pantomima uczué
Uczestnicy dobieraja si¢ w pary. Nastgpnie losuja karteczki z nazwami uczu¢ (wczesniej
przygotowane przez prowadzaca), przygotowuja si¢ i przedstawiaja to uczucie w formie
pantomimy. Pozostali odgaduja co to za uczucie.
E. Podsumowanie zajec¢
Jako podsumowanie zaj¢¢ prowadzacy czyta jeszcze raz stowa panny Ady (fragment tekstu)
»Z twarzy cztowieka mozna duzo ,,wyczytac”......
E. Ewaluacja
Uczestnicy maja do wyboru, karteczki z wizerunkami 3 — twarzy:

- zadowolona,

- niezadowolona,

- obojetna,
wybieraja 1 wrzucaja do koszyczka tg, ktéra wyraza uczucia jakie wzbudzily dzisiejsze
zajecia.

Julia Duszynska
PO CO TA PANNA ADA?

Ktoregos$ dnia przyjechata do pensjonatu nowa pani, mtoda i wesola
panna Ada.

I nie wiadomo po co usiadla przy pannie Krzywinosek. Jak zaczgla
opowiada¢ roéznosci przy obiedzie, to panna Krzywinosek zapomniata o
grymasach i zjadta caly talerz zupy cebulowe;.
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To niestychane! Nigdy tej zupy tkna¢ nie chciata. A potem zjadia
wszystka marchewke, bez namawiania.

Cudaczek trzast si¢ ze ztosci. Wszyscy przy obiedzie si¢ najedli, a on si¢
nie $mial i byt gtodny.

Po obiedzie panna Ada zaczgta namawia¢ mamg Krzywonosa na spacer.
Jakze si¢ Cudaczek ucieszyl, kiedy mama odpowiedziala, ze nie pdjdzie, bo jest
bardzo zme¢czona.

— Tak, czytam to w pani oczach — powiedziata panna Ada. — Ale moze
pozwoli pani Zosi i$¢ ze mna? Pani tymczasem przes$pi si¢ trochg.! Nie idZ!

Ale panna Krzywinosek wida¢ nie dostyszata, bo sama zaczgta prosic¢
mamg, zeby ja puscila.

I poszta z wesota panna Ada, a Cudaczek poszedt z nimi, schowany w
kieszonce.

Szli do$¢ dtugo brzegiem morza, apotem usiedli pod krzywa sosna i
wtedy dziewczynka spytala ni z tego, ni z owego:

Jak pani przeczytala w mamusi oczach, ze jest $piaca? Bo ja patrzytam i
zadnej litery nie widziatam.

Panna Ada roze$miala sie.

— To sig¢ tylko tak moéwi: ,,czytam”. Wida¢ byto po prostu, ze oczy
zmeczone 1 senne. Z twarzy cztowieka mozna duzo” wyczyta¢”. Czasem nawet
mozna wyczytac, jaki on jest.

— Naprawdg? A ja? Czy pani przeczytata jaka ja jestem?

— No, ty mi wygladasz na matego grymasnika.

Panna Krzywinosek poczerwieniata.

—, Kto pani powiedzial? — szepng¢la.

— Nikt mi nie powiedziat. Ale widzisz, kto si¢ czgsto marszczy, temu
robig si¢ zmarszczki na czole. Kto si¢ czgsto krzywi, temu robig si¢ takie
kreseczki koto nosa 1 ust. Ty masz takie kreseczki, a za par¢ lat na drugiej
stronie ulicy kazdy pozna, Ze$ grymasnicka.

— Ja nie chcg — rozptakata si¢ dziewczynka.

— Nie placz, bo na to jest rada. Przestan si¢ krzywié¢, poki czas, a
kreseczki znikna.

Panna Krzywinosek rozesmiata si¢ i u§ciskala panng Adeg.

— Przestang — powiedziata.

Cudaczek — WySmiewaczek wyskoczyt z kieszeni na piasek. Wiedzial,
ze nie ma, co dtuzej tu robi¢. Skonczyty si¢ pigkne minki Krzywinoska. Trzeba
szuka¢ nowej gospody, poki jeszcze brzuszek peten.

Spojrzal  gniewnie na panng¢ Adg, wykrzywil si¢ brzydko
Krzywinoskowi i1 poszedt.
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SCENARIUSZ V

RAZEM JESTESMY SILNI

1. Temat: Nawiazywanie 1 podtrzymywanie wtasciwych relacji z innymi.
2. Cele:
- ukazanie warto$ci pozytywnych zachowan w relacjach z innymi, ich wptywu na nasze
uczucia 1 zachowania oraz uczucia i zachowania innych,
- odkrycie mocnych stron funkcjonowania w grupie,
- uswiadomienie tego, ze ze swoimi problemami i zmartwieniami mozemy zwracac si¢
do innych i szuka¢ wspdlnie rozwiazan, oraz wsparcia.

3. Uczestnicy: mlodziez 12 13 lat; 12 os6b
4. Warunki:
- salalekcyjna,
- krzesta ustawione w kregu,
- mozliwos¢ korzystania ze stotow.
5. Czas trwania : 90 minut
6. Metody, formy, techniki, Srodki, materialy:
A. Metody — stowne, czytanie, rozmowa kierowana, dyskusja,
B. Formy — warsztaty, praca indywidualna i grupowa.
C. Techniki — gry 1 zabawy interakcyjne.
D. Srodki — tekst literacki.
E. Materiaty — - 35kartki z tekstem wierszy, arkusze szarego papieru, dlugopisy, markery,
tasma malarska, kle;j.
7. Literatura:
Strzatkowska Matgorzata;Moze potem, Co$ strasznego, Kldtnia, Chmurna Kasia. w: Rady
nie od parady. Warszawa: Jacek Santorski & Co, 2003. s. 5-7, 49 -51, 53 — 55, 65-67

Czes¢ pierwsza — wstepna

A. Wprowadzenie

Nastegpna wazna umiejgtnoscia, ktorej poswigcimy uwage,w naszej ,, szkole uczuc”,

jest umiejgtnos¢ — nawiazywania i podtrzymywania pozytywnych relacji z innymi.
Powinnismy -7, 49 -51, 53 — 65-6765-67bowiem pamigtac, ze nasze uczucia i zachowania
maja wplyw na uczucia i zachowania innych i wzajemnie, ....

B. Pami¢tajmy o kontrakcie

C. ,Iskierka przyjazni”

Stoimy w kole, trzymamy si¢ za r¢ce 1 kolejno przekazujemy sobie ,,iskierke” (uscisk dtoni)

- kolejnej osobie w kole.

Cze¢$¢ druga — biblioterapeutyczna
A. Praca z tekstem
Prowadzacy dzieli uczestnikéw na 4 grupy.

Kazda z grup dostanie za chwilg jeden wiersz Magdy Strzatkowskiej (kazda grupa — inny).
Poznaliscie juz dwa wierszyki tej autorki (Burza i Biedna Sniezka).
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Kazdy z was na pewno pragnie by¢ lubianym i szanowanym przez innych. Kazdy chce by¢
popularny wsrod kolegoéw 1 marzy o tym, by obdarzono go przyjaznia uznaniem i podziwem.
To jest zupelnie naturalne. Wiersze pani Malgorzaty Strzatkowskiej zawieraja cenne rady i
wskazdwki — jak to wszystko osiagnac.
Kazdy z nich konczy si¢ moralem, czyli krétka madros$cia podpowiadajaca, co jest w zyciu
wazne 1 co trzeba robi¢, zeby inni ludzie nas lubili.(Mozna przypomnie¢ jeden z
prezentowanych wcze$niej wierszy).

Nastgpnie prowadzaca rozdaje, kazdej grupie, kartki (wigkszy format — A4) z tekstem
wiersza, ale bez napisanego konca, czyli — moratu.

Zadaniem kazdej grupy bedzie, przeczytanie tekstu i utozenie wlasnej rady czy moratu, ktora
zdaniem grupy bedzie najodpowiedniejsza. (Nie koniecznie musi by¢ rymowana).

B. Prezentacja tekstow

Kazda grupa, po kolei streszcza krotko tres¢ wiersza (kim sa bohaterowie, co si¢ wydarzyto,
...) nastgpnie czyta tekst (moze by¢ z podziatem na role) z dopisanym przez siebie moratem.
Nastgpnie prowadzaca wyjmuje,napisane na karteczkach, moraly( napisane przez M.
Strzatkowska- oryginalny tekst) 1 odczytuje.

Kazda grupa dokleja odpowiedni moral do swojego wierszyka i jeszcze raz po kolei,
odczytuje caly wiersz z moratem autorki 1 wlasnym.

C. ”Lista dobrych rad”

Na arkuszu szarego papieru wspdlnie, wypisujemy wszystkie dobre rady, te juz sformutowane
1 nowe, ktore przyjda nam do glowy, méwiace o tym jak si¢ zachowywac i co robi¢, aby inni
obdarzyli nas zyczliwos$cia, sympatia, przyjaznia.

Liste dobrych rad wieszamy w widocznym miejscu.

D. ,,Poniewaz jestes taki wspanialy

Uczestnicy siedza w kregu. Kazde z nich zastanawia si¢ na d sytuacja, ktora byla dla niego
trudna, lub wywotata w nim strach, wzbudzata niepewnos¢. ..

Pierwsza osoba opisuje krotko koledze, ktory siedzi po prawej stronie, glo$no te sytuacjg,
podczas gdy reszta grupy po prostu stucha. Teraz kolega, do ktérego si¢ ona zwrdcila,
zastanawia sig, kogo z grupy chciatby mie¢ przy sobie w takiej sytuacji. Wymienia on imig tej
osoby 1 probuje przy tym rowniez opisa¢, dlaczego zdecydowato si¢ wlasnie na nia. Jakie
cechy ma ta osoba, ktoére pomocne bylyby w tej sytuacji? Potem kolej na nastgpnego
uczestnika. Urok tej zabawy polega na tym, ze cechy takie jak spokojny charakter sa
jednakowo cenne i maja rowniez duze znaczenie, jak sita czy donosny gtos.

E. Podsumowanie zajeé

Podsumowujac zajgcia prowadzaca podkresla, ze kazdy z nas ma moc wywotywania réznych
uczu¢ (gestem, slowem, zachowaniem) u innych i to od nas gtownie zalezy jakie uczucia
bedziemy wywolywac i wzbudzac.

F. Ewaluacja

Kazdy uczestnik konczy zdanie:

Dzisiejsze zajgcia byly dla mnie....

Malgorzata Strzalkowska

MOZE POTEM...
Nasza Basia wprost nie znosi, Odpowiada: - Moze potem.
kiedy kto$ ja o cos prosi. Jesli bede mie¢ ochotg.
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Lub inaczej: - Nie ma mowy!

Nie mam dzi$ do tego gtowy.
Albo: - Teraz?! Co$ takiego!
Teraz robi¢ co innego!

I dodaje: - Szkoda gadac!

Ciagle wszystkim mam pomagac!

Az pewnego razu w szkole
ciut si¢ odwrocity role.

Teraz jest w potrzebie Basia,
a wigc zwraca si¢ do Jasia.

A Jas na to: - Nie ma mowy.
Nie mam dzi$ do tego glowy.

Basia idzie wiec do Zosi

1 0 pomoc Zosig prosi.
Zosia na to:- Moze potem.
Malgorzata Strzalkowska

COS STRASZNEGO

Hania co$ zrobita Ewie.

Cos$ strasznego. Co? Nikt nie wie.

Nawet Ewa cho¢ wiedziala,
tez juz dawno zapomniata,
jednak wciaz jest obrazona.
Chodzi zta naburmuszona

1 namawia kolezanki,

zeby unikaty Hanki.

- Ja tej Hance nie darujg!

Ona tak mnie denerwuje!

Ja tej jedzy wprost nie znoszg!
Jak ja dorwg wypatroszg!

Dookota co$ si¢ dzieje,

stychaé krzyki, kto$ si¢ $mieje,
tylko Ewa z mina smoka,

z Hanki wciaz nie spuszcza oka.
Mars na czole, drza jej dionie...
Za chwileczke siarka zionie!

Malgorzata Strzalkowska
KLOTNIA
Po potudniu przy trzepaku

stato sobie dwoch chtopakow.
Wtem tak ktocié si¢ zaczeli,
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Jesli bedg mie¢ ochote.

Biedna Basig az zatkato!
Co im sie, do licha stato?!
Podumata, pomyslata,

no i wreszcie zrozumiata. ..

Patrzy — Krysia w tawce siedzi
1 si¢ nad czymS strasznie biedzi.
Biegnie wigc do Krysi predko.

- Moze pomoc ci, Krysienko?
Ale Krysia na to: - Nie chcg.
Moze po6zniej. Jesli zechcg.

Jesli chcesz od innych brag,
To sam tez co$ musisz dac.

Tak to trwatlo, trwalo, trwalo...
Ale wreszcie si¢ urwato.

Pomyslata w koficu Ewa:

- Po co ja si¢ na nig gniewam?...
Ona si¢ tym nie przejmuje,

a ja si¢ okropnie czujg...

Kiedy Hankg dzi$ spotkata,

Z razna ming powiedziala:

- Ja juz si¢ nie gniewam! Wcale!
Na to Hanka: To wspaniale!

I za rece sig ztapaly,

1 w podskokach gdzie§ pognaty.

Kto nauczy si¢ wybaczad,
Ten z radosci bedzie skakac!

ze sasiedzi oniemieli!
Gruby jamnik pana Jurka

drobnym truchtem zwiat z podworka,
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wszystkie wroble z okolicy

daty nura do piwnicy,

mysz uciekla po drabinie

i schowatla si¢ w kominie,

a wiatr zawyt cos zato$nie,

po czym uciekt gdzie pieprz rosnie!
- Ja ci méwig, ze trzydziesci!

- A nieprawda, bo czterdziesci!

- Jeste$ glupi,jak ta lala!

- Patrzcie znalazl si¢ madrala!

- Powtorz! Powtorz, to dostaniesz!
- To ja tobie spuszczg lanie!

Obok chtopcow stanal Krzysiek.

- O co wy sig tak ktocicie?

- Na podworku, tam przy ptocie,

Malgorzata Strzalkowska
CHMURNA KASIA

Katarzyna jest ponura,
chodzi jak gradowa chmura,
zta, posgpna, nadasana
1 markotna juz od rana.

Chmurna Kasig, po kolei,
wszyscy, cheieli rozweselic,
ale Kasia jak to ona,

byta wciaz naburmuszona.

Kazdy pyta Katarzyneg:

— Czemu wciaz masz chmurng ming?
— Moze jakie$§ masz problemy?

— My ci chgtnie pomozemy!

— Swiat nie zawsze jest ponury!

Na to Kasia z ming chmury:

— Szkoda staran 1 zachodu.

Jestem chmurna bez powodu.

— A nie mozesz — Ja$§ zawolal-
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liczyli$my $lady w btocie!

- Ale on sig ciagle myli!

- Uspokojcie sig w tej chwili!
Zamiast krzycze¢, razem idzcie

i od nowa je policzcie!

- Calkiem madre rozwiazanie!

- Ze tez nie wpadli$my na nie!

- Chodzmy liczy¢ slady w btocie!

No 1 byto po klopocie!

Zamiast klotni,wrzaskow, ryku,
Rozwiaz problem i po krzyku!

bez powodu by¢ wesota?!

Jak to zrobi¢? My juz wiemy,
wigc ci zaraz pokazemy!

Proszg panstwa! Bomba w gorg!

I parskngli wszyscy chorem:

Ala, Ola, oraz Gocha,

Krysia, Hania oraz Zosia,

Basia, Ewa, Jurek, Stas,
Grzesiek, Kazio, Kuba, Jas,
Michat, Tadek, Krzysiek, Marek,
No i oczywiscie Darek.

A gdzie Kasia? Z boczku stata
1 nieSmialo chichotala...

Kto z usmiechem mknie przez zycie,
Ten si¢ czuje znakomicie!



