KAZDY Z NAS JEST WYJATKOWY...
Program zaj¢¢ biblioterapeutycznych na temat poczucia wlasnej wartosci
Beata Frqckiewicz
Biblioteka Zespotu Szkot w Tarndwcee

Cele ogoblne programu:
- zwigkszenie w uczestnikach poczucia, ze kazdy cztowiek jest warto§ciowy,
- sktonienie ich do poszukiwania wlasnej tozsamosci,
- pobudzenie w uczestnikach sympatii do samych siebie,
- uswiadomienie uczestnikom, ze warto jest marzyc,
- uczenie odpowiedzialno$ci za wtasne zycie i za wlasne postgpowanie,
- uswiadomienie uczestnikom, ze rozmowa z kims$ bliskim dziata w trudnych chwilach
jak prawdziwe lekarstwo,
- uczenie afirmacji zycia,
- zwrdcenie uwagi na to, ze nikt nigdy nie jest w Zyciu sam,
- uswiadomienie uczestnikom potrzeby wspotzycia z innymi,
- ukazanie mtodziezy, ze jesteSmy potrzebni innym ludziom do Zycia,
- ukazanie miodziezy, ze pomaganie komus$ przynosi wigcej dobra, niz to jest widoczne,
- zwrocenie ich uwagi na to, ze kazdy moze zosta¢ bohaterem, mimo, ze nie popehit typowo
bohaterskiego czynu,
- uswiadomienie uczestnikom, ze kazdy z nas jest odpowiedzialny za drugiego cztowieka,
- ukazanie im, ze Zycie, mimo, iz czasem wydaje si¢ beznadziejne, kryje przed nami wiele
ciekawych niespodzianek i, ze warto zy¢,
Mtodzi ludzie czgsto zastanawiaja si¢ nad sensem zycia, gubia si¢ W gaszczu narastajacych
obowiazkow 1 oczekiwan ze strony rodzicoOw, nauczycieli...szukaja wtasnej drogi. Czgsto czuja si¢
samotni, niepotrzebni, wszystkie niepowodzenia przybieraja w ich oczach rozmiary nie
do przeskoczenia. Czasami wybieraja biernos$¢, zamykaja si¢ w sobie, maja wrazenie, ze Swiat ich
nie rozumie. Program ten ma na celu ukazanie im, ze kazdy z nas jest wyjatkowy 1 potrzebny,
ze bez nich $wiat 1 ludzie nie byliby tacy sami, ze kazdy, swoja obecnoscia 1 pozytywnym
nastawieniem, wnosi w Zycie innych duzo dobra i ciepla. Zycie jest tylko jedno i jego tres¢ w duzej
mierze zalezy wtasnie od nas, dlatego nie mozemy zajmowac si¢ sprawami, na ktore nie mamy
wplywu, lecz tymi, ktére mozemy zmienic.
Zalozenia programu:
1. Uczestnicy: ok. 7-10 0os6b w wieku 13 lat,
2. Cykl obejmuje 5 spotkan, kazde okoto 1,5 godz.,
3. Czestotliwos¢ spotkan: co trzy tygodnie,
4. Miejsce spotkan: biblioteka.
Metody i techniki: plastyczne, praca z tekstem, dyskusja, drama, pisanie listu, zabawa z klgbkiem
welny.
Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa.
Srodki: teksty literackie,
Materiaty: kartki, dlugopisy, farby, kredki, pisaki, markery, liscie traw, drzew, kora drzew, duze
arkusze papieru, otowki, wykataczki, kigbek welny.
Literatura:
# Andersen H. Ch., Brzydkie kaczqtko w: Andersen. Basnie i opowiesci T.I 1830-1850, przel.
Sochanska B., Poznan, Media Rodzina 2006, str. 280-287.

# Canfield J., Zloty Budda, w: Balsam dla duszy, Jack Canfield i Mark Victor Hansen, Poznan,
Dom Wydawniczy REBIS, 2001, str. 79-81.
# Chadzynska Z., Statki, ktore mijajq sie nocq, £.6dz, wyd. Akapit Press, 2002, str. 52-56 1 30-34.
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# Schlatter J.W., Zwyczajny gest w: Balsam dla duszy, Jack Canfield i Mark Victor Hansen, Poznan,
Dom Wydawniczy REBIS, 2001, str. 47-48.

Program obejmuje pie¢ tematdéw:
1. ,, Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu...”,

2. Warto marzy¢!,

3. ,,Kazdy jest kowalem swojego losu”,

4. JesteSmy jak statki, ktore mijajq si¢ noca,

5. ,, Kazdy moze by¢ wielki”...
SCENARIUSZ 1

Temat: ,Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu...”

¢ Cele:
- zwigkszenie w uczestnikach poczucia, ze kazdy cztowiek jest wartosciowy,
- sktonienie ich do poszukiwania w sobie ukrytego ,,ztotego ja”,
- pobudzenie w nich sympatii do samych siebie.
¢ Uczestnicy w wieku 13 lat. ( 7-10 os6b)
¢ Warunki: sala, na ktorej jest wyktadzina, lub dywan, zeby mozna bylo usias¢ na podtodze.
Uczestnicy siedza w kregu.
¢ Metody 1 techniki:
drama, dyskusja, zabawa z kigbkiem wetny,
¢ Formy pracy:
grupowa, zbiorowa, indywidualna.
¢ Materiaty: ktgbek welny, puste karteczki, pisaki.
¢ Czas trwania: ok. 1,5 godz.
¢ Literatura: Ztoty Budda , w: Balsam dla duszy, Canfield J. (1 1in.).
¢ Przebieg zajgc:
WPROWADZENIE:
1. Zawarcie kontraktu:
- uczestniczymy w zajgciach dobrowolnie,
- dochowujemy tajemnicy spotkan,
- mowimy sobie po imieniu, lub ksywa, jesli dana osoba si¢ na to zgodzi,
- wypowiadamy si¢ dobrowolnie,
- unikamy wszelkiej krytyki dotyczacej innych,
- pozwalamy mowiacym wypowiedzie¢ si¢ do konca,
- jesli nie czujemy si¢ bezpiecznie, méwimy o tym.
Kontrakt spisujemy na duzym arkuszu papieru i kazdy z uczestnikow podpisuje si¢ pod nim
swoim wilasnym logo, lub imieniem.
2. Zajecia integrujace:
Zabawa z kigbkiem welny- stajemy w kregu 1 najpierw po kolei wszyscy uczestnicy wymieniaja
swoj ulubiony kolor, potrawe¢ i miejsce, do ktérego chcieliby pojechaé. Pozniej prowadzacy
zaczepia sobie na rece kigbek welny i rzuca do ktérego$ z uczestnikéw wymieniajac to, co
o nim wie, np. ze tamten lubi je$¢ pizzg. Nastgpnie ten rzuca kigbek do innego i tak dalej. Po
jakims$ czasie zabawy uczestnicy sa polaczeni ze soba liniami z welny. Po skonczonej zabawie
prowadzacy rozpoczyna pogadanke na temat wigzow migdzyludzkich- wetna symbolizuje
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wigzy mig¢dzy ludzmi. Wigzy te sa tym mocniejsze im wigcej uwagi poswigcamy drugiej osobie
1 staramy si¢ odnalez¢ w niej jak najwigcej zalet, oraz im wigcej my otwieramy si¢ na innych.
CZESC WLASCIWA:
1. Prowadzacy rozdaje uczestnikom karteczki i pisaki. Prosi ich, aby napisali na
karteczkach, co podczas pierwszego spotkania zbliza ich do ludzi a co zniecheca, np. zbliza
przyjazny wyraz twarzy, u$miech, schludny wyglad, wyciagnigcie reki, mile stowo itp.
zniechgca np. ponury wyraz twarzy, niemily zapach itp.
Pdzniej uczestnicy czytaja teksty ze swoich karteczek, chwilg dyskutuja o tym, co zbliza nas
do ludzi, a co zniecheca.
2. Czytanie tekstu:

ZLOTY BUDDA (Jack Canfield)
» A oto mdj sekret. Jest bardzo prosty: dobrze widzi si¢ tylko sercem. Najwazniejsze jest

niewidoczne dla oczu”.
A.de Saint- Exupery

Jesienig 1988 roku moja zona, Georgia, 1 ja zostaliSmy poproszeni, by na konferencji
w Hongkongu wygtosi¢ odczyt na temat poczucia wiasnej warto$ci. Poniewaz nigdy nie bylismy
na Dalekim Wschodzie, postanowili§my przedtuzy¢ wizyte i zwiedzi¢ Tajlandig.

Znalaziszy si¢ w Bangkoku, zdecydowali§my si¢ na wycieczke po najstawniejszych
Swiatyniach buddyjskich miasta. W towarzystwie tlhumacza i kierowcy Georgia 1 ja zobaczyliSmy
tego dnia nieprzeliczone $wiatynie, ktore jednak juz wkrotce zaczgly zaciera¢ si¢ w naszej pamigci.
A jednak pewna $wiatynia wywarla na nas niezapomniane wrazenie.

Nazywaja ja S$wiatynia Zlotego Buddy. Budynek sam w sobie jest niezwykle maty,
powierzchnia nie przekracza prawdopodobnie osiemdziesigciu metrow kwadratowych. Kiedy
weszliSmy do $rodka, widok szczeroztotego Buddy, figury wysokiej na prawie trzy metry zapart
nam dech w piersiach. Statua wazy ponad dwie 1 p6t tony 1 jest warta okoto 196 milionow dolarow!
Widok byl oszatamiajacy- z géry uSmiechal si¢ do nas delikatny, tagodny, ale jakze imponujacy
ztoty Budda.

Oddali$my sig rytualnym obrzadkom turysty ( robieniu niezliczonych zdj¢¢ posrod ,,ochow”
1 ,,achow” nad posagiem). Podszedtem w koncu do szklanej gablotki, w ktérej umieszczony byt
fragment glinianej skorupy grubej na dwadziescia centymetrow 1 szerokiej na trzydziesci. Obok
gabloty znajdowala si¢ wypisana na maszynie historia tego wspaniatego dzieta sztuki. Oto w 1957
roku grupa mnichow z jednego z klasztorow zmuszona byla przenies$¢ gliniang statu¢ Buddy
do nowej Swiatyni. Klasztor mial zosta¢ przeniesiony takze, aby umozliwi¢ przeprowadzenie
autostrady przez Bangkok. Kiedy dzwig uniost gigantyczny posag, statua zaczgta pgkac rozrywana
pod wlasnym cigzarem. Na domiar zlego- zaczgto padac. Przetozony klasztoru, zaniepokojony
zniszczeniami, ktorych doznal §wigty posag, nakazal opusci¢ go z powrotem na ziemig 1 okry¢
ogromnym brezentem, by ostoni¢ rzezbg przed deszczem.

Wieczorem przetozony poszedt sprawdzi¢ stan posagu. Zaswiecil latarkg pod pokrowcem,
chcac przekonaé sig, czy nie przemaka. Swiatlo latarki przesuneto sig¢ po peknigciu na statui- mnich
dostrzegl nie§mialy blask I$niacy w szczelinie. To dziwne, pomyslat. Przyjrzat si¢ temu blizej,
zastanawiajac sig, czy czasem pod warstwa gliny nie kryje si¢ co$ innego. Pospieszyt natychmiast
do klasztoru po dtuto i miotek 1 zaczat odlupywaé gling, a za kazdym odpadajacym kawatkiem
glinianej ostony nieduzy blask rozswietlal si¢ coraz bardziej. Uptyneto wiele godzin wytezonej
pracy, zanim mnich stanal twarza w twarz z niezwyktym szczeroztotym Budda.

Historycy uwazaja, ze kilkaset lat temu Tajlandii, zwanej wowczas Syjamem, grozita napas¢
armii birmanskiej. Mnisi syjamscy zdawali sobie sprawg, ze na ich ojczyzng spadnie wkrédtce wrogi
atak, totez pokryli drogocennego, ztotego Buddg warstwa gliny, aby nie padl tupem birmanskich
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zohierzy. Na cate nieszcze$cie, Birmanczycy wycigli w pien wszystkich syjamskich mnichow,
a tajemnica Buddy zostala nietknigta az do pamigtnego dnia w 1957 roku.

Wracajac do domu, pomyslalem sobie, ze my wszyscy jestesmy jak ten gliniany Budda,
otoczeni pancerzem nieczutosci, ktory przywdzialiSmy ze strachu, a przeciez w kazdym z nas
drzemie ,,ztoty Budda”, albo po prostu jakies$ ,,ztote ja”, ktorym jesteSmy rzeczywiscie. Gdzie$ po
drodze, pomigdzy drugim a dziewiatym rokiem zycia zaczgliSmy obudowywaé swe prawdziwe
,»ja”’, teraz za$ naszym zadaniem jest odkry¢ je na nowo, jak 6w mnich zlotego Buddg przy pomocy
mtotka 1 dhuta.

3. Scenki dramowe: prowadzacy dzieli uczestnikéw w pary. W tych grupach jedna osoba
ma wecieli¢ si¢ w rolg posagu Buddy, natomiast druga ma by¢ przetozonym, ktory odnalazt
zlote wngtrze posagu. Osoba wcielajaca sig w posag jest przykryta materialem
1 w momencie, w ktorym przelozony zdziera z niej ,,gliniany pancerz” ma odkry¢ przed nim
to, co uwaza za warto$ciowe w sobie, aby udowodni¢ mu, ze ma ztote wnetrze ( moze to by¢
tadny usmiech, ciepte stowo itp.). P6zniej pary zamieniaja si¢ miejscami. Po skonczonych
scenkach nastgpuje chwila rozmowy o tym, jak uczestnicy si¢ czuli w roli posagu i czy
fatwo im byto wyszuka¢ w sobie to ztoto, ktore miato si¢ ukaza¢ pod glinianym pancerzem.
4. Swobodne rozmowy na temat tego, po czym poznajemy, ze kto§ ma bardzo bogate
wnetrze, dlaczego ludzie czgsto otaczaja si¢ ,,pancerzem nieczuto$ci”?, co nalezy zrobi¢,
zeby ten pancerz z kogo$ zdjac?, dlaczego autor uwaza, ze ,,gdzie$ migdzy drugim
a dziewiatym rokiem zycia zaczeliSmy obudowywaé swe prawdziwe ja”? czy warto
odkrywa¢ przed kim$ swoje ztote ja?, co we mnie moze by¢ tym ztotym ja, co sprawia, ze
jestem wyjatkowa osoba? co w moim zachowaniu 1 wygladzie moze ludzi przyciagaé, a co
do mnie zniechgcac? Podczas tej rozmowy wracamy rowniez do powyzszego ¢wiczenia
1 nawiazujemy do tekstu- czy powinno si¢ ocenia¢ ludzi po ich wygladzie? Przeciez czasami
moga oni wydawac sig tak, jak ten posag- moga sprawia¢ wrazenie mato wartosciowych,
a gdzie$ tam pod pancerzem z gliny ukrywac czyste ztoto swojego prawdziwego ,,ja”.
5. Podsumowanie: Czgsto ludzie zastaniaja swoje prawdziwe oblicze, zamykaja si¢ w sobie
1 nie chca odkry¢ przed innymi swoich najwigkszych zalet. Czasami boimy sig, ze nasze
»ztote ja” moze wpas¢ w niepowolane rgece i tak jak syjamscy mnisi w obawie przed
najazdem birmanskich Zzotierzy, okrywamy nasze ztote wngtrze glinianym pancerzem. Po
jakim$ czasie sami zapominamy o tym, ze sta¢ nas na duzo wigcej niz od siebie dajemy,
nawet wtedy, gdy mija zagrozenie. Przez to nasze stosunki z innymi ludzmi staja si¢ oschte,
a my sami zimni i nieufni. A przeciez tak niewiele potrzeba, zeby Zylo nam si¢ lepiej- czule
stowo, ciepty gest, uSmiech- te drobne oznaki zyczliwos$ci zblizaja nas do ludzi, dzigki nim
czujemy si¢ bezpieczniejsi. Kazdy z nas ma w swoim wngtrzu takie ,,ztote ja”. Jesli je w
sobie odnajdziemy, a p6zniej odkryjemy przed innymi, nasze zycie moze nabra¢ kolorow,
bedziemy czuli si¢ bardziej dowarto$ciowani 1 potrzebni. A przeciez kazdy z nas chce czu¢
si¢ potrzebny- to motywuje nas do dziatania.

EWALUACIJA:
Metoda kosza i walizki: co z tych zaje¢¢ wsadzitabym do walizki 1 zabralabym ze soba

do domu, a co wyrzucitabym do kosza?

SCENARIUSZ 11

Temat: Warto marzy¢!
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¢ Cele:
- uswiadomienie uczestnikom, ze warto jest marzyc,
- uczenie odpowiedzialno$ci za wtasne zycie i za wlasne postgpowanie,
- uswiadomienie im, ze kazdy z nas jest wyjatkowy i, ze najwazniejsze jest, abySmy potrafili
pokocha¢ siebie takich, jakimi jestesmy.
¢ Uczestnicy w wieku 13 lat. ( 7-10 osob),
¢ Warunki: sala, w ktorej jest wyktadzina, Zzeby mozna bylo usia$¢ na podlodze, uczestnicy siedza
w kregu. Ladna pogoda, rzeka w poblizu biblioteki.
¢ Metody i techniki: plastyczne ( robienie lodzi z marzeniami), dyskusja.
¢ Formy pracy: zbiorowa, indywidualna.
¢ Materialy: kora drzewa, liscie drzew, traw, jarzgbina, kwiaty ( wszystko to, co jest o danej porze
roku dostepne do dekoracji todzi z marzeniami) wykataczki, marker,
¢ Czas trwania: ok. 1,5 godz.
¢ Literatura: H. Ch. Andersen, Brzydkie kaczqtko.
¢ Przebieg zajgc:
WPROWADZENIE:
1. Odczytanie kontraktu i zaakceptowanie jego warunkdéw przez uczestnikow.
2. Zajecia wprowadzajace:
a). uczestnicy wybieraja spo$rod rozrzuconych paskéw z niedokonczonymi zdaniami te, ktore
najlepiej odpowiadaja ich dzisiejszym nastrojom, a nastgpnie dokanczaja te zdania, np.
,, Jestem dzisiaj wesota, poniewaz...”
,, Jestem dzisiaj smutna, poniewaz...”
,, Jestem dzisiaj zty, bo...”
,,» Mam dzisiaj dobry nastroj, bo...”
b). ,,Pokaz swoje imi¢”- uczestnicy wymyslaja sobie dowolne imig, ktére jednoczesnie ma by¢
nazwa jakiego$ przedmiotu, a nast¢pnie pokazuja je reszcie grupy, ktéra ma odgadna¢ ,.kim”, lub
»CZym” jest.

CZESC WLASCIWA:
1. Na pewno kazdy z Was doskonale zna 1 pamigta z lat swojego dziecinstwa basn H.Ch.
Andersena, pt. Brzydkie kaczqtko. Dzi§ cofniemy si¢ do czasow, kiedy Mamy czytaty nam
bajki na dobranoc 1 przypomnimy sobie histori¢ kaczki, ktora wyrosta na pigknego tabgdzia.
Jednak spojrzymy na tg opowies¢ trochg dojrzalszymi oczami.
2. Czytanie fragmentu tekstu.
3. Rozmowa na temat uslyszanej basni: jak potoczyly sig¢ losy brzydkiego kaczatka? Jak
powinni zachowac si¢ wobec niego inni mieszkancy podworka? Jak my zachowujemy si¢
wobec 0soOb, ktdre nie sa takie same jak my? Czy rzeczywiscie inny znaczy gorszy? Co by
byto, gdyby brzydkie kaczatko zostato na podwodrku i nie ruszylo w swiat? Co wydawato si¢
kaczatku szczytem marzen? Jakie przygody spotkaty brzydkie kaczatko? Czy wy czasami
macie wrazenie jakbyscie byli takim brzydkim kaczatkiem? Jak si¢ wtedy czujecie?
Co sadzicie o tym, ze nawet te marzenia, ktore wydaja si¢ najmniej realne do spetnienia,
moga si¢ zisci¢. Czy macie takie swoje marzenia, ktorych spetnienie wydaje si¢ wam mato
prawdopodobne?
4. Rozdanie uczestnikom materiatdw- liscie, trawy, kora drzew itp. Z tych materiatow maja
oni za zadanie zrobi¢ wlasna t0dZ marzen. Na todkach tych piszemy, badz wydtubujemy
nasze marzenia. P6zniej idziemy, badz jedziemy rowerami nad rzekg i tam wodujemy nasze
statki.
6. Kroétkie podsumowanie: Ludzie powinni wierzy¢ we wlasne mozliwos$ci, czasami
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w sytuacjach krytycznych powinnismy wychodzi¢ zyciu na przeciw- podejmowac trudne
decyzje, zawierzy¢ sobie, nawet, jesli wszyscy beda stali po przeciwnej stronie. Tylko od
nas samych zalezy jak przezyjemy nasze zycie. Marzenia sa nieodlaczna czg$cia naszego
zycia- one dodaja nam skrzydel, uswiadamiaja, ze warto jest zy¢. Czesto tez si¢ spetniaja-
trzeba tylko w siebie uwierzy¢.

EWALUACIJA:
Metoda kosza 1 walizki: co z tych zaje¢ wsadzitabym do walizki 1 zabratabym ze soba
do domu, a co wyrzucitabym do kosza?

SCENARIUSZ 111

Temat: ,,Kazdy jest kowalem swojego losu”

¢ Cele:

- uczenie odpowiedzialno$ci za wtasne zycie i za wlasne postgpowanie,

- uswiadomienie uczestnikom, ze rozmowa z kim$§ bliskim dziala w trudnych chwilach jak
prawdziwe lekarstwo,

- uczenie afirmacji Zycia,

¢ Uczestnicy w wieku 13 lat. ( 7-10 osob),

¢ Warunki: sala, w ktorej jest wykladzina, Zeby mozna byto usia$¢ na podlodze, uczestnicy siedza
w kregu.

¢ Metody i techniki: dyskusja, pisanie listu,

¢ Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, grupowa.

¢ Materialy: kartki, dtugopisy, mate karteczki, biale kartki formatu A-4, kredki, farby, flamastry,
otowki, duzy arkusz papieru.

¢ Czas trwania: ok. 1,5 godz.

¢ Literatura: Chadzynska Z., Statki, ktore mijajq si¢ nocq. (1)

¢ Przebieg zajgc:

WPROWADZENIE:
1. Przypomnienie kontraktu i zaakceptowanie jego tresci przez uczestnikow,
2. Zabawa wprowadzajaca w nastrdj tematu: Prowadzacy rozdaje uczestnikom kartki
1 dtugopisy. Prosi, zeby napisali list do siebie za 20 lat. Uczestnicy maja na to 10 minut,
nastgpnie chetni czytaja swoje listy. Prawdopodobnie bgda tam zawarte przestrogi co do
tego, jakimi ludZzmi nie chca by¢ w przysziosci, dlatego po prezentacji listow nastepuje
pogadanka- dlaczego w liScie poruszyli wtasnie takie sprawy? Jak wyobrazaja sobie swoje
zycie za 20 lat?

CZESC WLASCIWA:
1. Jesli nie wszyscy przeczytali ksiazke, prowadzacy krotko opowiada uczestnikom jej
tre$¢, wprowadza ich w watek ksiazki do momentu, w ktorym ma miejsce czytany fragment.
2. Czytanie tekstu ( prowadzacy czyta tekst, kazdy uczestnik ma przed soba ksero tekstu).

Statki, ktore mijajq si¢ nocq, (fragment) Zofia Chadzynska.
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Kiedy wrocit, naumyslnie trzasnal gtosno furtka. I zagadnat jeszcze do afganki:
- Dosy¢, Kika, siedz spokojnie, dosyc¢!

Usiadl na lezaku. No, teraz Eryka nie moze udawac¢, ze nie wie, czy on jest w domu.
Popatrzyl w gorg. Firanki jak zawsze byly zaciagnigte, okno ledwie uchylone. zaczal ja
hipnotyzowa¢ na odleglos¢: odktada ksiazke, podchodzi do okna, dostrzega go, chwilg na niego
patrzy, jeszcze chwilg, jeszcze chwilg...Pawel! Ale w ogrodzie panowatla cisza. Wyciagnawszy
z gracja przednig tapg, Kika ztozyla na niej leb, juz zasypiala. Byto stonce, w powietrzu unosit si¢
specyficzny, smutny zapach, oparl glowg i1 patrzyl w niebo, po ktdrym powoli pltyngty obtoki.
Niedoczekanie jej. Ale updr. Co za dziewczyna... Mysli rozptynely si¢ wsrod lekkiego jesiennego
biekitu i Pawet zasnat.

Obudzit go gtos niani:

- Eryka pyta, czy pan ma papierosy, bo jej si¢ skonczyly.

Spojrzal na zegarek. Niebywale, prawie dwunasta. Nic nie styszal, ani jak niania wrocita,
ani jak nakarmila ,,zwierzaczki”. Nic. W biaty dzien spal prawie dwie godziny. Ciekawe, co ona
robila przez ten czas. No, ale jednak w koncu si¢ zatamata.

Przeciagnat sig i poszedt na gorg.

Chcial powiedzie¢ co$ ostrego, ale uderzyt go wyraz jej twarzy, jakiego nigdy przedtem
przedtem niej nie widziat.

- Dlaczego nie przyszedles wczesniej?- spytata ghucho.

- Dlaczego mnie nie zawolatas?

- A sam nie mogte$ przyj$¢?

- Zawsze przychodzitem sam.

- Ja tam nie wotam...- wzruszytlam ramionami.

- A ja nie mam zamiaru by¢ natrgtny. To ty mi przeciez ttumaczylas: ,,nigdzie nie jest napisane, ze
musz¢ by¢ ambitna”. W kazdym razie w stosunku do mnie chyba naprawdg nie musisz. Masz,
przyniostem ci solanki.

- To dobrze. Jestem cholernie glodna. Po to wychodzites?

- Nie tw@j interes. Herbaty chcesz?

- Moze jogurtu, powinien by¢ w lodowce.

Kiedy juz zjadta i wypila, rzucit jej na tapczan pudetko papierosow.

- Chyba nie przypuszczasz, ze naprawde nie miatam. Tego to ja juz pilnuje, jak oka w glowie...

Usiadl obok niej na tapczanie.

- Co jest, Eryka? niedobrze si¢ czujesz?

- Nie, ale mam takie moje...To mi si¢ czasem zdarza.

- Co: ,, takie twoje?

- Kiedy nie wiem jak to nazwac...Bojg sig. Strasznie sig bojg.

- Ale czego?

- To jest tak, jakby...jakby przeszkadzal mi kazdy centymetr ciala. Nie wiadomo, co ze soba robic.
Chciatoby si¢ gdzies$ uciekad, gdzies si¢ schroni¢, a wiadomo, ze tam takze nie bedzie dobrze...
I stamtad znowu begdg chciata ucieka¢. Nie umiem ci tego powiedziec.

- Ale ja chyba rozumiem.

- Wiesz, to jest tak, jakby wszystko uciekato spod nog i chciatoby sig by¢ w czyms, co pedzi,

W pociagu, w samochodzie...E, bez sensu, tego naprawdg nie mozna opowiedziec.

»MOwi- pomyslal Pawel- wreszcie mowi. Czyzby przestata si¢ przede mna broni¢? A moze
po prostu przyszta na nia taka chwila, ze musi si¢ wypowiedzie¢?”

Nagle- zupetnie inaczej niz do tej chwili, zupelnie nie ,,rozumowo”- poczul, zZe jest mu jej
strasznie zal. ,,Mlodos¢, Mtodos¢ ktorej sie mowi, ze jest najpigkniejszym okresem zycia...”
Objawszy kolana rekami, siedzialo naprzeciw niego uosobienie przerazonego nieszczgscia. Broda
jej drzala, a ze¢by szczekaly. duze czerwone, dziecinne rece $ciskaty kolana z catej sity.
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KAZDY Z NAS JEST WYJATKOWY...
Program zaj¢¢ biblioterapeutycznych na temat poczucia wlasnej wartosci

Beata Frqckiewicz
Biblioteka Zespotu Szkot w Tarndwcee

Zapalit dwa papierosy i jeden wsunat jej w usta.
- Popal sobie- powiedzial- a potem postaraj si¢ czasem wygadac. To czasem dobrze robi.
- Kiedy o tym nie mozna gada¢. O tym nie ma nawet jak mysle¢. To tak, jakby chcie¢ opisac
mdtosci komus, kogo nigdy nie mdlito...
- Ale co czujesz?
- Wiesz, to jest wszedzie, w rgkach, w palcach nog...nie mogg ci tego teraz opisa¢, bo mam
uczucie, jakby mi przechodzito...czekaj... Przeszto mi! Boze, to prawie cud!

Pawet popatrzyl na nia spod oka. Zastanawiat sig, czy Eryka zdaje sobie sprawg z tego,
co dla niego bylo w tej chwili zupelnie jasne: przeszto jej, bo wydostala si¢ z krggu swej
samotnos$ci, bo udato jej si¢ wygadac.

Ale nie powiedzial nic. Tyle wiedziat juz, ze Eryka reaguje jak wystraszone zwierze: gdy
kto$ chce je poglaskaé, szybko si¢ cofa, myslac, ze chciano je uderzy¢.

Dtuzsza chwile siedzieli w milczeniu. Zobaczyt na jej tapczanie szkicownik 1 wyciagnat
reke, pytajac spojrzeniem: mozna?

Kiwneta glowa 1 podata mu go bez stowa. Uwaznie przegladal kartke po kartce. Rysunki
byty nierdwne, jedne lepsze, inne slabsze, miala cienka, nerwowa, dobra kreske- to na pewno.
- Wolisz niz malowac?
- Jak czasem.

Kaczka z kaczetami. Reka dotykajaca czyjejs gtowy. Reka z r6za 1 nad tym usta. Puste okno.
Kocigta w koszyku.

»Spowiedz”- pomyslat.

Rozejrzat si¢ dokota. Na ziemi lezala pizama Eryki, jak skora, ktora zrzucil z siebie waz.
Na krzesle kigbit si¢ stare gazety. Popielniczki niewysypywane chyba z tydzien, szczerzyly sig
niedopatkami. Na biurku szczotka petna wyczesanych wlosow. Przekrzywiony obrazek zezowat ze
sciany. Ktos, kto jest w stanie tak mieszkac... Wtasciwie niepotrzebne byto zadne badanie.
Do diagnozy wystarczaty te rysunki i obraz tego pokoju.

Eryka wypuszczata misterne koteczka dymu 1 nie patrzyta na niego.
- Pawel- powiedziata nagle- ty wczoraj powiedziate$ taka jedna rzecz...Ze cztowiek w jaki$ sposob
jest kowalem wtasnego losu. Ty w to wierzysz?
- Wierze.
- Przeciez to bzdura. Przeciez gdyby tak bylo, wszyscy byliby szczesliwi. Kazdy tak by sobie
urzadzat zycie, zeby mu bylo dobrze, no nie?
- Kowalem do pewnych granic...
- No, bo pomysl sam: jak ja mogltam wptyna¢ na to, Zeby oni si¢ nie rozeszli, Zeby ona nie zrobita
si¢ taka...no, taka jak jest; zeby Baba Tola nie umarta...
- Przeciez nie mozna tego bra¢ dostownie, Eryka. Jeszcze si¢ taki nie narodzit, ktory by umiat
wplynac na to, zeby ktos nie umarl, albo ktos kogos$ kochat nadal. Nie o tym méwitem.
- A o czym?
- O zmianach w sobie samym, ktore powoduja inne ustawienie si¢ w zyciu. Wiesz, jak byto
ze mna? W pewnym okresie zaczalem fapa¢ nagle dwoj¢ za dwoja. Czulem, Ze zazimujg, ale bylto
mi wszystko jedno. I ktorejs nocy obudzilem si¢ dziko wkurzony. I powiedziatem sobie: ,Nie!
Zeby kije z nieba leciaty, nie zdarzy mi si¢ to. Nie strace roku zycia! Wyrwe si¢ z tego za kazda
ceng”. Co ci mam powiedzie€...Kulem jak ghupi. Zasypialem i kutem od poczatku. No 1 wylaziem
z tego. Przeszedlem do nastgpnej klasy.

Eryka w zamys$leniu nawijala wlosy na palce.
- W tym caly sekret. Chcialo ci sig. Zalezalo ci. A mnie na niczym nie zalezy. Niczego mi si¢ nie
chce. No i nie wiem nawet, dlaczego tak jest. Dlaczego?

Nie czekajac na odpowiedz, zerwala si¢ nagle z tapczanu 1 wyszta. Gdy zamykata drzwi,
z tozka sfrunela kartka. Pawel podnidst ja. byty to niekonczace si¢ bruliony wiersza, ktorego
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KAZDY Z NAS JEST WYJATKOWY...

Program zaj¢¢ biblioterapeutycznych na temat poczucia wlasnej wartosci
Beata Frqckiewicz

Biblioteka Zespotu Szkot w Tarndwcee

ostatnia wersja, juz na czysto przepisana u dotu strony, brzmiata:
Powietrza duszqca masa
Na piersiach mi siadta ciezarem.
Lat miesiecy dni godzin tez
Nieobecnosci obcosci pustki braku powietrza
ktorego duszqca masa na piersiach mi siadta ciezarem
Ukazujqgc tunel na ktorego dalekim koncu nie wida¢ NIC.

,,Nic” napisane bylo literami trzykrotnie wigkszymi od innych.

3. Dyskusja na temat tekstu. Jak oceniacie postawe Eryki? W jaki sposob probowalibyscie
jej pomodc? Jakie jest wasze nastawienie do zycia?

Co sadzicie o stwierdzeniu, ze ,kazdy jest kowalem wlasnego losu”? W jaki sposob
mozemy wptywac na nasze zycie? Czy rzeczywiscie wszystko, co dzieje si¢ w naszym zyciu
zalezy tylko od nas? Co robi¢, gdy znajdziemy si¢ w sytuacji, na ktorej rozwdj nie mamy
zadnego wplywu? Co czujecie, gdy macie wrazenie, ze zycie to jedno wielkie pasmo
nieszczgs¢? Jak wtedy postepowac?

4. Prowadzacy dzieli uczestnikdw na 2-osobowe grupy. Kazda z grup ma napisac list do
Eryki, w ktorym bedzie stara¢ si¢ udowodnié jej, ze warto jest zy¢ i, ze my sami mamy
ogromny wplyw na to, jakie nasze zycie bedzie.

5. Czytanie listow.

6. Jakie sa wasze sposoby na smutek i chandre? Uczestnicy wymieniaja swoje propozycje,

a nastgpnie na duzym arkuszu papieru wspolnie tworza Vademecum Szczg§liwego
Czlowieka.
7. Powieszenie plakatu w widocznym miejscu.

EWALUACJA:

Metoda kosza i1 walizki: co z tych zaje¢ wsadzitabym do walizki i zabralabym ze soba
do domu, a co wyrzucitabym do kosza?

SCENARIUSZ IV

Temat: JesteSmy jak statki, ktore mijajg si¢ nocg...

¢ Cele:

- zwrdcenie uwagi na to, ze nikt nigdy nie jest w Zyciu sam,

- uswiadomienie uczestnikom potrzeby wspotzycia z innymi,

- ukazanie mtodziezy, ze jesteSmy potrzebni innym ludziom do Zycia,
¢ Uczestnicy w wieku 13 lat. ( 7-10 osob),

¢ Warunki: sala, w ktorej jest wykladzina, Zeby mozna bylo usia$¢ na podlodze, uczestnicy siedza
w kregu.

¢ Metody i techniki: dyskusja, drama

¢ Formy pracy: zbiorowa, indywidualna.

¢ Materiaty: dlugopisy, mate karteczki,

¢ Czas trwania: ok. 1,5 godz.

¢ Literatura: Chadzynska Z., Statki, ktore mijajq sie nocq.

Statki, ktore mijajq si¢ nocq, (fragment) Zofia Chadzynska.
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Beata Frqckiewicz
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- Mozna?

Uchylit drzwi. Siedziala na 16zku i monotonnym ruchem- w ktérym ,,zawodowo” co$ mu si¢
nie spodobalo- szczotkowata swoje dlugie wtosy. Ohydne, zielone firanki byly zasunigte, jak
1 wczoraj wezoraj petno dymu w pokoju. Wida¢ takie byly jej zwyczaje.
- Siadaj- powiedziata stosunkowo uprzejmie- Masz. Tam leza faje.
- Przyszedlem ci co$ zaproponowac. Ubierz si¢ i oprowadZ mnie trochg po Wroctawiu, dobra?
- Zta.

Przynajmniej zwigzla konwersacja. I to dobre.
- Czy to koniec rozmowy?
- Koniec.
- A mozna wiedzie¢ dlaczego?
- Jest wiatr. Nienawidzg¢ wiatru.
- Tu za to mozna siekier¢ powiesi¢. No, spre¢z sig, chodz na pot godzinki, troche odetchniesz
Swiezym powietrzem.
- Wigc o co chodzi? O moje oddychanie czy o twoj] Wroctaw? Czujg, ze o moje oddychanie.
Patrzcie go, harcerzyk, jeden dobry uczynek dziennie. Nie masz pojgcia, jak mnie to brzydzi, kiedy
kto$ dla satysfakcji wykonania dobrego uczynku witacza mi si¢ w zyciorys.
- Ja ci sig wlaczam w zyciorys? A siedz tu sobie do §mierci! Mogg sam po Wroctawiu pochodzié.
Nie zging. Czesc¢.
- Poczekaj.

Odwrdcit sig bez usmiechu, co wida¢ poskutkowato, bo powiedziata pojednawczo:
- Nie masz si¢ czego nadymac.
(...)
- Przyjechatem tu na tydzien...
- A po co ty wlasciwie tu przyjechates, stary?
- Powiem ci, jak begde wyjezdzat, zgoda?
- Dlaczego jak bedziesz wyjezdzalt?
- Bo tak mi wygodniej. Przyjechatem tu na tydzien i chcg ci zaproponowaé pewna grg.
- Mianowicie?

Zawahal sig. Cholera, jakby to powiedzie¢, zeby go z punktu nie wySmiata. A moze
sprobowac sentymentalnie?
- Nazywa sig¢...Powiedzmy, Ze si¢ nazywa ,,Ships that pass in the night”.
- Mozesz sig nie wysila¢, nie umiem po angielsku.
- To znaczy ,,Statki, ktore mijaja si¢ noca”. To z pewnego wiersza... Wyjezdzaja z rozmaitych stron,
same na wielkim, pustym oceanie, a mijajac si¢ we mgle, nagle stysza swoje syreny.
- Poeta.
- Daja sobie znaki: ,, Niech ci nie bedzie smutno. Nie jeste$ sam. Jestem niedaleko ciebie.”
- Ale wymyslit...Ze niby ja jestem sama? Ze mi potrzeba znakow? Dzigkuje ci za twoja gre, baw
sig¢ nig z innymi.

»Bystra. Od razu zatapata”- ucieszyt si¢ Pawel 1 stwierdzit rzeczowo:
- Moja propozycja nie jest ani dla ciebie, ani dla mnie ryzykowna. Taka sobie umowa. Na tydzien.
Tydzien przyjazni, powiedzmy. Albo to si¢ nam spodoba, wtedy mam czas rozwina¢ temat. Albo
nie- 1 nie zobaczymy si¢ wigcej. Dzisiaj jest sroda. We wtorek wieczorem jade.

Zamiast odpowiedzi siggnela reka po swdj szkicownik i na biatej kartce narysowala wielka
ilo$¢ falujacych, rownolegtych linii.
- Twoje morze- objasnita ironicznie.

A potem w samym rogu kartki zaznaczyta malenki stateczek z wielkim pidropuszem dymu.
- To jestem ja- powiedziata- a ty...- powedrowata reka w drugi koniec kartki, ale Pawetl objat jej
trzymajaca otoéwek reke i przenidst blize;.

10



KAZDY Z NAS JEST WYJATKOWY...
Program zaj¢¢ biblioterapeutycznych na temat poczucia wlasnej wartosci
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- Przy takiej odlegtosci nigdy by si¢ nie ustyszaty...za daleko.
- Mogtyby si¢ zobaczy¢.
- Zapominasz, ze ptyna noca.

A kiedy wahala sig, trzymajac olowek nad kartka papieru, powiedziat:
- Po prostu proponuj¢ ci migawkowa przyjazn. Idziesz na to, czy nie? Odpowiedz.
- Kiedy nie wiem, co odpowiedzie¢.
- Nie wiesz?! Nareszcie czego$s nie wiesz! Brawo, Eryka! Pierwsze zdanie bez pozy. Zreszta
niewazne jest, co wiesz, a czego nie wiesz. Wazne jest, czy chcesz?
- Nie wiem, czy bede umiala...
- Sprébujemy. Moze nam wyjdzie.
- Niech ci bedzie- 1 wyciagneta do niego swoja duza i niezbyt czysta rekg- Sprobujmy.

Potem siedzieli jaki$ czas w milczeniu. Kiedy Pawet wstal, Zzeby zej$¢ po papierosy, Eryka
od niechcenia zapytala:
- A jak sig nazywal ten poeta?

Latwo bylo zapytaé: ,,kto”, krotko mowiac, w jakis sposob zaliczy¢ jeden: zero dla siebie,
ale to by bylo swinstwo.
- Longfellow- powiedziat Pawet.
- Zyje?
- Nie. Juz dawno umart.

Statki, ktore mijajq sie nocq, w przelocie do siebie cos mowiq.

Daleki znak, syreny zew, co znow w ciemnosciach sie gubiq.

Tak to i my w Zyciu- oceanie mowimy, a ktos nas styszy,

Spojrzenie tylko, tylko glos, tylko znak- potem znow ciemnosé i cisza.
(Henry Wadsworth Longfellow)

¢ Przebieg zajg¢:

WPROWADZENIE:
1. Przypomnienie tresci kontraktu i zaakceptowanie jej przez uczestnikow.
2. Rozdanie uczestnikom karteczek 1 dlugopiséw. Kazdy otrzymuje tyle karteczek ilu jest
uczestnikow minus jedna. Na tych karteczkach maja napisa¢ jakie$ mite stowa do kazdego
z nich 1 na odwrotnej stronie napisa¢ jego imi¢. Po6zniej rozdajemy karteczki odpowiednim
osobom 1 czytanie ich na glos.

CZESC WLASCIWA:
1. Przypomnienie tresci ksiazki Zofii Chadzynskiej, Statki, ktore mijajq sie nocq.
2. Czytanie tekstu.
3. Rozmowa na temat tekstu, np.: Co sadzicie o porownaniu ludzi do statkéw na morzu?
Czym jest tu morze? Kiedy czujemy si¢ w naszym zyciu-oceanie bezpieczni? Dlaczego
ludzie czesto tylko mijaja si¢ w przelocie a poézniej zndw wracaja do swoich spraw
1 zapominaja o innych? Co daje nam Zycie w samotnosci?
4.  Zgaszenie $wiatla i zaslonigcie okien. Kiedy w pomieszczeniu robi si¢ ciemno,
rozkladamy na podlodze niewielkie przedmioty. Uczestnicy wecielaja si¢ w role statkow,
ktéry ptyna po morzu; chodzac, potykaja si¢ o te przedmioty, nawotuja sig.
5. Po tym ¢wiczeniu prowadzacy zapala ponownie $wiatto. Pyta uczestnikdw o ich
wrazenia, jak czuli si¢ w roli statkow? Co robili aby bylo im razniej ,,plynac”? Czy
obecno$¢ innych ,,statkow” przeszkadzata im czy pomagala? Jak czuliby sig, gdyby nagle
inne ,,statki” znikngly i zostali sami na nieznanym morzu?
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ZAKONCZENIE:
Na kartce papieru wypisz jak najwigcej zalet przyjazni. Pozniej uczestnicy czytaja te zalety,
nastgpuje krotka rozmowa na temat przyjazni. Przyjazn jest niezwykle wazna w zyciu kazdego
cztowieka. Dzigki niej czujemy si¢ potrzebni 1 kochani. Nikt nigdy nie jest w Zyciu sam- zawsze
jest ktos, kto nas potrzebuje, dla kogo jestesmy wyjatkowi. Kazdy z nas wnosi w Zycie innych
ludzi jaka$ czastke dobra, tylko razem mozemy osiagnac cos$ wielkiego. Ale nie tylko my jesteSmy
potrzebni innym- réwniez my czujemy si¢ lepiej, gdy wiemy, ze gdzie$ tam jest kto$, kto o nas
mysli, na kogo mozemy liczy¢. Swiadomo$é tego daje nam poczucie bezpieczenstwa, jest motorem
do dziatania.

Umiejetno$¢ wspodtzycia z innymi powoduje, ze jesteSmy bardziej zadowoleni z siebie
1 zycia, lepiej czujemy si¢ w szkole 1 w pracy, mamy wigksze poparcie u ludzi.

EWALUACIJA:
Metoda kosza 1 walizki: co z tych zaje¢ wsadzitabym do walizki 1 zabratabym ze soba
do domu, a co wyrzucitabym do kosza?

SCENARIUSZ V

Temat: ,, Kazdy moze by¢ wielki...”

¢ Cele:
- ukazanie mtodziezy, Zze pomaganie komus przynosi wigcej dobra, niz to jest widoczne,
- zwrocenie ich uwagi na to, ze kazdy moze zosta¢ bohaterem, mimo, ze nie popetnit typowo
bohaterskiego czynu,
- uswiadomienie uczestnikom, ze kazdy z nas jest odpowiedzialny za drugiego cztowieka,
- ukazanie im, ze zycie, mimo, iz czasem wydaje si¢ beznadziejne, kryje przed nami wiele
ciekawych niespodzianek 1, ze warto zy¢,
¢ Uczestnicy w wieku 13 lat. ( 7-10 os6b)
¢ Warunki: sala, na ktorej jest wyktadzina, lub dywan, zeby mozna bylo usias¢ na podtodze.
Uczestnicy siedza w kregu.
¢ Metody 1 techniki: praca z tekstem, dyskusja,
¢ Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, grupowa,
¢ Materiaty: duze arkusze papieru, kolorowe markery,
¢ Czas trwania: ok. 1,5 godz.,
¢ Literatura: John W. Schlatter, Zwyczajny gest w: Balsam dla duszy,
¢ Przebieg zajgc:
WPROWADZENIE:
1. Przypomnienie tresci kontraktu i zaakceptowanie go przez uczestnikow.
2. Zamknij oczy i wyobraz sobie siebie w roli wielkiego bohatera. Wymysl miejsce i czas
akcji, zdarzenie, w ktoérym bierzesz udzial. Wyobraz sobie wszystkie szczegoty tak, jakby$
pisat scenariusz do filmu. Po krotkiej chwili ciszy, w ktdrej uczestnicy zatopieni sa
w swojej wyobrazni, po kolei ch¢tni opowiadaja wymyslone przez siebie sceny.

CZESC WLASCIWA:
1. Czytanie tekstu.

IWYCZAJNY GEST ( John W. Schlatter)
,»» Kazdy moze by¢ wielki...poniewaz kazdy moze stuzy¢. By stuzy¢, nie trzeba stopnia naukowego.
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By shuzy¢, nie trzeba zgodnosci podmiotu z orzeczeniem. Trzeba jedynie serca petnego taski, duszy
zrodzonej przez mitos¢.”
Martin Luter King, Jr.

Pewnego dnia Mark, wracajac ze szkoly, zauwazyl chtopca, ktory potykajac sig, upuscit wszystko,
co taszczyl ze soba- sterty ksiazek, dwa swetry, kij baseballowy, rekawice i maty kieszonkowy magnetofon.
Podszedt do niego i pomdgt pozbierac rozrzucone szpargaly, a poniewaz, jak si¢ okazato, szli w tym samym
kierunku, pomogt chlopakowi nie$¢ czg$¢ bagazu. Po drodze Mark dowiedziat si¢ o nim nieco- miat na imi¢
Bill, kochat gry telewizyjne, baseball i historig, miewal spore problemy z kilkoma innymi przedmiotami i na
doktadke wtasnie rozstat sig ze swoja dziewczyna.

Dotarli do domu Billa, ktory zaprosit Marka do srodka na colg. Spedzili popotudnie razem, ogladajac
telewizjg, zasmiewajac z tego 1 owego 1 gawedzac. W koncu Mark wrocit do siebie.

Widywali sig¢ od czasu do czasu w szkole, raz czy dwa zjedli razem lunch. Potem obaj ,,wyladowali”
w tej samej szkole $redniej, lecz spotykali sig raczej sporadycznie.

Nareszcie nadszedt ostatni rok nauki. Trzy tygodnie przed rozdaniem $wiadectw Bill poprosit Marka
o chwile rozmowy. Zapytat go, czy pamigta tamten dzien sprzed lat, kiedy spotkali si¢ po raz pierwszy.

- Zastanawiate$ si¢ kiedy$ moze, dlaczego targatem wtedy ze soba do domu tyle rzeczy? Widzisz,
oproznitem swoja szatke, poniewaz nie chcialem zostawia¢ po sobie bataganu. Zabralem mamie trochg
tabletek nasennych... Chcialem popeli¢ samobojstwo, lecz, gdy spedziliSmy trochg czasu razem,
rozmawiajac 1 $§miejac si¢, zdalem sobie sprawe, ze gdybym si¢ zabil, ominglyby mnie te chwile; te i tyle
innych, ktore miaty nadej$¢. Gdy pomogtes mi pozbiera¢ ksiazki tamtego dnia, tak naprawde zrobites
o wiele wigcej... Ocalites mi zycie, Mark...

2. Rozmowa nawiazujaca do przeczytanego tekstu. Prowadzacy pyta, np.: Czy wy rowniez
miewacie chwile, w ktorych macie ochotg zabra¢ wszystkie swoje rzeczy i odejs¢ stad jak
najdalej? Jakie uczucia wam wtedy towarzysza? Co robicie w takich momentach? Co
waszym zdaniem najbardziej pomaga, gdy patrzy si¢ na $wiat przez czarno- biate okulary?
Jaka role spelnia w takich chwilach obecno$¢ przy nas drugiego cztowieka? Jak wy sig
zachowujecie, gdy widzicie kogo§ wyraznie smutnego? Czy tylko przez dokonanie takich
wielkich czynow jak te, ktore opisywaliscie niedawno mozna uratowa¢ komus zycie? Co

to znaczy uratowa¢ komus zycie? Jaki my mamy wptyw na zycie innych oséb?

3. Prowadzacy dzieli uczestnikow na 3 grupy. Kazda z grup otrzymuje po dwie kartki 1
pisaki. Maja one za zadanie sporzadzi¢ listg ,,mordercow dobrego humoru”, np. brzydka
pogoda, ktotnia, itp., natomiast na drugiej kartce sposoby na poprawienie zepsutego
humoru. PdZniej nastgpuje prezentacja tych prac.

4. Podsumowanie: Ktos kiedy$s powiedzial, ze: ,,problemoéw si¢ nie rozwigzuje- problemy
si¢ przezywa, jak dni, ktorych, gdy mina, juz nie ma”. Zdanie to ma glgboka wartos¢. Czgsto
w obliczu jakich$ niepowodzen mamy wrazenie, ze caty Swiat wali nam si¢ pod nogami,
czujemy si¢ bezradni, nagle wszystko zaczyna i§¢ nie tak jak chcieliSmy- w szkole ciagle
kto$ czego$ od nas wymaga, ciagle, nas krytykuje, rodzice sa mato wyrozumiali, starsze
rodzenstwo nas denerwuje a na dodatek pojawily si¢ problemy sercowe... Wszystko co zle
nagle przybiera kosmiczne rozmiary, mamy wrazenie, ze z naszym problemem jeste§my
zupetnie sami, nikt nas nie rozumie, czujemy si¢ niepotrzebni i bezradni. W takich chwilach
nawet stonce nie $wieci tak jasno, jak kiedys. Mamy ochote, tak, jak Bill, zabra¢ wszystko,
co nasze 1 uciec gdzie$§ daleko stad, albo po prostu przestac¢ istnie¢. A przeciez tak niewiele
potrzeba, zeby wrocily kolory w szarej codziennosci, zeby $wiat zndw zaczat si¢ do nas
usmiecha¢. Czasami kto$§ powie jakie$ mite stowo, zrobi co$ dla nas, wyciagnie dion, zwroci
na nas swoja uwagg... Tak niewiele potrzeba, zeby znoéw doceni¢ wartos$¢ zycia, wziac si¢

w gars§¢, zacisnaé zgby i przeczekac¢ te pochmurne dni. Kazdy z nas ma takie dni, ale tez
kazdy z nas moze zosta¢ bohaterem, tak, jak Mark- wystarczy tylko mie¢ szeroko otwarte
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oczy 1 nie ba¢ si¢ wyciaga¢ reki do innego czlowieka, aby niespodziewanie zostaé
bohaterem.

ZAKONCZENIE:
Uczestnicy zostaja podzieleni na 3 grupy, dostaja arkusze papieru, na ktérych w grupach maja
wypisa¢: ZASADY BYCIA CZLOWIEKIEM, czyli wszystko to, co dotyczy zycia. Maja si¢
tam znalez¢ zaréwno te zte 1 dobre strony.
Pozniej nastgpuje prezentacja zasad. Ktore z tych zasad chcielibyscie, zeby zagoscily w waszym
zyciu na state? Jak je w to zycie wcielicie?
Podzigkowanie za uczestnictwo w zajeciach. W tym czasie wszyscy uczestnicy staja w kregu
1 lapia sie¢ za rgce. Kiedy prowadzacy konczy mowi¢ Sciskaja swoje dlonie i mowia sobie:
,dobrze, ze jestes”.

EWALUACIJA:
Metoda kosza 1 walizki: co z tych zaje¢ wsadzitabym do walizki i1 zabratabym ze soba
do domu, a co wyrzucitabym do kosza?
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