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WSTEP

Na przelomie wiekéw model kobiety, jej potrzeb, pragnien i miejsca, jakie zajmowata
w rodzinie, praktycznie si¢ nie zmieniat. W catkiem niedalekiej przeszlo$ci miejscem kobiety
byt dom, a zajeciem opieka nad dzie¢mi. Do roli kobiet nalezato tworzenie domowej
atmosfery, gotowanie 1 dbanie o to, by wszystkie zajecia domowe byly wykonane na medal.
Kobiety mialy mniejsza szans¢ na edukacje, rozwijanie wlasnych zainteresowan i osigganie
korzysci materialnej ze swojej pracy. Byly skazane na taske lub nietaskg meza, a ich warto$§¢
byla oceniana poprzez pryzmat mezczyzny. Wspotczesna kobieta ma mozliwos¢ rozwijania
swoich talentoéw i pokazania $wiatu, Zze wbrew ogdlnej opinii, nie jest istota bierng i staba,
lecz przeciwnie, duzo silniejsza 1 lepiej zorganizowana od megzczyzn. Kobiety XXI wieku
potrafia by¢ samodzielne i odpowiedzialne, umiej¢tnie wykorzystuja swoje zalety, by
wyzwoli¢ si¢ raz na zawsze z ogolnych stereotypow dotyczacych nizszej pozycji kobiety
w hierarchii spolecznej. Aby rozwinaé skrzydla,wiele kobiet potrzebuje jednak wsparcia
psychicznego, odbudowania poczucia wilasnej wartosci 1 u§wiadomienia sobie wilasnych
potrzeb, pragnief i mozliwosci.

Zalozenia programu:

Zajgeia sa przeznaczone dla dorostych kobiet, ktore czuja si¢ samotne, zagubione lub
chcialaby czerpa¢ rados¢ 1 inspiracje poprzez kontakty z innymi kobietami. Cykl obejmuje
5 spotkan. Czas trwania kazdego 1,5 h.

Miejscem spotkan moze by¢ czytelnia biblioteki lub §wietlica Domu Kultury. Przewidywana
ilo$¢ uczestnikow 12-14 osob.

Program stuzy poglebieniu refleksji o zyciu, przyjrzeniu si¢ wlasnym marzeniom, wyborom
1 dokonaniom. Celem nadrzednym jest wsparcie psychiczne 1 aktywizacja kobiet, wskazanie
drog 1 mozliwosci rozwoju zawodowego 1 spolecznego oraz odkrycie wlasnego potencjatu
1 ustaleniu hierarchii wartosci. Cel posredni, to proba poszukiwania rados$ci, afirmacji zycia
1 wspolnoty z innymi kobietami.

Poprzez glosne czytanie tekstow literackich, identyfikacj¢ z bohaterami 1 opisanymi
sytuacjami, a takze poprzez zajgcia plastyczne i dramowe, uczestniczki bgda miaty szanse
poglebi¢ wiedzg o sobie 1 dostrzec nowe mozliwosci rozwiazywania zyciowych problemow.
Program powinien uskrzydla¢, dodawa¢ otuchy i podnosi¢ wiarg w siebie.

STRUKTURA ZAJEC

Spotkania maja jednolity charakter. Sktadaja si¢ z czeSci wprowadzajacej i wlasciwej-
biblioterapeutycznej. Czg$¢ pierwsza przewiduje zajecia o charakterze integracyjnym,



poznawczym 1 rozluzniajacym. Czg§¢ druga obejmuje pracg z tekstem, z wykorzystaniem
metod stownych, technik plastycznych i dramowych.

METODY, FORMY, SRODKI

Metody:
- slowne: glo$ne czytanie, rozmowa, dyskusja
- drama
- techniki plastyczne

Formy:
- praca w kregu
- praca w grupach
- praca indywidualna

Srodki:
teksty literackie

Materialy:
Papier A4, 3 arkusze papieru pakowego, flamastry, kredki, balony, nozyczki

TYTULY SCENARIUSZY:

I DZIECINSTWO

II KOBIECOSC NIEJEDNO MA IMIE
I BOGACTWO I SLAWA

IV PIEKNY I BESTIA

V KOBIETA IDZIE SPAC

BIBLIOGRAFIA:

Antologia polskiej poezji $piewanej, Perwersyjne ,,R”, st. Leszek Wojtowicz, Siedmiordg,
Wroctaw 2002

Jordan Radiczkow, My, wrobelki, Nasza Ksiggarnia 1982,

Anonimowy tekst internetowy pt. Kobieta idzie spac
http://www.forum.e-mama.pl/viewtopic.php?p=1505539, data dostgpu 10.10.2007

Mark Twain, Pamietniki Adama i Ewy, Ossolineum, Krakow 1993




SCENARIUSZI - DZIECINSTWO

Cele: integracja grupy, powrot do wspomnien z dziecinstwa, zabawa, refleksja na temat
wzorcéw wychowania wyniesionych z domu rodzinnego

Uczestnicy: 12-14 osobowa grupa kobiet

Czas trwania: 1,5h

Warunki: sala umozliwiajaca swobodna prace w kregu

Metody: zabawy integracyjne, techniki dramowe dyskusja

Materialy: duzy arkusz papieru, pisaki, kartki z hastami do techniki dramowe;j

Literatura: Jordan Radiczkow, My, wrobelki, Nasza Ksiggarnia 1982, str. 14- 18

Przebieg zajec:

1. Prowadzacy wita grupg i1 przedstawia si¢ stowami: ,,Mam na imig... Jestem... Lubig....”
W ten sam sposdb wypowiadaja sig kolejno uczestniczki.

2. Zawarcie kontraktu z grupa (dobrowolno$¢, bezpieczenstwo, szacunek, dyskrecja itp.)
Kazda uczestniczka zapisuje swoj punkt kontraktu na jednym, duzym arkuszu papieru.
Kontrakt wieszamy w widocznym miejscu, aby w razie potrzeby, moc si¢ do niego odwotac.

3. Zabawa integracyjna pt. ,,Znajdz swojego partnera” *

Wszyscy staja w kregu. Osoba prowadzaca wrecza kazdemu karteczke z napisem nazwy
zwierzgcia. Uczestnicy probuja nasladowaé glosy wskazanych zwierzat i chodzac po sali,
staraja si¢ znalez¢ druga osobg, ktora wydaje odglosy takie sam jak oni (czyli takie samo
zwierzg). Kiedy pary si¢ dobiora, mozna dalej formowac wigksze grupy np. ptaki, ssaki,
zwierzgta domowe, lesne itp.

?. Czytanie wybranego tekstu literackiego:

., Przez jakis czas mieszkalismy ukryci w drzewie, az ktoregos dnia rodzice powiadajq:

No, czas juz, zebyscie sie nauczyli fruwac i sami zaczeli dbac¢ o swoje utrzymanie.

Nasz ojciec byt bardzo surowym cztowiekiem, nie lubit duzo mowic. Pamietam, Ze tego dnia
wrocit bardzo przygnebiony — kot wyrwat mu z ogona dwa piora. Usiadl na gniezdzie, za-
myslit sie, mruknat do siebie dwa — trzy razy: ,,hm, hmm!", i zaczql wyrzucac nas z gniazda.
Dotychczas nikt z nas nie fruwal. Pamietam, Ze strasznie si¢ przerazilem, zamachatem roz-
paczliwie skrzydlami i kurczowo uchwycilem najblizszej galqzki. Diugo jeszcze serce walito
mi mocno, zanim si¢ uspokoitem. A ojciec, nic sobie nie robiqc z naszego przerazenia,
chwytat wrobelki jednego po drugim i wyrzucat z gniazda. Piszczaly, ale fruwaly i ani jeden
sie nie zabil, cho¢ wszystkie pospadaly na ziemie. W koncu przyszia kolej i na Cwira. Cwir od
poczatku na sile pchal sie ojcu w rece, Zeby go wyrzucit, ale dotqd ojciec jakby go nie zau-
wazal. Az go wreszcie zauwazyl, chwycil dziobem za szyje i tak odrzucil, ze Cwir polecial
ogonem do przodu. A lecqc ogonem do przodu zaczaql potrzqsac skrzydtami i dzieki temu po-
trzqsaniu utrzymywat sie w powietrzu i nie spadal.

Pierwszy raz w zZyciu widzialem, zeby wrobel fruwat na wstecznym biegu. Dotqd nie tylko
wrobla, ale w ogéle zadnego takiego ptaka nie widziatem. A Cwir pofruwal sobie jakis czas
na wstecznym biegu, potem przekrecit sie i frungl glowq do przodu, jak wszystkie ptaki, az
wreszcie wyladowal kolo innych. Kiedy tak cmokalem z zachwytu i podziwiatem Cwira,
podfrungl ojciec, strzqsnql mnie z mojej galqzki i jak kamien poleciatem w dol. No tak, ale
szybko wzigtem sie w garsé, zaczqlem potrzqsaé skrzydlami, chwycilem sie powietrza i zu-
petnie lekko opuscitem si¢ na ziemie.

A z gory stysze gltos Dobrodzieju — kioci sie z ojcem:




— Ani sie waz mnie tknqc, dobrodzieju, jeszcze sie taki nie urodzit, co miatby mnie fruwania
uczyc! Ani sie waz!

Ale ojciec, nawet nie stuchajqc, odrzucit go daleko, a Dobrodzieju ledwo zdqzyt spasé
na ziemie, z miejsca zaczql jej robi¢ wymowki, zZe jest zbyt twarda. Ze tez musial trafi¢
na kamien.

— Dobrodzieju — rozpiszczat sie wrobel nad kamieniem — nie mogles to sie troche odsunqc,
skoro widziates, ze lece prosto na ciebie?

Wtedy dolqczyli do nas ojciec z matkq. Ojciec usmiechajqc sie zapytat napuszony:

— No, jak tam, zuchy?

A my odpowiedzielismy jeszcze bardziej napuszeni:

— Wspaniale!

Ale ojciec chyba nie wierzyl, ze tak wspaniale, bo zapytal jeszcze, czy bardzo mocno bijq nam
serca, a my odpowiedzielismy, ze walq jak mtotem.

— No to, chlopcy — powiedzial ojciec — nauczyliscie sie juz fruwac, wybaczcie, ze bylem
wobec was nieco surowy, ale nie ma nauki bez surowosci!

A mama ze swojej strony dodata, Ze jesli czlowiek bedzie sie piesci¢, to nigdy nie nauczy sie
ani fruwac, ani zarabiaé na swoje utrzymanie. Oboje zaczeli nam udziela¢ lekcji, jak mamy
zdobywac pozywienie, jak schwyta¢ mrowke, a jak dogonic lecqcego owada — w ogole uczyli
nas tego wszystkiego, co powinien wiedzie¢ kazdy wrobelek, jesli chce nie umrzeé z glodu.
I przykazali nam nasi rodzice, bysmy byli w nieustannym ruchu i scigali wszystko, co wokot
nas jest w ruchu — wtedy nasz stot bedzie zawsze suto zastawiony.

Nic na tym swiecie nie przychodzi tatwo. Styszalem wielekrol, jak mowiono o kims, ze zZyje
sobie niczym niebieski ptaszek, Zadnych trosk, Zadnych zmartwien, Zadnych obowiqzkow, tylko
fruwa sobie po calych dniach i podspiewuje. Od razu musze was wyprowadzi¢ z bledu.
Jeszcze przed wschodem stonica zabieramy sie do pracy, jak dzien diugi uganiamy sie, zeby
zdoby¢ cos do jedzenia, a gdy przychodzi wiosna, musimy zbudowac gniazda, wychowac
dzieciaki, nauczyc je fruwania itd., itp. I przyznam sie, ze kiedy wracam wieczorem, juz ledwo
macham skrzydtami — jestem zupelnie wykonczony...”

4. Praca z tekstem:

a. Rozmowa na temat doswiadczen z dziecinstwa: na czym polegato wychowanie? Kto
dominowat, wrobelek- ojciec, czy wrobelek -matka? Jakie panowaly wzorce w rodzinnym
gniezdzie?

b. Technika tworcza: Narysuj kogo$, kto nauczyt ci¢ fruwac.

c. Omawianie rysunkow.

d. Technika dramowa: uczestnicy odliczaja A, B, A, B... Osoby A wchodza w rolg wrobelka-
matke, osoby B wcielaja si¢ w rolg wrobelka- ojca.

Otrzymuja od prowadzacego kartki z nakazami, zakazami 1 negatywnymi stwierdzeniami.(Nie
garb sig!, Jeste§ beznadziejny! Nie uda ci sig¢! Za kar¢ nie dostaniesz deseru!) Tylko jeden
rodzic dostaje kartke z pozytywami.(Kocham cig!, Jestem z ciebie dumny! Itp.) Jedna para
udaje dzieci-pisklgta. ,,Dzieci” siadaja na krzestach w $rodku krggu. Nad nimi stoja ,,matki
1 ojcowie”, ktorzy odczytuja kwestie z wylosowanych kartek. Powtarzaja to kilkakrotnie,
z coraz wigkszym natgzeniem.

e. Rozmowa o emocjach, jakie si¢ wytworzyty. Co czuly piskleta? Czy twarde wychowanie
przynosi efekty? Czy wzmocnienia pozytywne sa potrzebne?

5. Ewaluacja:
Technika zdan niedokonczonych: ,, Zajgcia podobaty mi sig, poniewaz....” lub ,,Zaj¢cia nie
podobaty mi sig, poniewaz...”



e Malgorzata Jachimska ,,Grupa bawi sig 1 pracuje”, wyd. Unus, Walbrzych1994
SCENARIUSZ II - KOBIECOSC NIEJEDNO MA IMIE

Cele: proba okreslenia witasnej tozsamosci 1 kobiecosci, u§wiadomienie sobie kompleksow
1 stereotypow okreslajacych pte¢, odkrycie osobistego potencjatu, wiasnych ograniczen
1 kompleksow

Uczestnicy: 12-14 osobowa grupa kobiet

Czas trwania: 1,5h

Warunki: sala umozliwiajaca swobodna pracg w kregu

Metody: techniki dramowe, dyskusja, zajgcia tworcze

Materiatly: trzy arkusze pakowego papieru, flamastry, kredki, nozyczki, kartki z wypisanymi
wersami tekstu, paski papieru do ewaluacji

Literatura: Antologia polskiej poezji $piewanej, Perwersyjne ,,R”, st. Leszek Wojtowicz,
Siedmiordg, Wroctaw 2002

Przebieg zajec:

1. Zabawa na rozgrzewkg: uczestniczki maja za zadanie zajrze¢ do swoich torebek 1 wybrac¢
jeden jedyny przedmiot, ktory kojarzy im si¢ ze stowem kobiecos¢. Kazdy po kolei pokazuje
wybrany przedmiot i uzasadnia dlaczego kojarzy si¢ on z kobiecoscia.

2. Czytanie wybranego tekstu literackiego:

Perwersyjne ,,R”

Niewinny fiotek

Stodki aniotek

Sliczny puszysty kociolek
To ja

Facetow mnostwo
Patrzy jak w bostwo

Nie jest to Zadne oszustwo
A ha!

Ta babska ttuszcza
Podle przypuszcza

Ze sie Ewusia puszcza
Klne sie na dusze

Wecale nie musze

Bo kazdy leci jak gluszec
A ha!

To erotycznie brzmiqce R
Straszliwy postrach meskich sfer
Prawdziwy postrach meskich sfer
To perwersyjne R

To erotycznie brzmiqce R
Prawdziwy postrach meskich sfer
Stracencow pcha na zqdzy zZer

To perwersyjne R

Kto nie docenia

Takiego brzmienia

Latwo sie zmienia w jelenia

A ha!

Cho¢ sie indyczy

Ztosci i syczy

Lazi jak wegorz na smyczy

A ha!

Cuda nie cuda

Zawsze sie uda

Taka juz ze mnie paskuda

Takze na scenie

Mam powodzenie
Niepowtarzalne szalenie

A ha!

To erotycznie brzmiqce R
Straszliwy postrach meskich sfer
Prawdziwy postrach meskich sfer
To perwersyjne R

To erotycznie brzmiqce R
Prawdziwy postrach meskich sfer
Stracencow pcha na zqdzy zZer
To perwersyjne R



3. Praca z tekstem:

a. Kazda uczestniczka wypisuje na kartce to, co uwaza za swoje seksowne ,,R” Kartki
zatrzymuje si¢ dla samych siebie.

b. Technika plastyczna- tworcza: grupa dzieli si¢ na trzy podgrupy. Kazda z nich otrzymuje
duzy pakowy papier, flamastry, kredki 1 po jednym wersie z tekstu: ,,Niewinny fiotek”,
,Sliczny puszysty kiciotek”i ,,Prawdziwy postrach meskich sfer.”

Zadaniem kazdej grupy jest namalowanie ,,zadanej” kobiety, ze wszystkimi jej atrybutami.
Rysunki podpisujemy tekstem z kartki. Gdy prace sa gotowe, kazda grupa omawia swoj
projekt.

c. Technika dramowa: w miejscu narysowanej glowy wycinamy dziur¢ na tyle duza, by
uczestniczki mogly przystawia¢ do niej swoja twarz. Kazda z kobiet wybiera sobie dowolna
postaé, przyktada swoja twarz i konczy zdanie: ,,Moim najseksowniejszym ,,R” jest....”

d. Rozmowa: Dlaczego wybralam tg, a nie inna posta¢? Jak widzg swoja seksualno$¢ i
kobiecos¢? Czy ona im pomaga, czy przeszkadza w zyciu?

5. Zakonczenie: kazda z uczestniczek wymienia jedno uczucie z jakim konczy zajecia.
Prowadzacy wypisuje je na tablicy.

6. Ewaluacja:

Uczestniczki pisza na paskach papieru krotka opinig o zajeciach i wrzucaja je do pudetka.



SCENARIUSZ III - BOGACTWO I SLAWA

Cele: okreslenie wlasnych aspiracji i dazen, refleksja nad osobistym systemem wartosci
Uczestnicy: 12-14 osobowa grupa kobiet

Czas trwania: 2h

Warunki: sala umozliwiajaca swobodna pracg w kregu

Metody: techniki dramowe, dyskusja, zajgcia tworcze

Materiaty: papier, flamastry, kredki, przygotowane kartki A4 z wypisanymi nazwiskami
stawnych kobiet

Literatura: Jordan Radiczkow, My, wrdbelki, Nasza Ksiggarnia 1982, str. 145- 154 (stawa),
str. 67-73 (bogactwo)

Przebieg zajec:
1.Czytanie tekstu o stawie.

»,Czlowiek nigdy nie wie, kiedy stanie sie stawny; po prostu pewnego ranka otwiera oczy i
przeciqgajqc sie w gniezdzie, uSwiadamia sobie, ze jest stawny. Gdybys go zapytal, czym sie
wstawil, nie umialby ci tego dokladnie wyttumaczyé, ale czuje z calq pewnosciq, ze jest
stawny. Nie ulega waqtpliwosci, ze stawny czlowiek jest duzo bardziej wartosciowy od
takiego, ktory stawny nie jest... Pewnego ranka Piuk obudzil sie w gniezdzie catkowicie
stawny. Poprzedniego dnia przyprowadzil do nas chrzqszcza zwanego koziordg debosz.
Nikt z nas dotqd nie ztapal takiego chrzgszcza. [...] Piuk potozyt sie spa¢ najzwyczajniejszy,
jak my wszyscy, a rankiem przeciqggnql sie w gniezdzie i juz byl stawny dzieki temu
koziorogowi deboszowi. My ledwo wstaliSmy, natychmiast zabralismy sie do pracy, a Piuk
do niczego sie nie zabiera, bo juz jest stawny.

— Trudna sprawa — skarzy sie z gniazda. — Stawny czltowiek otwiera oczy i zupelnie nie
wie, za co ma sie wziq¢!

I rzeczywiscie — za co ma sie wziqé? LEamiemy sobie glowy, zeby mu cos podsunqgé, ale nic
nie mozemy wymysli¢. Z pomocq przyszta po-$mieciuszka. Ledwo dowiedziala sie, w czym
rzecz, natychmiast orzekla, ze Piuk powinien rozdawaé autografy. Stawnemu cztowiekowi
nie wypada robié¢ nic innego, tylko rozdawaé autografy. Cho¢by nawet nie chcial, bedq go
zmuszaé, zeby sie na wszystkim podpisywal, bedq go zatrzymywaé, otaczaé zewszqd i w
zaden sposob nie pozwolq mu sie wymknqé bez autografu.

— Nie ma sie co zastanawiaé — méwila po-$mieciuszka. — Po prostu ruszasz w Swiat

1 rozdajesz autografy! Och, gdybym tak ja byla stawna, och, rozdawatabym tylko 1
wylqcznie autografy! [...]

Piuk przeciqga sie¢ w gniezdzie w najbardziej stawny sposéb i szykuje do rozdawania
autograféw.

— Gdzie mam sie podpisaé? — pyta. ) )

— Idz, podpisz sie — méwie — na bagazu Cwira. Gdy Cwir poleci na Ksiezyc, zaniesie tam i
twoj autograf. Czltowiek, ktory schwytat kozioroga debosza, wart jest wystania autografu
na Ksiezyc!

Piuk postuchal, poszedt i podpisat sie.

Po czym wyruszyl w swiat, by rozdawaé autografy, i na dtugo znikngt nam z oczu. Gdy
przyglgdalismy sie przejezdzajqcemu kolo naszego drzewa pociggowi, na lokomotywie wi-
dzieliSmy autograf Piuka. I rozmaite autokary przejezdzaty naszq drogq, 1 najrozmaitsze
samochody, i powiem wam, ze na wszystkich wida¢ bylo autografy Piuka.

Siedzimy stale przy drodze, a po niej chodzi Bég wie nie co! A co po niej przejdzie, widzimy
na tym Piukowy podpis.

— Niech sie podpisuje — méwimy sobie. — Toz nie kazdemu zdarza sie schwyta¢ kozioroga
debosza! A Piukowi sie zdarzyto!



Jedno tylko nam sie nie podobalo, ze Piuk, odkqd stal sie stawny, zupetnie o nas zapomnial.
Wyglagda na to, ze ze wszystkimi stawnymi jest podobnie. Pewnego dnia jednak wrocit i
zaczql nam opowiadaé, jak wszem i wobec rozdawal autografy i jak Swiat byl ich
niezmiernie spragniony./...]J

Podobno nie pomijat takze pomnikéw, podpisywat sie ku pamieci na szablach wojewodow,
dotart do jakiegos wielkiego miasta i aby go nie obrazié, rozdat autografy wszystkim da-
chom. I na lotnisku sie podpisal, na samym pasie startowym, skqd startujq samoloty, a i na
jednym samolocie wymalowat swdj podpis, ale opowiadal, ze samolot strasznie halasowat i
warczal, az uszy bolaty.

— Nawet w ogrodzie zoologicznym bylem — ciqgnql Piuk — zeby wraz z mojq stawq i tam
sie podpisa¢. Zwlaszcza ston bardzo mi sie spodobal, podpisatem sie na nim, a on byt z tego
wielce rad. Taki ston to wielkie zwierze, uszy ma — o, takie duze, a nos dtugi na dwa metry.
Piuk utrzymywal, ze sporo ludzi wyglqgdato na zdumionych, kiedy im ofiarowywat swoj au-
tograf.

— A juz najbardziej w niedziele — opowiadal — nardéd wystrojony odswietnie, wszystko
wspina sie na palce 1 uwaza, zeby nie pognies¢ sobie ubran, kazdy wtozyt, co miat najnow-
szego, 1 teraz tylko czeka, bym sie zjawit i podpisal. Ale ja niestety nie nadqzam podpisywacé
sie wszedzie 1 ledwo gdzieniegdzie rzuce po jednym podpisie. A juz najbardziej kobiety,
mozecie mi wierzycé, przy tym sie wzruszajq. ,,Ach!" — krzyczq i pokazujq najblizszym maj
autograf. A najblizsi patrzq i zieleniejq z zazdrosSci. Na wlasne oczy widzialem, jak natych-
miast starajq sie go zetrzeé chusteczkami z zazdrosci, ale on nie Sciera sie tak tatwo.

Od Piuka dowiedzielismy sie, ze wobec podpisu wroébelka wszyscy na tym Swiecie sq réwni.

Teraz kazdy z nas wedruje 1 probuje znalezé kozioroga debosza, by sta¢ sie stawnym jak
Piuk. A kiedy juz wszyscy staniemy sie stawni, zostawimy nasze dotychczasowe zajecia i
ruszymy w Swiat, by rozdawaé autografy.”

Praca z tekstem:

a. Rozmowa: Czy chcialaby$ by¢ stawna jak Piuk? Czy, aby by¢ stawnym trzeba dokona¢
czego$ wielkiego? A moze stawa to przystowiowa ,kula u nogi”? Jakie sa konsekwencje
bycia stawnym?

b. Psychozabawa: na podtodze rozktadamy duze kartki z nazwiskami znanych kobiet (Marilin
Monroe, Joanna D’arc, Matka Teresa, Maria Sklodowska- Curie, Wanda Rutkowska,
Kopciuszek, Renata Beger, Wrobelka Elemelka). Uczestniczki staja przy tych nazwiskach,
z ktorymi sig identyfikuja.

c. Rozmowa: Co najbardziej cenisz u wybranej postaci? (jesli kto$ si¢ nie zidentyfikowat,
prosi si¢ go o wymienienie innej stawnej osoby, ktorej tu zabraklo) Czy zwyktly ,,wrobelek”
moze stac si¢ stawny? (np. przecigtny cztowiek ratujacy komus zycie).

Czy stawa zawsze wiaze si¢ z bogactwem?

2.Czytanie tekstu o posiadaniu i bogactwie:

., Mititaki opowiadat cuda, stuchalismy go zachwyceni, a ktos nawet w zdziwieniu o mato nie
spadt z drzewa. Jego wujek ma, na przykiad, kilka statkow na riwierze, jest wlascicielem
tarasow hotelowych, a takze rowerow wodnych. Nikt z nas nigdy nie widziat roweru wodnego
i Mititaki musiat nam wyttumaczy¢, jak mozna jezdzi¢ rowerem po wodzie. Wujek podobno
ciggle go wozil tymi rowerami, a nocq oprowadzal po hotelowych tarasach, gdzie sie
wylegiwali, obserwowali swiatetka na morzu albo gwiazdy, ktore wolniutko, wolniusienko
szty po niebie, ale to zupeinie na palcach, by nie robi¢ hatasu i nie budzi¢ Spiqcych. Glowny
bulwar riwiery podobno takze jest wilasnosciq Fr.T. Mititakiego, wiec pytamy naszego
wrobla, co robi jego wujek z tym bulwarem. Gdybym ja, na przykiad, miat taki bulwar, nie
wiedziatbym, co z nim zrobic!



— Jak to: co? — zdziwit sie Mititaki. —

Wujo ma caly bulwar i przez caly dzien sobie po nim spaceruje. To niemato mie¢ taki bulwar!
My tutaj jestesmy zacofani i nawet gdyby nam pozwolili zarzqdzacé jakims bulwarem,
zapuscilibysmy go w ciqgu dwoch dni. A wujo nie zapuszcza! Wstaje wczesnym rankiem i
nadzoruje stu trzydziestu zamiataczy, zeby doktadnie zamietli bulwar. Zamiatacze, wszyscy
bardzo silni, biorq kazdy po palmowym lisciu i zaczynajq zamiatac, ale bardzo ostroznie, zeby
nie wznosi¢ kurzu. Oni zamiatajq, a wujo krzqta sie tu i tam, zaglqda wszedzie i jesli zobaczy,
ze pomineli choc¢by najmniejszy pylek, chwyta go i idzie im zwroci¢ uwage. A oni czujq sie
zawstydzeni, starajq sie zamiatac jeszcze staramniej i zanim wzejdzie stonce, bulwar juz
blyszczy jak wylizany. Wujo jest wyjatkowo drobiazgowy i nie pozwala, Zeby cho¢ najmniejszy
pyitek opadl na jego bulwar, dlatego kazdy przybywajqcy gos¢ w pierwszej kolejnosci idzie
obejrze¢ wujowy bulwar i pospacerowac sobie po nim. Nawet jakis krol z krolowq tam byli,
ogladali, cmokali z zachwytu i bardzo chwalili bulwar wuja.[...]

Piramidy niegdys nalezaly do faraonow, ale faraonowie wymarli, a wujowi wpadta w oko
Jjedna z nich, wiec jq ujarzmit i zdobyt.

— Jak jq ujarzmit?! — pytamy.

— Bo piramida, jak wiecie, zaostrza sie ku gorze — wyjasnia nam Mititaki — a na samym
koncu ma spiczasty czubeczek, akurat na postawienie jednej nogi. A jesli wstqpisz na
piramide jednq nogaq, stajesz sie jej zdobywcq. Ona juz jest twoja i nikt inny nie ma do niej
zadnych praw.

I wujo mi mowi: ,, Wybierz sobie jakqs, zdobedziemy jq i bedziesz mial wlasnq piramide. To
jest prawdziwa faraonska robota, Zadna imitacja".

— No, no! — dziwimy sie. — I nawet piramide ma twoj wujek, najprawdziwszq?

— A ma, oczywiscie, tylko ze on, wujo, jezdzi tam zazwyczaj tylko na sobote i niedziele, Zeby
sobie odpoczac.

Dorobit si¢ cztowiek, powiodlo mu sie, coz robi¢! My tutaj klepiemy biede, Zyjemy z dnia na
dzien, nikt z nas nie ma ani piramidy, ani bulwaru. A Fr.T. Mititaki posiada i bulwar, i trzy
letnie restauracje, mase rowerow i nie wiem co jeszcze!

— A gniazdo? — pytam Mititakiego. — Jak wyglaqda gniazdo twojego wujka?

— Kiedy, widzisz, wujo nie ma gniazda. — mowi Mititaki.

Ach tak, popatrzylismy po sobie, poszeptalismy przez chwile i zgodzilismy sie, Ze cafe
bogactwo Fr.T. Mititakiego razem z tq jego riwierq nie sq warte zlamanego grosza, skoro nie
ma on najzwyklejszego ptasiego gniazda, w ktorym mogtby sie zwinq¢ w kiebek i ktore
napetniatby nocq najpiekniejszymi snami.”

Praca z tekstem:

a. Technika plastyczna: rysunek ,,Moje bogactwo”.

b. Prezentacja rysunkow z komentarzem kazdej z uczestniczek.

c. Rozmowa: Czy bogactwo zawsze oznacza posiadanie dobr materialnych? Czym jest
bogactwo duchowe? W jaki sposdéb mozna sta¢ si¢ bogatym? Czy mozna by¢ bogatym i nie
mie¢ prawdziwego domu (gniazda)? Jakie moga by¢ konsekwencje bycia bogatym?

3. Ewaluacja:
Uczestniczki pisza na kartkach swoja oceng zaje¢ w skali 1-5. Prowadzacy miesza kartki
1 odczytuje na glos. Jezeli oceny sa niskie, prosi o sugestie uczestniczek.



SCENARIUSZ 1V - PIEKNY I BESTIA

Cele: przyjrzenie si¢ swoim wadom i zaletom, refleksja nad zwiazkiem kobiety i m¢zczyzny,
poznania najlepszych sposobow na rozwigzywanie konfliktow, trening asertywnosci,
Uczestnicy: 12-14 osobowa grupa kobiet

Czas trwania: 1,5h

Warunki: sala umozliwiajaca swobodna pracg w kregu

Metody: dyskusja, techniki plastyczne

Materiaty: flamastry, kartki papieru, kartki z poczatkowymi fragmentami listow bohaterow,
odrysowane 1 wycigte z papieru liscie klonu

Literatura: Mark Twain Pamigtniki Adama i Ewy, Ossolineum, Krakéw 1993, str. 9- 12, 34-
36

Przebieg zajec:

1. Nawigzaniem do scenariusza jest dowcip, ktory przedstawiamy uczestniczkom:

,Dlaczego kobieta nie moze by¢ jednoczes$nie pigkna i madra?

Bo bylaby mezczyzna...”

Prosimy uczestniczki o komentarz.

2. Zabawa integracyjna pt. ,,Zywe lustro”. Uczestniczki dobieraja si¢ w pary, staja na przeciw
siebie 1 mOwig swoje imiona. Jedna z oséb wykonuje ré6zne miny 1 gesty, zadaniem drugiej
jest pokazanie lustrzanego odbicia tych gestow. Po ok. minucie zmieniamy partnerke
1 bawimy si¢ w ten sposob z jak najwigksza liczba uczestniczek.

3. Czytanie wybranego tekstu literackiego:

ADAM O EWIE
Poniedziatek

To nowe stworzenie o dtugich wlosach ciqgle staje mi na drodze. Czatuje
weiqz w poblizu i podqza moimi sladami. Nie lubie tego; nie przywyktem
do towarzystwa. Wolatbym, aby przebywata wsrod innych zwierzqt...
Chmurno dzisiaj, wiatr wieje ze wschodu, bedziemy mieli chyba deszcz...
My? Nowe stworzenie uzywa tego stowa./...]

Sroda

Wybudowatem sobie szatas dla ochrony przed deszczem, lecz nie mogtem
cieszyc sie nim w spokoju. Nowe stworzenie juz tam wtargnelo, a gdy
probowatem je wypchnqd, zaczelo wylewac wode z otworow, ktorymi patrzy;
ocierato je wierzchem tap, wydajqc przy tym takie odglosy jak niektore
zwierzeta, kiedy cierpiq. Chciatbym, zeby przestato tyle mowic, bo gada
bez przerwy.[...]

Poniedziatek
Nowe stworzenie twierdzi, ze nazywa sie Ewa. W porzqdku, nie mam nic

przeciw temu. Mowi, ze tak powinienem na nie wotac, jesli chce, aby
przyszto. Powiedziatem, Ze to zbyteczne. [...]
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Sobota

Wezoraj wpadta do jeziora, gdy jak zwykle przegladata sie w jego tafli.
Omal sie nie udusita i powiedziata, Ze byto to bardzo nieprzyjemne.
Dlatego zal jej sie zrobito stworzen zyjqcych w jeziorze, ktore nazywa
rybami, gdyz w dalszym ciqgu nadaje nazwy zwierzetom, cho¢ tego nie
potrzebujq i nie zblizajq sie, gdy na nie wota. Ale poniewaz jest tepa,
wiec nie ma to dla niej wiekszego znaczenia./...]

Niedziela
Jakos wytrzymatem.[...]
Pigtek

Oznajmila mi, Ze wqz radzi jej, aby sprobowata owocu z drzewa, gdyz
wowczas posiqdzie ogromngq, wyjatkowq i wspaniatq wiedze. Powiedziatem
jej, ze to pociggnie za sobq rowniez przeciwny skutek || sprowadzi Smierc
na ziemie./[...]

Po dziesieciu dniach

Ewa oskarza mnie o spowodowanie naszego nieszczescia!

EWA O ADAMIE
Sobota

[...] Wezoraj po potudniu posztam sladami drugiego Eksperymentu, aby
przekonac sie, jesli zdolam, czego on szuka. Nie udato mi sie jednak
tego wysledzi¢. Przypuszczam, Ze jest mezczyznq. Nigdy dotychczas nie
widziatam mezczyzny, lecz to stworzenie wiasnie tak wyglada, i jestem
pewna, ze nim jest. Czuje, ze budzi we mnie wieksze zaciekawienie niz
inne gady. Chyba jest gadem, a sqdze, Ze nim jest, bo ma niechlujne
wilosy i blekitne oczy. To stworzenie pozbawione jest bioder, a jego
ciato zweza sie¢ ku dotowi jak marchewka, gdy zas staje, rozposciera
ramiona jak dzwig. [...]

Niedziela

[...] Zastanawiam sie, po co to stworzenie istnieje, gdyz nigdy nie
widziatam, aby cokolwiek robito.[...]

To stworzenie ma pospolity gust i jest bez serca. Kiedy posztam tam
wczoraj o zmroku, zeszto z drzewa i probowalo ztowi¢ igrajqce w jeziorze
malte cetkowane rybki; musiatam obrzuci¢ gada grudkami ziemi, aby zmusic¢
go do wejscia na drzewo i pozostawienia ich w spokoju. Zastanawiam sie,
czy po to wiasciwie istnieje? Czyz nie ma wspotczucia dla tych matych
zyjatek? Czyz mozliwe, Ze stworzono je dla tak niewdziecznego zadania?
Wydaje sie, ze tak wilasnie jest.



Czwartek

Mam pierwsze zmartwienie. Wczoraj mnie unikat i zdawato mi sie, Ze nie Zyczy sobie, abym
z nim rozmawiata. Nie mogltam w to uwierzy¢é. Z poczqtku przypuszczatam, ze to jakies
nieporozumienie, gdyz uwielbiam byc¢ razem z nim i stucha¢, jak mowi, dlaczego wiec jest taki
dla mnie niedobry, jesli nie zrobitam nic ztego? Wydawato mi sie jednak, zZe tak sie sprawy
majq, odesztam wiec i usiadlam samotnie w miejscu, gdzie go ujrzatam po raz pierwszy
o poranku, w ktorym zostalismy stworzeni, a ja nie wiedziatam, kim on jest, i nic mnie to nie
obchodzito. Lecz teraz bylo to ponure miejsce, gdzie kazda najdrobniejsza rzecz przypominata
mi go, a moje serce byto niepocieszone. Nie zdawatam sobie sprawy, dlaczego tak jest. Nigdy
przedtem nie doswiadczytam tego uczucia. Byto nieprzeniknionq tajemnicq.

A gdy zapadla noc, nie mogqc diuzej znies¢ samotnosci, posztam do szatasu, ktory on
wybudowat, aby zapytaé go, co zlego zrobitam i w jaki sposob mogtabym to naprawic, aby
odzyskac jego sympatie. Ale on wygnat mnie na deszcz i wtedy po raz pierwszy ogarngl mnie
smutek.

Niedziela

Teraz znow jest dobrze; czuje sie szczesliwa, byly to jednak trudne dni i staram sie jak moge
wiecej o nich nie myslec.

Probowatam zdoby¢ dla niego pare jablek, lecz ciqgle nie umiem rzucac prosto do celu. Cho¢
nie udato mi sie, przypuszczam, Ze dobre intencje go ucieszyly. Sq to jabtka zakazane, wiec on
twierdzi, Ze sprowadzq na mnie nieszczescie. Bedqc dla niego milq, tez Sciqgam na siebie
nieszczescie, czemu wiec miatabym sie obawiac tamtego nieszczescia?

Poniedzialek

Dzis rano powiedziatam mu, jak si¢ nazywam, spodziewajqc sie, Ze go to zainteresuje. Lecz
jego to nic a nic nie obchodzi. Dziwne. Gdyby wyjawil mi swoje imie, wzbudzitoby to moje
zainteresowanie. Zabrzmiatoby w moich uszach milej niz jakikolwiek inny dzwiek.

Nie lubi duzo mowié. By¢ moze dlatego, iz nie jest zbyt inteligentny, a bedqc czuly na tym
punkcie, stara sie to ukry¢é. Szkoda, Ze tak mysli, gdyz sama inteligencja jest niczym,
prawdziwy skarb kryje sie w sercu. Chciatabym, aby zrozumial, ze kochajqce dobre serce jest
bogactwem, wystarczajqcym bogactwem, bez ktorego intelekt staje sie ubogi.

4. Praca z tekstem:

a. Rozmowa: Jak Adam ocenial Ewg? Jak Ewa oceniala Adama? Czy Ewa— kobieta jest
przystowiowa ,,bestia”, ktora nie przyniosta swiatu nic dobrego? Czy kobiety sa potrzebne?

b. Dzielimy uczestniczki na trzy grupy. Kazda grupa dostaje karteczke z pierwszymi stowami
listu. Pierwsza grupa reprezentuje Ewg 1 pisze list do Adama zaczynajacy si¢ slowami:
»Adamie, pigkna jestem ja, a bestig jeste$ ty, poniewaz....”

Druga grupa reprezentuje Adama i pisze list zaczynajac od stow: "Ewo, to ja jestem pigkny,
a ty jestes bestia, poniewaz...”

Trzecia grupa reprezentuje Aniota Pokoju 1 pisze list do obojga, zaczynajac od stow: ,,Oboje
jestescie pigkni, poniewaz...”

c. Kazda grupa odczytuje swoj list. Uczestniczki omawiaja ich tre§¢, mowia o padajacych
ewentualnych zarzutach, o wadach i zaletach obu pici, o przyczynach nieporozumien. Na
podstawie listu Aniota Pokoju, wspdlnie zastanawiamy si¢ nad mozliwoscia porozumienia si¢

12



w zwiazku. Czy jesteSmy sobie potrzebni? Czy warto si¢ obwinia¢? A moze lepiej jest si¢
wzajemnie chwali¢ 1 wspierac?

d. Prowadzacy rozdaje uczestniczkom wycigte liScie klonu. Nalezy wpisa¢ na nim jeden,
najskuteczniejszy sposob gwarantujacy dobre porozumienie z picia przeciwna.

e. Uczestniczki przyczepiaja sobie 1i$¢ w miejscu, gdzie nosita go Ewa i na stojaco prezentuja
go pozostatym.

f. Podsumowujemy napisy na lisciach zyczac wszystkim paniom, aby potrafily wspaniale
negocjowac¢ w zwiazku 1 wykorzystywac¢ swoja wiedz¢ mediatora.

5. Ewaluacja:

Technika zdan niedokonczonych: Kazda uczestniczka pokazuje na palcach w jakim stopniu
podobaty jej si¢ zajecia. Im wiecej palcow, tym wigksze uznanie. Jesli si¢ nie podobato,
pytamy, dlaczego.
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SCENARIUSZ V - KOBIETA IDZIE SPAC

Cele: uswiadomienie sobie wilasnych nawykow, zrozumienie, ze mamy prawo wymagac
od innych pomocy oraz uznania dla naszych dziatan

Uczestnicy: 12-14 osobowa grupa kobiet

Czas trwania: 1,5h

Warunki: sala umozliwiajaca swobodna pracg w kregu

Metody: techniki dramowe, dyskusja, techniki plastyczne- tworcze

Materiaty: wydrukowane kartki z zapisem catego tekstu dla wszystkich uczestniczek,
flamastry, balony dla wszystkich

Literatura: anonimowy tekst internetowy pt. ,,Kobieta idzie spac”

Przebieg zajec:

1. Zabawa na rozgrzewke: Prowadzacy mowi: ,,Niech wstanie ten, kto ma dzi§ dobry humor”
lub ,,Niech wstanie ten, kto lubi rano dlugo spac¢”. Osoby, ktére si¢ identyfikuja, wstaja.
Kazda z uczestniczek kolejno wyglasza nastgpna kwestie ,,Niech wstanie ten, kto...”. Liczy
si¢ pomystowos$¢ 1 poczucie humoru.

2. Czytanie wybranego tekstu literackiego.

Kobieta idzie spaé

Rodzice ogladali TV i mama powiedziala: "Jest juz pozno, jestem zmeczona,
pojde spac”.

Poszta do kuchni

zrobi¢ kanapki dla nas na jutrzejszy lunch,

wyptukata kolby kukurydzy,

wyjela mieso z zamrazarki na jutrzejszy obiad,
sprawdzita ile jest ptatkow sniadaniowych w puszce,
nasypata cukru do cukierniczki,

potozyla tyzki i miseczki na stole

i przygotowata ekspres do zaparzenia kawy na jutro rano.
Potem wiozyta juz upranq odziez do suszarki,

zaladowata nowq partie do pralki,

uprasowata koszule

i przyszyla guzik.

Sprzatnela ze stolu pozostawionq gre,
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postawita telefon na tadowarke

i odlozyta ksiqzke telefonicznq do szuflady.

Podlata kwiaty,

oproznita kosze na Smieci

i powiesita recznik do wysuszenia.

Potem ziewnela, przeciagneta sie i poszia do sypialni.
Zatrzymala sie przy biurku

i napisata kartke do nauczyciela,

odliczyla troche kasy na wycieczke w teren

i wyciqgneta podrecznik schowany pod krzestem.
Podpisata kartke urodzinowq dla przyjaciotki,
zaadresowata koperte i nakleita znaczek

oraz zapisata, co kupi¢ w sklepie spoZywczym.

Obie kartki potozyta obok torebki.

Potem Mama zmyta twarz mleczkiem "trzy w jednym”,
posmarowala sie kremem "na noc i przeciw starzeniu”,
umyla zeby

i opitowata paznokcie.

Ojciec zawotat: "Myslalem, ze posztas do tozka". "Wiasnie ide" - odpowiedziata Mama.
Wlata troche wody do miski psa

i wypuscita kota na dwor,

potem sprawdzita czy drzwi sq zamkniete.

Zajrzala do pokoju kazdego dziecka,

wylqczyla lampki i telewizory,

powiesita koszulki,
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wrzucita brudne skarpety do kosza

i krotko pogadata z jednym z dzieci, jeszcze odrabiajqcym lekcje.

W swoim pokoju Mama nastawita budzenie,

wylozyla ubranie na jutro,

naprawita stojak na buty.

Dopisata 3 rzeczy do listy 6 najwazniejszych czynnosci do wykonania.

Pomodlita sie i wyobrazila sobie, ze osiqgnela swoje cele.

W tym samym czasie Tata wylqczyt telewizor i oznajmit "w powietrze":

"Ide spac". Co tez bez namystu uczynit.

Cos nadzwyczajnego w tej historii? Zastanawiasz sie, dlaczego kobiety Zyjq dtuzej?

"BO JESTESMY SKONSTRUOWANE NA DEUGI PRZEBIEG"....

3. Praca z tekstem:

a. Uczestniczki dostaja karki z wydrukowanym tekstem. Ich zadaniem jest wykreslenie tych
czynnosci, ktorych nie maja ochoty wykonywac oraz dopisanie takich, ktore chcialyby robi¢
W tym czasie w zamian.

b. Rozmowa: dzielenie si¢ refleksjami po przeczytaniu dopiskow (Dlaczego wigkszos¢
obowiazkow bierzemy na siebie? Czy potrafimy prosi¢ innych o pomoc? Czy uwazamy, ze
same robimy wszystko najlepiej?)

c. Technika tworcza: uczestnicy dziela si¢ na cztery grupy. Kazda grupa ma za zadanie
napisa¢ list do obecnego prezydenta z podpowiedzia, jakie ma wydaé zarzadzenia, aby
polskie kobiety byly zadbane, spetnione i szczgsliwe.

Kazda grupa odczytuje publicznie swoj list.

d. Rozmowa: Czy wierzymy, ze odgorne zarzadzenia moga ulatwi¢ nam zycie? A moze warto
zacza¢ od wprowadzenia nowych zasad w naszych domach?

4. Zakonczenie:

Kazda uczestniczka otrzymuje balon (nie nadmuchany) -z informacja, ze moze go
nadmucha¢, gdy odwazy si¢ na jakas pozytywna zmiang w swoim zyciu. Kto zechce, moze
wyjawic, jaka to bedzie zmiana.

5. Ewaluacja:

Metoda zdan niedokonczonych: ,Bylo ciekawie, bo...” lub ,,Bylo nudno, bo...” lub
,,Nie mam zdania”.
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