Lilianna Dorodzafa-Kowalewska

warsztaty bajki relaksacyjnej 2008

Lesna wyprawa Marcela

Dla Liwii i Marcela

Wczesnym jesiennym rankiem w lesniczowce stychaC byto krzatanie. Pan
lesniczy razem z zong i synkiem Marcelem wybierali sie na grzybobranie. Mama
przypomniata chtopcu, aby zbierat tylko jadalne grzyby.

Wyszli razem z leSniczéwki, potozonej na skraju lasu. Nad drzewami wisiata
mgietka, a storce niesmiato przebijato sie przez biate chmury. Idgc obok rodzicow,
Marcel poruszat mijanymi roslinami, z ktérych na ziemie opadaty krople rosy. Z
paproci kropelki opadaty szemrzac: plum-plum-plum, z wysokiej i smuktej trawy: plim-
plim-plim, a z zétciutkich jaskréw: plam-plam-plam. Szli wolno przez las. Otaczata ich
ciemna zielen. Gdzieniegdzie wida¢ bylo zotknace i czerwieniejgce liscie. Byt juz
pazdziernik i las zapadat w jesienng drzemke, szykujac sie powoli do zimowego snu.
Ale stonce nie poddawato sie, przygrzewajac coraz mocniej, suszac kropelki rosy;
mgta podnosita sie coraz wyzej. Pachniato mokrg ziemig i grzybami. Marcel wciggnat
gteboko powietrze. Zapach grzybow zapowiadat petne koszyki.

Tata odwrdcit sie do synka:

— Teraz rozdzielimy sie: ja péjde w prawo, mama w lewo, a ty prosto. Znasz
dobrze las i na pewno sie nie zgubisz. Spotkamy sie wszyscy na Okragtej Polance.

Marcel skingt gtowg. Okragta Polanka to byto miejsce w $rodku lasu, porosniete
mieciutkim mchem i trawg. Mozna byto tam odpoczg¢ po grzybobraniu w cieniu
drzew lub potozy¢ sie na Srodku, w stonecznej plamie.

Chtopiec ruszyt przed siebie. Po chwili tuz pod jego nogami zaroito sie od
grzybow: brgzowych, zoéttych, czerwonych, biatych, zielonych, duzych i matych,
wysokich i niskich, smuktych i pekatych. Pierwsza do koszyka trafita, rosngca w
wysokich trawach pod sosnami, czubajka kania. Grzyb miat smuktg nézke ocieniong
ogromnym biato-brgzowym kapeluszem, nakrapianym bezowymi, delikatnymi
tuskami. W zagajniku, w ktorym trzeba byto sie schyla¢ miedzy szeregami mtodych
Swierczkéw, Marcel dostrzegt rosngce w miekkim mchu cate rodziny maslakow.

Powoli zapetniat nimi koszyk, bo grzybki wyslizgiwaty mu sie z rgk. Ojej — pomyslat



chtopiec — jakie one dziwne. Sg takie... Slimaczkowate. Ostatnie wolne miejsce w
koszyku zajat wspaniaty borowik, ktérego znalazt pod roztozystymi debami. Duzy
brgzowy kapelusz przypominat w dotyku aksamitng sukienke mamusi.

Zmeczony dzwiganiem ciezkiego koszyka, Marcel dotart od Okragtej Polanki. Na
jej srodku widniata plama stohca, ktérego promienie docieraty do samej ziemi,
ogrzewajac trawe, mech i paprocie. Przyjemnie byto usig§¢ na miekkim, zielonym
podtozu, odstawi¢ koszyk i zjes¢ drugie sniadanie. Marcel potozyt sie wygodnie pod
kepa fioletowych lesnych dzwonkdéw i zamknat oczy. Poczut jak zapada sie w zielony
mech niczym w puchowy materac. Mech pachniat przyjemnie. Wysoko w konarach
drzew szumiat uspokajajgco wiatr. Na polance miedzy drzewami byto cicho i
spokojnie. Powiewat tylko ciepty, lekki wietrzyk, ktéry delikatnie rozwiewat wiosy
chtopca. Stoihce stato wysoko na niebie, a jego promienie padaty prosto na buzie
Marcela. Byfo ciepto, cicho i miekko. W powietrzu ptyneto babie lato. Swierszcze
wygrywaty swe melodie na zielonych skrzypeczkach. Lesne kwiaty pachniaty stodko i
mocno. Marcel lezat wygodnie i odpoczywat. Oddychat gteboko, wdychajgc zapach
lisci, grzybow i mchu. Byto mu dobrze, czut sie spokojnie i bezpiecznie, styszac
znajome odgtosy lasu. Poczut jak jego rece, zmeczone noszeniem koszyka, stajg sie
ciepte i ciezkie. Poczut jak jego ndzki, zmeczone chodzeniem po lesie, stajg sie
ciepte i ciezkie. Ciepto promieni stonecznych przenikato ciato Marcela, a miekki mech
otulit go delikatnie niczym puchowa pierzynka. Chtopca ogarneto przyjemne uczucie
catkowitego odprezenia. Odgtosy lasu stawaty sie coraz cichsze i cichsze. Wiatr
catkowicie ucicht, ustat szum traw. Zmeczony chiopiec powoli zapadat w spokojny
sen.

Nagle w oddali zakukata kukutka. Marcel otworzyt oczy. Nadal byto ciepto, ale
stonce stato juz nizej na niebie i miedzy drzewami zalegaty cienie. Zza drzew
wyszedt tata; po chwili z drugiej strony polany ukazata sie mama. Oboje mieli petne

koszyki. Wszyscy razem wrocili do lesniczéwki i zjedli smaczny grzybowy obiad.



