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INNY A JEDNAK TAKI SAM
Program zajec biblioterapeutycznych

I. Cele ogblne programu

Zatozeniem tego programu jest ukazanie innosci jako czego$ dobrego, nie
dyskryminujacego drugiego cziowieka, pokazanie, ze jest wiele innosci w naszym
otoczeniu. Bo przeciez roznimy sie wygladem, jedno dziecko ma piegi, inne nosi
okulary, sg dzieci na wodzkach inwalidzkich i majgce inny kolor skory. Ale tak
naprawde wszyscy jesteSmy dobrymi ludzmi i i akceptujemy te réznice. Celem jest
uswiadomienie dzieciom, ze obok niego mogg pojawiac sie roznice i by nauczyto sie
je akceptowac, oraz by nie odczuwato leku z powodu swojej innosci.

Wg stownika jezyka polskiego inno$¢ oznacza ,odznaczenie sie cechami
wyrdzniajacymi sposrod jakiegos zbioru tego samego gatunku; bycie innym, réznosc,
odrebnos¢, odmiennosc: innos$¢ cztowieka, rzeczy, zjawiska“’.

Definicia ta powinna jeszcze zostaé poszerzona o ,nietolerancyjny”, ,poza
spoteczenstwem”, ,wyobcowany”. Innosci jak wiemy nie sg akceptowane w naszym
spoteczenstwie, wiec musimy nauczyC dzieci je akceptowac, bo inny nie znaczy
gorszy. My jako dorosli nie powinnismy budowac barier wsrdéd dzieci, musimy je
nauczyc¢, ze kazdego cztowieka nalezy szanowac. To przeciez dorosli przez pierwsze
lata wspierajg dziecko w budowaniu otaczajgcego je Swiata, ksztattujg na ludzi
otwartych, tolerancyjnych i sprawiedliwych. Dzieci powinny wiedzie¢, ze kazdy ma
prawo do szacunku i by umiaty reagowaé na nienawisc, nietolerancje i inne objawy

tamania praw drugiego cztowieka.

Il. Zatozenia programu

1. Zajecia przeznaczone sg dla dzieci w wieku 8-9 lat
2. Cykl obejmuje 5 spotkan

3.Czas trwania 60 min.

4. Spotkania -1 x w miesigcu

! Stownik jezyka polskiego, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1972, t. 11, 5.792.



5. Miejsce spotkan — Biblioteka

lll Struktura zajeé

1. Czes¢ integracyjna- wprowadzajaca

2. Czesc¢ wiasciwa — biblioterapeutyczna

IV Metody, techniki, formy, srodki

1. Metody — stowne, czytane, rozmowa, pogadanka

2. Formy — praca grupowa, praca samodzielna

3. Techniki — pedagogika zabawy, tworcze, plastyczne

4. Srodki — teksty literackie, ptyty DVD

5. Materiaty — kartki, kredki, szary papier, kolorowy papier, klej, nozyczki
V Program obejmuje 5 tematéw:

1.Wszystkie dzieci nasze sg — problem innej narodowosci

2. Pieguski sg wspaniate — problem oswajania z piegami

3. Na dwoéch kétkach — problem odrzucenia z powodu wozka inwalidzkiego
4.Gruby to super ksywa — problem zwigzany z nadwagg

5. Wszyscy zastugujemy na szacunek — problem zwigzany z biedg

VI Literatura

1. Bajki terapeutyczne, Wojewddzka Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji Kultury,
Poznanh 2004

2. Borecka I. Biblioterapia forma terapii pedagogicznej, PWSZ, Watbrzych 2008.

3. Borecka |., Biblioterapia: teoria i praktyka: poradnik, Wydawnictwo SBP,
Warszawa 2001.

4. Drama i arteterapia w szkole: programy i scenariusze zaje¢, Wydawnictwo
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, Watbrzych 2005.

5. Kozminska |., Olszewska E., Z dzieckiem w $wiat wartosci, Swiat Ksigzki,
Warszawa 2007.

6. Krzyzewska J., Aktywizujgce metody i techniki w edukacji wczesnoszkolnej, cz.1,
Suwatki 1998.

7. Stownik jezyka polskiego, Tom | A-K, PWN, Warszawa 1982.

8. Vopel KW., Zabawy, ktére taczg, Jednosé, Kielce 2001.9. Wilanowska E.,

Walczak J., Czarodziejskie bajki: scenariusze zaje¢ do programu profilaktyczno-



wychowawczego o charakterze biblioterapeutycznym dla klas |I-lll szkoty

podstawowej, Klanza, Lublin 2005.

| Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych
Wszystkie dzieci nasze sg

Problem: oswojenie dziecka z innoscig — inna narodowos$¢

1. Cele zajeé:
- budowanie wiezi miedzyludzkich
- budowanie poczucia wtasnej wartosci
- udwiadomienie dzieciom, ze innego koloru skoéry nie nalezy sie wstydzic
- ukazanie, ze nie wolno wysmiewac innego koloru skéry

- inna narodowos¢ - to inna kultura

2. Uczestnicy: grupa ok. 12 oséb w wieku 9 — 10 lat

3. Czas: 60 min.

4. Metody, formy pracy, techniki, materiaty i Srodki:

- metody: czytane, dyskusja, plastyczne

- formy: praca zbiorowa, indywidualna

- techniki: twércze, pedagogika zabawy

- srodki: tekst literacki Barska E., Odmiency, ptyta z piosenkg Cygan J., Jezowska
M., Wszystkie dzieci nasze sg, Schnurre R., Dzieci

- materiaty: bloki, kredki, arkusze szarego papieru

5. Literatura:
Barska E., Odmiericy, dostepny w: Swierszczyk nr
Schnurre R., Dzieci [w]Zaproszenie na uczte: Opowiadania dla dzieci, Ksiegarnia

Swietego Wojciecha, Poznan 1999.

| Czes¢ wprowadzajaca



1. Bardzo serdecznie witam wszystkie przybyte dzieci. Jestem bardzo zadowolona,
ze przyszliscie na moje zajecia, mysle, ze bedg interesujgce i bedziemy sie dobrze

bawic.

2. Witamy sie — rundka z piteczka

- kazde dziecko po kolei przedstawia sie imieniem trzymajgc w reku matg kolorowg
pluszowg piteczke,

- dzieci przekazujg sobie piteczke i wypowiadajg imie osoby od ktorej jg otrzymali i
imie osoby do ktérej ja rzucajg dostatam piteczke od Janka daje jg Jackowi

- uczestnicy toczg piteczke do kogos z grupy i wypowiadajg jego imie

Zanim jednak przystgpimy do dalszych zaje¢ chciatabym bysmy spisali kontrakt.
(tumacze dzieciom co to jest kontrakt).

Ja napisatam na czerwonym brystolu w ksztalcie serca postanowienia, ktére
chciatabym bysmy wspodlnie przestrzegali, jesli sie ze mng zgadzacie to prosze

podpiszcie je wkasnym imieniem.

1. Wspolnie sie bawimy

2. Szanujemy sie

3. Nie kiécimy sie

4. Nasze zadania sq dobrowolne, nikogo do niczego nie zmuszamy

5. Wszystkie pytania kierujemy do pani bibliotekarki

Podpisany przez dzieci kontrakt wieszamy na tablicy, by towarzyszyt nam przez
wszystkie spotkania.
Kazde z dzieci otrzymuje przygotowane przez bibliotekarza mate czerwone

serduszka — symbol naszego kontraktu.

3. Zabawa w malowanie PLAMPACZA

Uczestnicy rysujg mitego, sympatycznego stworka. Opis jest podawany przez
prowadzgcego zadanie za zadaniem. Dzieci wykonujg prace podajac sobie prace
kolejno, zaczynajac od kolegi po prawej, po kazdym zadaniu prace przekazujg dale;j.
Praca musi trafi¢ do wtasciciela, ktory jg rozpoczat.

Opis stworka:



- mata gtowa, ksztalt jajowaty

- cienkie wtoski

- duze oczy

- piekne rzesy

- szyja bardzo dtuga

- tadne usta

- maty nosek

- tutdw smukty

- rece diugie

- dtonie z pazurkami

- nogi jak sprezynki

- buty z obcasami

- kolanoéwki na nogach

Oswajajgc stworka nadajemy mu imie.
Prezentujemy powstate prace, by kazde dziecko mogto wypowiedzie¢ emocje z nim

zwigzane.

4. Rundka
Wszyscy uczestnicy po kolei konczga zdanie: ,, Gdy moge zrobi¢ komus

przyjemnosc¢ to...”

Il. Cze$¢ zasadnicza

1. Rozmawiamy z dzie¢mi o innosci zadajgc im pytania:

a) Jak mysilicie, czy w Polsce mieszkajg tylko Polacy?

b) Sprébujcie wymieni¢ inne narodowosci, ktére u nas zamieszkuja.

c) Na jakie cechy wygladu drugiego cziowieka zwracamy uwage?

d) Sprébujcie powiedzie¢, czym sie réznimy?

Omawiamy odpowiedzi razem z dzieémi, ttumaczymy, ze innosci nie nalezy
wysSmiewac, cztowiek z wygladu inny nie moze byé przez nas przesladowany. Nie
mozemy sie tez od takiego cziowieka odgrodzi¢ ,murem”. Takiego cztowieka

powinnismy tak samo szanowac jak wszystkich z bliskiego nam otoczenia.



2. Prosimy dzieci, by narysowaty swojg ulubiong maskotke. Wywieszamy prace na

tablicy i omawiamy je.

3. Czytamy opowiadanie pt. ,Odmiency”

Dziewczynka miata dtugie czarne warkocze, czarne oczy i buzie jakby mocno
opalong. W jej uszach btyszczaty ziote kolczyki. Przestepujac z nogi na noge,
niepewnie spoglgdata na klase. Pani wychowawczyni pogtadzita jg po ramieniu.

- Mysle, Elu, ze bedzie ci z nami dobrze. Zosiu, Ela usigdzie obok ciebie, zaopiekuj
sie nia, prosze.

Wszyscy przygladali sie nowej kolezance. Byta cudzoziemka, to pewne. Jarek
uwazat, ze jest Greczynka, Pawet szeptem przekonywat go, ze raczej Meksykanka,
A Zosia nie wytrzymata i spytata Ele:

- Skad jestes?
- Stad — odpowiedziata Ela. — Tu sie urodzitam. — Mowita po polsku z wyraznie
obcym akcentem.

Na szczescie zaraz byta przerwa. Elanie nie bardzo miata ochote wyj$¢ na
korytarz. Dziewczynki otoczyly jg ciekawe nowej kolezanki.

- Masz na imie Elzbieta, tak jak moja mama — zagadneta serdecznie Zosia.

- Nie Elzbieta, Eleonora — szepneta oniesmielona Ela.

- Eleonora?! A c6z to za dziwaczne imie! — rozeSmiata sie Dorota. — W Zyciu nie
styszatam, zeby ktos miat na imie Eleonora!

- Stuchaijcie, stuchajcie! — Do klasy wpadta zdyszana Marta z drugiej c. — Wiecie, kim
jest ta nowa? Widziatam jej matke, jak wychodzita od dyrektora. To Cyganka!

Tego sie nikt nie spodziewat. Dziewczynki, zaskoczone, spogladaty na Ele, a
w ich oczach nie byto juz zyczliwosci.

- Pewnie mieszkasz w wozie, przyznaj sie — natarta na Ele Dorota. — Cyganie
przeciez mieszkajg w wozach, prawda? | majg w nich straszny batagan — rozeSmiata
sie kpigco.

- Bo sg brudni — dodata Ania, odsuwajac sie od Eli.

- Wszyscy Cyganie kradng — oswiadczyta Julka tonem osoby, ktéra wie wszystko.

- Nieprawda! — W oczach Eli btysnety fzy. — M¢j tata niczego nie ukradi! | mieszkamy
w domu nie w wozie!

- Akurat — wycedzit Pawet. — Ze tez do nas wiasnie musiata trafic!



- Czego od niej chcecie? — wtrgcit sie Jarek. — Cztowieka nie widzielicie?! Kto wam
tych gtupot naopowiadat?

- Wszyscy tak mowig. — Julka nie dawata za wygrang. — Nie pasuje do nas. Nie jest
taka jak my.

- Nie jest. | co z tego? — Jarek byt spokojny, cho¢ oczy mu btyszczaly. —
Zapomnieliscie juz, jak wysmiewali$cie sie ze mnie! Ze nie jem miesa — ani ja, ani
moi rodzice? Bytem dla was odmiencem, nie?

- E, ty to co innego — odezwat sie Pawet. — Bytes dziwny z tymi swoimi kietkami
pszenicy czy jakgs tam soja, ale jestes przeciez nasz...

-Teraz jestem wasz — pokiwat gtowg Jarek. — Ale co sie docinkow i kpin nastuchatem,
to moje. Ze jestem krélik co ma satate zamiast mozgu i inne takie. A jej co powiecie?
— pokazat palcem na Ele. — Ze jest brudna? Nie jest, przeciez to widaé. Ze kradnie?
WstydzilibyScie sie.

- Cyganie przeciez bardzo pieknie tanczg i Spiewajg — powiedziata niepewnie Iza. —
Pokazesz nam?

- A twoja mama méwi na ciebie Ela? — upewnita sie Zosia.

- Nie... W domu médwig na mnie Lilka — wyszeptata dziewczynka ze spuszczong
gtowa.

- Lilka? Jak tadnie! — ucieszyta sie Zosia. W zyciu nie spotkatam Zzadnej Lilki. Ty

bedziesz pierwsza — dodata, patrzagc wymownie na Dorote

3. Dyskusja o tekscie wspomagana pytaniami prowadzacego
a) Jak sadzicie jak zachowata sie klasa, dobrze czy zle?

b) Czy stusznie krytykowali dziewczynke?

c) Czy zachowanie klasy wam sie podoba?

d) Kto pomogt dziewczynce?

e) Jak sadzicie, czy Lilka bedzie szczesliwa w tej klasie?

f) Kto okazat sie tytutowym Odmiencem?

4. Dzieci na arkuszu papieru pod napisem ,NASZA DOBRA KOLEZANKA” rysujg
wspolnie wielki portret Lilki. Wywieszajg go na tablicy i sie pod nim podpisuja.

5. Zabawa na zakonczenie — ,,Ludzie do ludzi”

Dzieci stojg w parach naprzeciw siebie, w tle stychaé piosenke ,Wszystkie dzieci

nasze sg’ w wykonaniu M. Jezowskiej. Prowadzacy wydaje polecenie np. ,reka do



reki’, ,palec do palca”, ,plecy do plecéw” itp. — w czasie przerw muzyki dzieci

btyskawicznie wykonujg polecenia.

6. Podsumowanie zajeé

Mysle, ze dzieki tym zajeciom bedziecie wiedziaty, ze wySmiewanie i obmawianie z

powodu innego koloru skéry, badz innej narodowosci sprawia tej osobie bardzo duzg

przykrosc¢ i nie nalezy tego robié. Nie nalezy nigdy upokarza¢ drugiego cztowieka.

Na zakonczenie prowadzacy pieknie odczyta wiersz Schnurre R. — ,Dzieci”,

ktory najlepiej podsumowuje dzisiejsze zajecia.

Dzieci

My — dzieci

o biatym kolorze skory

nie jesteSmy jedynymi
na Ziemi.

My — dzieci

o czarnym kolorze skéry
nie jesteSmy jedynymi
na Ziemi.

My — dzieci

0 zOttym kolorze skéry

nie jesteSmy jedynymi
na Ziemi.

dzieémi

dzieémi

dzieémi

Zrozum, ze wszyscy jestesmy tacy

sami!

6. Ewaluacja

Dzieci najlepiej to rozumieja,

dlatego gdy graja w pitke, ubierajg lalki,
nie patrzg na kolor ciata

a jesli juz dochodzi do sprzeczki
0 miejsce przy stole,

w autobusie lub tramwaju

doskonale wiedzg

ze jesteSmy wielkg rodzina,

ze zyjemy razem — obok:

w Europie

w Afryce

w Ameryce

czy w Azji.

JesteSmy dzieCmi jednej planety,
naszej Ziemi!

Dzieci otrzymujg trzy ,Buzki”: usmiechnieta, bez emocji, smutna, jedng z nich

wrzucajg do koszyczka.



Il Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych
»Pieguski sg wspaniate”

Problem: oswojenie dziecka z innoscig — piegami

1. Cele zajec¢:
-przezwyciezenie niesmiatosci przez dziecko
- pogodzenie sie z innoscia,
-podniesienie samooceny
-nauczenie tolerancji

-otwartos¢ na drugiego cztowieka

2. Uczestnicy: grupa 10-12 oséb, w wieku 9-10 lat
3. Czas: 1,5 godziny
4. Metody, formy pracy, techniki, materiaty i Srodki:
- metody: czytane, dyskusja, plastyczne
- formy: praca zbiorowa, indywidualna
- techniki: tworcze, pedagogika zabawy
- Srodki: tekst bajki  Kaminska U., Alusia i sarenka , arkusz szarego papieru z
buzkg Alusi

- materiaty: bloki, kredki, arkusze szarego papieru

5. Literatura:
Kaminska U., Alusia i sarenka, [online], dostepne w:

http://www.wbp.poznan.pl/files/artykuly/bajka_kami.pdf, z dnia 21.10.2008

I. Czes¢ wprowadzajaca

1. Zabawa z imieniem — przypominamy sobie imiona, kazde z dzieci przedstawia sie
imieniem

2. Zabawa z przekazywaniem maskotki — maskotka wedruje z reki do reki, kazde
dziecko opowiada maskotce o sobie, swoich odczuciach, oczekiwaniach. Nikt mu nie
przerywa, nawigzuje sie wtedy ni¢ porozumienia miedzy dzie¢mi i szacunek dla

siebie nawzajem.



3. Zabawa ... niech 3 razy

- kto ma dtugie wtosy — niech 3 razy podskoczy

- kto ma niebieskie oczy - niech 3 razy zaklaszcze
- kto ma brgzowe spodnie — niech 3 razy zamruga
- kto ma biatg bluzke — niech 3 razy ukucnie

- kto ma psa — niech 3 razy zaszczeka itd.

4. Dzieci malujg swojg ulubiong postaé bajkowg — ktéra wg nich jest szczegdlna
5. Omawianie wykonanych rysunkow — dlaczego wiasnie te postaé dziecko wybrato?
6. Rundka

Wszyscy po kolei konczg zdanie: ,Jestem z siebie dumny (a) gdy...”

Il. Czes¢ zasadnicza

1. Oméwienie innosci - dlaczego jesteSmy inni?

Moéwimy dzieciom o ludziach z piegami, majacych zeza, noszacych okulary, ludziach
bardzo duzych i malutkich, o tych z krzywymi nosami czy odstajgcymi uszami.
Ttumaczymy, Ze inne nie znaczy gorsze, sSmieszniejsze. Musimy podkresli¢, ze kazdy
z nas jest inny i przez to jestesmy tacy ciekawi.

Mozemy poprze¢ to przyktadem z literatury, opowiedzie¢ dzieciom np. o Pippi

Ponczoszarce, byta inna a przeciez bardzo przez wszystkich kochana i akceptowana.

2. Przeczytanie przez prowadzacego bajki ,,Alusia i sarenka”

Na polance posrodku matego lasu stat piekny domek otoczony ptotkiem.
Mieszkata w nim dziewczynka o imieniu Alusia razem z rodzicami i matym
braciszkiem Krzysiem. Alusia byta bardzo tadng, rezolutng dziewczynkg z rumiang
buzig ozdobiong slicznymi rudymi piegami. Jej zycie ptyneto beztrosko i wesoto.
Czas spedzata na zabawie z bratem oraz rodzinnych wycieczkach. Wszystko
zmienito sie, kiedy poszta do szkoty.

Na poczatku byto bardzo dobrze, dziewczynka przychodzita do domu pogodna
i zadowolona. Uczyta sie pilnie i cieszyta sie ze swoich postepéw. Cos sie jednak
stato

w pewien nieszczesliwy pietek, Alusia wrocita ze szkoty w bardzo ztym humorze.
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Mama od razu to zauwazyta. Dziewczynka stata sie matomowna, nie miata ochoty na
zabawe, wszystko jg denerwowato, a gdy mama zapytata Alusie czy co$ ja trapi,
dziewczynka odpowiedziata, ze nie.

Wszystkiemu zawinity dzieci w szkole — na poczatku byty takie mite i przyjazne,
potem staty sie bezlitosne. Zaczety Alusie przezywac ,piegus”, a przeciez nie tylko
ona miata piegi, jednak to witasnie jg dzieci sobie upodobaty. Dziewczynka bardzo
cierpiata, wszyscy jg zaczepiali i szydzili z niej.

W piatek, gdy wrécita ze szkoty, postanowita, ze pojdzie gteboko w las, zeby
nikt jej nie znalazt i nie ogladat wiecej jej piegow. Nic nie powiedziata rodzicom,
wybiegta z domu i nawet nie styszata wotajgcego jg braciszka, ktéry jak zwykle chciat
sie z nig pobawic.

Szta, szta i bardzo uzalata sie nad swoim losem, az nagle napotkata po drodze
sarenke, ktéra wesoto bawita sie ze swoim rodzenstwem w chowanego.
— Czes¢!- zawotata gtosno sarenka. — Mam na imie Kropeczka, a to moi bracia i
siostry. Jak masz na imig?
— Alusia. — odpowiedziata zaskoczona dziewczynka.
— Chcesz sie z nami pobawi¢ w chowanego?
— Nie mam ochoty, nic mi sie nie chce, jestem bardzo smutna i mam ogromny
problem.
| wtedy z duzych oczu Alusi poptynety tzy. Kiedy sie troche uspokoita opowiedziata
sarence o tym, jaka jest nieszcze$liwa, jak bardzo lubi sie uczy¢, ale do szkoty wiecej
nie pojdzie, bo dzieci jej nie lubig i wySmiewajg sie z jej piegow.

Sarenka zaczeta pociesza¢ dziewczynke jak tylko umiata, a potem
zaproponowata:

— Wiesz Alusiu, tutaj niedaleko na polance bedzie na pewno nasza mama,
moze ona cos$ wymysli i sprobuje ci pomdéc.

Rzeczywiscie, poszly i troche dalej napotkaty mame sarne. Opowiedziaty jej
wszystko po kolei. O tym, ze Alusia poszta do lasu, bo ma duzy ktopot i Ze nie chce
wiecej chodzi¢ do szkoty. Madra sarna zapytata, czy rodzice Alusi wiedza, gdzie ona
jest. Dopiero wtedy dziewczynka uswiadomita sobie jak niemadrze postapita.
Wiedziata juz jak bardzo rodzice sie o nig niepokojg. Sarna nie musiata zbyt wiele

ttumaczyc, bo widziata, ze Alusia szybko zrozumiata swoj btad.
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— No c6z — powiedziata — odprowadzimy cie do domu, a po drodze powiem Ci
cos bardzo waznego. Alusiu, popatrz na Kropeczke i na jej rodzenstwo, a teraz na
mnie — czy widzisz réznice?

— Tak — odpowiedziata dziewczynka — pani ma piekne gtadkie futerko, a maluchy
majq piegi—atki. Ale one sg sliczne, tak wesoto wygladaja.

— No wiasnie — odparta sarna — sama to powiedziatas: maluchy. Ty, Alusiu, tez jeste$
matg dziewczynka, jak jeszcze troche urosniesz, to twoje piegi zaczng sie robi¢ coraz
jasniejsze i na pewno znikng zupetnie.

Alusia nie mogta uwierzy¢.

— Naprawde one nie sg na zawsze? Jaka ja jestem szczesliwa! Tak bardzo
pani dziekuje. Juz nigdy nie bede sie tym martwita, a dzieciom w szkole powiem, ze
nie maja racji, bo piegi dodajg uroku i opowiem im o Kropeczce i o sarnigtkach.

Gdy wrdcita do domu mama czekata na nig zaptakana, cata rodzina martwita
sie, gdzie Alusia sie tak dlugo podziewa. Dziewczynka opowiedziata, co sie stato i
bardzo wstydzita sie swojego nieodpowiedzialnego postepowania. Wiedziata juz, ze
postgpita nierozsgdnie, idgc samotnie do lasu. Najwazniejsze jednak byto to, ze

rozwigzata swoj problem i nie mogta sie doczekac podjscia do szkoty w poniedziatek.

3. Oméwienie bajki:
- dlaczego wg dzieci Alusia postgpita tak nierozwaznie?
- kto pomogt dziewczynce?
- w jaki sposob stowa mamy sarenki pomogty Alusi zrozumie¢ jej problem?

- jak sadzicie, czy Alusia uwierzyta w siebie ?

4. Na arkuszu szarego papieru mamy namalowang buzke Alusi i kazde z dzieci
dorysowuje po jednym piegu. Rozmawiamy jaka tadna jest buzia z piegami. Méwimy,
iz piegi dodajg uroku, buzia z nimi nie jest blada, tylko tadna rumiana i wesofa.

Alusia czuje sie bezpiecznie wsrod dzieci akceptujgcych jej innosE.

5. Rozdajemy dzieciom narysowang sarenke, ktérg dzieci kolorujg i zabierajg ze
sobg do domu jako swaj talizman.

Ttumaczymy dzieciom co to jest talizman, iz jest to rzecz, ktdérg mogg nosi¢ przy
sobie jako amulet przynoszacy szczescie, spojrze¢ na niego gdy jest im Zle i poczué

sie bezpiecznie;j.
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6. Podsumowanie:
Raz jeszcze ttumaczymy dzieciom, ze nie wolno wysmiewacC sie z czyjejs innosci.
Cziowiek z piegami jest tak samo tadny jak inne buzki, a buzia taka jest wesota i

rumiana.

6. Ewaluacja: - dzieci rysujg stoneczka, stoneczka z chmurka lub chmurki i

wrzucajg do koszyczka.
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[l Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych
,Na dwoéch kotkach”
Problem: lek przed odrzuceniem z powodu innosci — niepetnosprawnos¢, wozek

inwalidzki

1. Cele zajec¢:

- uwrazliwienie na drugiego cztowieka

- budowanie poczucia wtasnej wartosci

- uwrazliwienie na problemy osoby niepetnosprawnej

- uSwiadomienie, ze relacje miedzy ludzmi polegajg nie tylko na braniu ale tez
dawaniu

- uwrazliwienie na niesienie pomocy ludziom niepetnosprawnym

- nabycie umiejetnosci wspoétzycia z osobami niepetnosprawnymi

2. Uczestnicy: grupa ok. 12 os6b w wieku 9-10 lat

3. Czas: 60 min.

4. Metody, formy pracy, techniki, materiaty i Srodki:
- metody: czytane, dyskusja, plastyczne
- formy: praca zbiorowa, indywidualna
- techniki: twércze, pedagogika zabawy
- Srodki: tekst literacki Landau I. , No to co?

- materiaty: bloki, kredki, arkusze szarego papieru

5. Pomieszczenie: przytulna sala z dywanem i poduchami, oraz stolikami do prac

plastycznych

6. Literatura:

Landau I., No to co?, dostepny w: Swierszczyk Nr 23/2000, s. 10
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| Czes¢é wprowadzajaca

1. Po raz kolejny bardzo serdecznie was witam. Bardzo sie ciesze, ze przyszliscie na
dzisiejsze zajecia.

Chciatabym wam przypomnie¢ o naszym kontrakcie, ktéry wcigz nas obowigzuje i

prosze o jego przestrzeganie.

2. Witamy sie

- DLON - dzieci obrysowujg swojq dton na kartce i wpisujg swoje imie

- Zabawa z przekazywaniem piteczek — dzieci siedzg wygodnie na poduchach.
Jedno z nich dostaje dwie piteczki w réznych kolorach np. biatg i niebieska.

Podaje do kolegi po prawej biatg i mowi: Jestem do ciebie podobny bo...

A potem podaje drugg i méwi: Roznie sie od ciebie bo...

Dzieci kolejno opowiadajg o sobie zauwazajgc roznice i podobienstwa, prowadzacy

nadzoruje te rozmowy.

Il. CzesS¢ zasadnicza

1. Rozmawiamy z dzie¢mi o inno$ci spowodowanej niepetnosprawnosciag, zadajgc im
pytania:

a) jak wg was czuje sie cztowiek niepetnosprawny?

b) czy powinnismy wySsmiewac, gdy ktos nie chodzi tylko jezdzi na wdzku?

c) sprébujcie wymienic¢ jakie mogg by¢ przyczyny niepetnosprawnosci?

d) dlaczego cziowiek na wdzku boi sie odrzucenia?

f) jak mozemy pomaoc osobie poruszajacej sie na wozku?

2. Postuchajcie tekstu bajki o chtopcu pt. No to co?

- Nie pojade — Grzegorz prawie ptakat — nie pojade do zadnej nowej szkoty, i
koniec! Mama Grzegorza stata na srodku chodnika i tez prawie ptakata.

- Przestan sie upiera¢ — prosita — no, Grzesiu... przeciez nie znasz tych
kolegdw, nie wiesz, jacy oni sa...

-Moge sie domyslic — mowit ponuro chtopak. — Juz sobie wyobrazam te
spojrzenia, stysze to gadanie! Po co przeprowadzaliscie sie? No po co?!

-Dlatego, ze z nowego mieszkania mozna zjecha¢ wozkiem do ogrodka.

Przeciez sam wiesz, jak trudno byto cie wnosic¢ na trzecie pietro bez windy...
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Grzes$ patrzyt przed siebie. Ze tez akurat jego musiato to spotkaé, wypadek, a
potem... okazato sie, ze nie moze chodziC. | nie wie, czy kiedys bedzie mdgt.
Rzeczywiscie, trzeba byto zmieni¢ mieszkanie, no i szkota tez byta nowa w tej innej
dzielnicy.

- Juz widze, jak sie nade mna litujg — burczat teraz. — ,Biedne dziecko, a moze
daé¢ ci wypracowanie do przepisania, a matematyki tez pewnie nie rozumiesz’.
Ludzie myslg, ze jak ktos jest kaleka... tego, niepetnosprawny, to juz nie ma
wiasnego rozumu!

- To wtasnie ty myslisz, ze koledzy nie majg rozumu — mama popchneta wozek
— a moze wcale nie bedag tacy, tylko...

- Tylko co?! — rzucit sie chtopiec. — Tylko przeciwnie, tak? Wysmiewajg mnie,
tak? Tez pieknie!

Mama Grzesia w koncu sie zdenerwowata. — Przestan! Zobaczysz, jacy sg ci
koledzy. Grze$ nie miat ochoty prébowac, ale nie byto rady, stat juz przed wejsciem
do szkoty. Mama wtoczyta wézek po podjezdzie, potem do klasy. Jakas dziewczyna
wstata z krzesta.

— Ty pewnie jeste$ Grzesiek — powiedziata. — Tamten stolik jest twoj i wytaduj rzeczy,
bo zaraz przyjdzie pani od matematyki. Hej, Krzysiek, juz przyszedt ten nowy od
stolika!

- Posun sie, bo nie moge przejsé — powiedziat na powitanie Krzysztof i ciezko
usiadt na krzesle — pozatujesz, ze przyszedtes do tej budy, wymagania majg wyzsze
niz Patac Kultury. Ja na przyktad z matmag ani rusz nie moge sobie poradzi¢, moze mi
pomozesz?

Czekaj, a w ogole nie przedstawitem ci sie, jestem Krzysztof Kwiatkowski. Dzi$
po lekcjach urzgdzam urodziny, fajnie bedzie, moze przyleziesz?

Grzegorz stuchat tego ze zdumieniem.

- Ty, stuchaij, nie widzisz, ze jestem na wézku?!
Teraz z kolei zdziwit sie Krzys.
- Widze, nie jestem slepy. No to co?

- Eeee, nie, nic — burknat Grzegorz i nagle poczut, ze tu jest naprawde fajnie!

3. Dyskusja nad tekstem:
- Jakie byty obawy Grzesia?

- Dlaczego pomoc mamy byta wiasciwa?
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- Jak zachowali sie koledzy?
- Czy obawy Grzesia byty stuszne?

- Jak sadzicie czy nalezy sie ba¢ nowego miejsca i ludzi?

4. Dzieci siedzg w kregu- prowadzacy rozktada przed nimi wcze$niej przygotowany
na  arkuszu szarego papieru rysunek wozka inwalidzkiego z napisem: jestem
gotowy nies¢é pomoc koledze na wézku inwalidzkim : tak / nie

Dzieci przyklejajg wczesniej przygotowane konczyki pod wybrang przez siebie opcja.

5. Omawiamy z dzieémi temat dzisiejszych zaje¢, dzieci mbéwig czego sie nauczyty.
Sprébujemy razem wyciagna¢ wnioski z dzisiejszych zaje¢, ze powinnismy

wszystkich ludzi traktowa¢ normalnie, nie odgradzajac od innych.
6. Ewaluacja:

Zajecia podobaty mi sie, bo...

Zajecia nie podobaty mi sie, bo...
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IV Scenariusz zajec biblioterapeutycznych
Gruby - to fajna ksywa
Problem: oswojenie dziecka z innoscig - otytosc

1. Cele zajec¢:
- wzbudzenie wzajemnego szacunku
- otwartos¢ na innego cztowieka
- przezwyciezenie sztywnosci myslenia, nieSmiatoSci
- prawo do akceptacji i tolerancji

- ukazanie, ze innosci nie nalezy sie wstydzi¢

2. Uczestnicy: grupa ok. 12 os6b w wieku 9-10 lat

3. Czas: 60 min.

4. Metody, formy pracy, techniki, materiaty i Srodki:
- metody: czytane, stowne, dyskusja, plastyczne
- formy: praca w grupach, zbiorowa, indywidualna
- techniki: tworcze, pedagogika zabawy
- srodki: tekst literacki Nossalski O., Czy Balonik to moj blizni?,

- materiaty: kolorowy papier, pisaki,, farby, bloki, kredki, arkusz papieru
5. Literatura:
Nossalski O., Czy Balonik to mgj blizni?, [w] Rok wielkiej przygody,

Wydawnictwo Ksiezy Salezjanéw, Warszawa 1994.

| Cze$¢ wprowadzajaca

Witam was bardzo serdecznie na kolejnym naszym spotkaniu. Przypominam

wszystkim o naszym kontrakcie, ktory wisi na tablicy.

1. Witamy sie!

Prowadzacy przypina na tablicy nierozwiniety pak kwiatka. Potem rozdaje

dzieciom wyciete ptatki, na ktorych dzieci piszg swoje imiona i przypinajg ptatki do

paka. Powstaje piekny kwiat. Prowadzacy zwraca dzieciom uwage, ze to wtasnie
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dzieki nim kwiat szybko rozkwitl. Rozwija sie wtedy ws$rdd dzieci, mita, przyjazna

atmosfera.

2. Zabawa z kostka
Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali, nha sygnat prowadzgcego tacza sie w
grupy po tyle  0sob, ile oczek zostanie wyrzuconych. Wtedy prowadzacy wydaje

polecenia:

1 — szuramy nogami

2 — jedna osoba pokazuje miny, a druga ja nasladuje

3 — jedna osoba jest zepsutym samochodem a dwie pozostate jg pchajg
4 — jedna osoba trzyma koszyk a reszta zrywa do niego jabtka

5 — tahczymy jak baletnice

6 — robimy pociag

3. Na duzym arkuszu papieru dzieci rysujg kontury duzego balonika.

Il Cze$¢ zasadnicza

1. Méwimy dzieciom, ze kazdego rodzaju innos¢ wymaga od nas szacunku i
zrozumienia dla drugiej osoby. Nie wolno nam sie nigdy litowa¢ nad drugim
cztowiekiem, bo nie w litosci tkwi sita, ale w akceptacji i checi niesienia pomocy.
Innos¢ nie zawsze jest zalezna od cziowieka, rownie czesto moze by¢ przejawem

choroby.

2. Czytanie opowiadania pt. ,, Balonik to modj blizni’( prowadzacy ttumaczy

dzieciom kilka trudnych i niezrozumiatych stéw znajdujgcych sie w tekscie)

Tomek siedziat nad zeszytem od religii. Nie bardzo umiat rysowac, a chciat
jakos zilustrowa¢ opowiadanie Pana Jezusa o mitosiernym Samarytaninie.

Wreszcie co$ udato mu sie narysowaé. Ranny cziowiek lezat przy drodze,
czerwonym flamastrem zaznaczyt krew. Pochylat sie nad nim Samarytanin. Kaptan

zydowski i lewita, ktérzy go mieli, juz byli daleko na drodze.
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Teraz malowat kredkg niebo i gory. Myslat: - Czy ja przeszeditbym tak
obojetnie, czy zajatbym sie bliznim? Bo bliznim jest kazdy cztowiek, a mamy go
kocha¢ tak, jak Pan Jezus nam pokazat. Zycie oddat za nas na krzyzu. Moi blizni:
Rodzice, Babcia, Kasia: chyba im czasem pomagam. Ale moi blizni to takze moi
nauczyciele w szkole. Tu juz chyba trzeba co$ zmieni¢, bo nie zawsze bytem dla
nich zyczliwy. Ale moi koledzy to tez moi blizni.

| tu stangt mu przed oczyma Balonik. Tak go nazywali wszyscy. Wielu
zapomniato. Ze ma na imie Krzy$. Byt bardzo gruby, wtasnie jak balonik. Smiali sie z
niego. Raz to mu pinezki rozsypali na fawke i az piszczeli ze $miechu, gdy usiadt.

On tez, Tomek, Smiat sie jak inni.

Balonik! Pekniesz teraz.

Otworzcie okno, bo czu¢ gazem.

Rzadko dawali mu spokdj, po prostu bawili sie jego kosztem.
- Ale cie w domu karmig, chyba 10 butek na sniadanie zdmuchniesz.

Balonik, uwazaj! Gw6zdz wystaje ze Sciany.

Chtopak znosit to cierpliwie, ale nieraz miat dosy¢. Ztoscit sie, odpowiadat na
zaczepki i
wtedy jeszcze gorzej wysmiewali sie z niego. Czasami az miat fzy w oczach.

Matka mowita Tomkowi, ze to jest choroba, ze nawet gdyby Krzys jadt sam

chleb z wodg albo wiory drewniane, to tez by byt taki gruby.
- To nie jego wina — zapewniata.

Tomek wszystko to sobie przypomniat: - Przeciez ten Balonik to tez maj blizni.

Az go ta mysl poruszyta na krzesle: - Przeciez mogtbym narysowac¢ Balonika
zamiast rannego i narysowac¢ samego siebie, jak ide drogg obojetny.

Trzeba co$ zrobic.

Rano, w szkole, poszukat sprzymierzenca. Maciek byt silny i bez trudnosci
zgodzit sie stang¢ po stronie Balonika. Nawet powiedziat tak smiesznie: - Z ust mi to
Tomek wyjates. Juz dawno powinnismy sie tym zajgc.

Utozyli plan i czekali na okazje. Nadarzyta sie tego samego dnia. Nie byto
jednej lekcji. Mieli cicho siedzie¢ i odrabiaC zadania. Niektorzy zaczeli zartowaé z
Balonika, jak zwykle. Az wyszedt z klasy na korytarz, bo nie mégt juz stuchac.

Wtedy przed tawki wyszli Tomek z Mackiem. Pierwszy mowit Tomek. Pomylito

mu sie to, co sobie przygotowat i dlatego tak od siebie zaczat: - To jest swinstwo, co
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my robimy z Balonikiem. Tak nie mozna blizniego przes$ladowac. Przeciez wiecie, ze
on na te grubosc¢ choruje. Koniec juz tych zartow, dobra!?

| tu w swojg role wszedt Maciek. Pokazat duzg piesc i rzekt: - Kto od dzisiaj
zapomni, ze mu na imie Krzys, to mu przytoze tg piescia. A jesli ktos bedzie sie z
niego nabijat, to tak go wygrzmocimy, ze i on bedzie balonikiem.

Chyba to co mowit Maciek, byto juz niepotrzebne. To, co ustyszeli od Tomka,
przypomniato kazdemu, ze podobnie myslat od dawna. Gtupio im teraz byto, ze
zabawa cudzym kosztem tak dtugo trwata.

Chcieli cos powiedzie¢, ktos zawotat: - Racja! Dobrze powiedzieli!

Ale wiasnie do klasy wroécit Krzys, ktory dotad Balonikiem byt. Miat czerwone
oczy i patrzyt niepewnie.

Tomek posungt sie w tawce: - Chodz, Krzysiu, siadaj ze mng. Zrobimy
zadania.

Ktos inny tez zapraszat.

Stat troche niespokojny, ale wszyscy, dziewczyny i chtopcy, tak serdecznie sie
do niego usmiechali, ze i on sie rozjasnit.

Tomek z Mackiem wracali razem do domu. Cieszyli sie bardzo. Chyba

uratowali Balonika. Stoince tego dnia swiecito rowniez w sercach.

3. Omawiamy tekst:

Zadajemy dzieciom pytania do tekstu — rozmowa kontrolowana:

a) Czy Krzysiu byt szczesliwy w swojej klasie?

b) Czy klasa miata prawo krytykowac Krzysia i zachowywac¢ sie w ten sposéb?
c) Co wptyneto na postepowanie Tomka?

d) Jak sgadzicie, czy dzieci miaty dobre serduszka i czy ta zmiana byta na state?

4. Dzieci na przygotowanym uprzednio konturze balonika wklejajg ,gorace”
czerwone serduszka. Dzieci w ten sposéb utozsamiajg sie z bohaterem opowiadania,
poczujg jak musiato mu byc¢ Zle i ciezko. Bo cztiowiek inny nie zawsze potrafi walczyé
o siebie o swoje uczucia. Dzieci pokazujq jak bardzo lubig naszego bohatera i chcg

by czut sie wsrdd nich dobrze, bo one sie nim zaopiekowaty.
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5. Zabawa: przekazywanie rytmu
Dzieci siedzg w kregu trzymajac sie za rece i pierwsza z osob sciska dton drugiej. Ta
Sciska kolejnej itd. Mozna ten cykl powtarza¢ kilkakrotnie. Tworzy sie miedzy

uczestnikami bardzo silna wiez emocjonalna.

6. Lancuch skojarzen
Uczestnicy tworzg koto. Jedna osoba mdéwi stowo, nastepna dodaje kolejny wyraz,

ktéry jej sie nasuwa, i tak samo wszyscy uczestnicy.

7. Podsumowanie:

Raz jeszcze mowimy dzieciom i one nam tez pomagajg probujgc wyciggng¢ wnioski
z dzisiejszych zaje¢ , ze cztowiek moze rézni¢ sie od drugiego cztowieka a nawet
powinien, przeciez wszyscy nie mozemy by¢ tacy sami, bo swiat bedzie bardzo
nudny.

| zawsze nalezy drugiego cztowieka szanowac, bez wzgledu na to, czy bedzie on

chudy, gruby, maty, czy wysoki.
8. Ewaluacja:

Dzieci wrzucaja do koszyczka posta¢ wrézki lub wiedzmy. (Uprzednio

przygotowane przez bibliotekarza).
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V Scenariusz zajec biblioterapeutycznych
Wszyscy zastugujemy na szacunek

Problem: oswojenie dziecka z innoscig — bieda

1. Cele zaje¢:
- uwrazliwienie na drugiego cztowieka

- pokazanie, ze cztowiek biedny nie znaczy gorszy

ukazanie skad mogag sie rodzi¢ problemy drugiego cztowieka

ukazanie problemu odrzucenia przez grupe

ukazanie, ze nalezy zawsze wycigga¢ pomocng dton do drugiego cztowieka
2. Uczestnicy: grupa ok. 12 oséb w wieku 9-10 lat

3. Czas: 60 min.

4. Metody, formy pracy, techniki, materiaty i Srodki:

- metody: czytane, stowne, dyskusja, plastyczne

- formy: praca w grupach, zbiorowa, indywidualna

- techniki: tworcze, pedagogika zabawy

- Srodki: tekst literacki: Osuchowska-Ortowska W. Dzien dziecka
Bollinger M., Czym mozesz sie dzielic,

- materiaty: kolorowy papier, pisaki, bloki, kredki, arkusz papieru,

5. Literatura:

Zaproszenie na uczte, Ksiegarnia Swietego Wojciecha, Poznan 1994.

Osuchowska-Ortowska W. Dzien dziecka [w] Swierszczyk, nr 11/1997, s.2-3

| Czes¢é wprowadzajaca
Witam was serdecznie na kolejnym 5 i ostatnim juz spotkaniu. Przypominam

wszystkim o naszym kontrakcie, ktéry wisi na tablicy, moze przypomne jego

najwazniejsze punkty.
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1. Witamy sie!
Zabawa: Kiebek ( pajecza siec€)

Osoba prowadzgca przedstawia sie i rzuca do jakiejs osoby siedzacej w kregu
kiebek wetny, trzymajac jeden jego koniec. Osoba ta przedstawia sie i rzuca ktebek
do kogos innego, trzymajac jednoczesnie nitke, zabawa toczy sie dalej, az obejdzie
wszystkie dzieci. Miedzy uczestnikami tworzy sie ,pajecza sie¢”. Ostatni z
uczestnikow zabawy zaczyna zwijanie kiebka i kiedy dojdzie do osoby trzymajgcej
nitke, oddaje jej ktebek, mowigc np. ,teraz ty zwijaj Maciek”.

Po tym zadaniu mowimy dzieciom, ze miedzy nimi zawarta sie pajeczyna — nic

porozumienia.

2. Niedokonczone zdania

Kazdy z uczestnikow konczy w sposob indywidualny zaproponowane zdania.
Sugerujg one w swej tresci przekazania obaw, nadziei i mysli zwigzanych z
dzisiejszymi zajeciami:

- , Chciatbym, by te zajecia...”
Po wypowiedziach wszystkich dzieci nastepuje krotkie podsumowanie obaw, nadziei

przez prowadzacego.

3. Totem grupowy

Grupa dzieli sie na trzy czteroosobowe grupy. Zadaniem kazdej jest opisanie
catej grupy za pomocg rysunku wykonanego w formie kolazu, rysunku, badz
schematu graficznego. Ma to by¢ postaé bajkowa symbolizujgca grupe. Po
wykonaniu kazda grupa objasnia swojg postac, zawarte w niej symbole, oraz nadaje
jej imie.

Po6zniej nastepuje omowienie wykonywanego zadania.

Il CzesS¢ zasadnicza

1. Wprowadzamy dzieci w dzisiejszy temat zaje¢ zadajac im pytania:
- Jak sgdzisz czy sq wsrdd was dzieci ktore sg biedne?
- Czy macie w swoim otoczeniu dzieci, ktore potrzebujg waszego zainteresowania?

- Jak sadzicie, czy cztowiek biedny znaczy gorszy?
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- Co w/g was taki przezywa?

- Czy taki cztowiek powinien czu¢ sie inny, wyobcowany?

2. Prosimy dzieci by na arkuszu szarego papieru narysowaty kontury wielkiego

worka.

3. Przeczytam wam teraz opowiadanie pt. ,,Dzien dziecka”

Bardzo lubie prezenty, jak chyba zresztg wszyscy. Dostaje je czesto: na
imieniny, na urodziny, na Gwiazdke i oczywiscie na Dzien Dziecka.

W tym roku uznatem, ze na to akurat swieto jestem juz za dorosty. Owszem,
niech dostajg prezenty maluchy, prosze bardzo, ale mnie sie to nie nalezy...

Troche byto mi smutno, ze tak sam rezygnuje z dziecinstwa, ale czas przeciez nie
stoi w miejscu. Jak sie ma jedenascie lat — nie jest sie juz dzieciaczkiem.

W naszym domu mieszkata bardzo biedna rodzina: ojciec bezrobotny, matka
dorabiata szyciem, mieli dwoje dzieci, dziewczynke i chtopca. Dziewczynka miata ze
szesc lat, chtopak byt w moim wieku.

Mama zapraszata ich czasem na obiad, dawata tez moje, nieco juz znoszone
ubrania, pomagata, jak mogta.

Te dzieci nie miaty zadnych zabawek — na to ich rodzicéw nie byto stac.
Styszatem raz na podworku, jak ta mata — Hania — mowita do drugiej takiej smarkuli:

- Daj mi na chwile potrzyma¢ swojq lalke, tylko na chwileczke...

A tamta odpowiedziata:

- Nie moge — to jest bardzo droga lalka, jeszcze ja zepsujesz...

Hania zapewniata, ze na pewno jej nie zepsuje.

- No to ubrudzisz jej sukienke. Widzisz, jaka ona jest wystrojona.

Hania zawotata:

- Poczekaj tu na mnie, zaraz umyje rece!

Ale tamta nie chciata czeka¢. Powiedziata, dumnie zadzierajgc nos:

- | tak ci nie dam, mamusia mi nie pozwata.

Wieczorem powiedziatem do mamy: - Na pewno macie zamiar cos mi kupic
na Dzien dziecka.

Mama rozesmiata sie.
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- Czy to fadnie, zeby taki duzy chtopiec upominat sie o prezenty?... Ale nie
martw sie, co$ tam na pewno wymyslimy.

- mamo, ja nie chce prezentu, jestem juz za duzy na obchodzenie Dnia
Dziecka.

Mama spojrzata na mnie zdumiona.

- Cos takiego?!

- Ale chciatbym za te pienigdze, ktore przeznaczyliscie dla mnie, kupi¢ cos
Hani. Chciatbym kupi¢ jej lalke. Bardzo fadng i ... dos¢ droga. Blondynke w biekitnej
sukience, Barbie, ukochang przez wszystkie dziewczyny. Ona tak marzy...moge
dotozyc¢ cos od siebie...

- Bardzo mi sie ten pomyst podoba — powiedziata mama. — Sadze, ze nie
bedziesz musiat niczego doktadaé. MieliSmy zamiar kupi¢ ci w tym roku cos
wyjatkowego — tyzworolki.

Przez kréciutki moment poczutem uktucie w sercu, uktucie zalu...

Ale potem, kiedy wreczatem Barbie Hani i widziatem jej uszczesliwiong buzie,
bytem juz tylko bardzo szczesliwy, chyba tak samo jak ona. Zapytata:

- Moge sie nig pobawi¢, naprawde?

- Mozesz sie nig bawi¢ codziennie. To jest twoja lalka.

-Na zawsze? — pytata niedowierzajaco.

- Na zawsze — potwierdzitem.

4. Omawiamy z dzieémi przeczytany tekst, zadajac im pytania pomocnicze.
a) Jak wg was powinna zachowac sie kolezanka Hani?

b) Jak mogtyby wygladac relacje miedzy dziewczynkami?

c) Jak pomagali rodzinie Hani sgsiedzi?

d) Jakim czlowiekiem okazat sie chtopiec, ktéry ofiarowat Barbie Hani?

5. Prosimy, by kazde z dzieci narysowato swojg ulubiong zabawke. Potem prosimy
by dzieci narysowane zabawki wkleity do worka z prezentami, ktéry powiesimy na
tablicy pod napisem TO DLA HANI.

Omawiamy wykonang prace, zaznaczajac, ze trzeba rozejrze¢ sie wokoét, moze ktos
potrzebuje naszej pomocy, naszego wsparcia. Czasem trzeba tak niewiele, by ktos

poczut sie dobrze wsrdd nas.
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6. Zabawa w pakowanie walizki

Uczestnicy siedzg w kole. Otrzymujg ok. 3 min. na zastanowienie sie co daty
im spotkania, ktére wspdlnie odbyliSmy. Nastepnie jedna osoba mowi, a inne
uwaznie jej stuchajg ,Pakuje swojg walizke i wktadam do niej...” Inni uczestnicy
dodajg do jej ,walizki” inne przedmioty. | tak wypowiadajg sie wszyscy uczestnicy
spotkan.

7. Podsumowanie zaje¢ przez prowadzacego.

Sadze, ze w czasie naszych spotkan poruszyliSmy kilka waznych probleméw
dotyczacych was samych jak i waszych kolegow bedacych zapewne blisko was. Jak
widzicie jest wiele probleméw, z ktérymi trzeba umieé sobie poradzi¢ a nie zawsze
wiemy jak to zrobi¢. Mysle, ze cho¢ w matym stopniu pomogly wam te zajecia
przemysle¢ problemy i utatwity wam pokonywanie ich. Jesli cho¢ w czastce wam
pomogtam to bardzo sie z tego ciesze.

Prowadzacy odczytuje wiersz pt. ,Czym mozesz sie dzieli¢”

Czym mozesz sie dzieli¢
Jesli jeste$ maty lub chodzisz do szkoty
daj komus kanapke lub jabtko

na przerwie

A kiedy dorosniesz
rozdaj uémiech wkoto
ulzyj gdy ktos cierpi

pomdz samotnemu.

Czy mozesz cos wiecej?

Czy mozesz dac siebie?

Jest jeszcze mitos¢
ktérg Bog podzielit sie z tobg
i ty dziel sie dalej

nie zatuj nikomu!
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8. Ewaluacja

Dzieci przy wyjsciu z sali zaznaczajg na termometrze uczu¢ temperature:
- 0 stopni na niebiesko
- 10 stopni na zo6tto

- 20 stopni na czerwono
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