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TEN PIEKNY, NIEBEZPIECZNY SWIAT...
Program zaje¢ biblioterapeutycznych dla uczniow szkoty ponadgimnazjalne;.

Teresa Kajl-dJankowska

Wspoiczesna miodziez styka sie z wieloma problemami na drodze ku
dorostemu zyciu. Nastolatki czesto majg zanizong samoocene, a niskie poczucie
wiasnej wartosci wptywa na trudnosci w podejmowaniu wiasciwych decyzji. Trudno
wowczas powiedzieC: nie! na propozycje sprobowania narkotyku, czy zaproszeniu na
spotkanie sekty. Kompleksy mogg prowadzi¢ do zamkniecia sie w sobie, samotnosci,
anoreksji, a nawet prob samobadjczych.

Celem programu jest ukazanie miodziezy najczestszych zagrozen we
wspotczesnym  Swiecie i ksztattowanie wilasciwych postaw w  sytuacjach
wymagajacych podejmowania decyzji. Uczestnicy spotkan wzmacniajg pewnosc¢
siebie, poczucie wilasnej wartosci i asertywnos¢. W programie znalazty sie
scenariusze zaje¢ dotyczacych niskiej samooceny, narkomanii, anoreksji, sekt,
ostatnie spotkanie dotyczy akceptacji siebie i radosci z zycia. Program moze byc¢
stosowany zaréwno terapeutycznie, jak i profilaktycznie.

Cykl obejmuje 5 spotkan:

Rozejrzyj sie, nie jeste$ sam!

Narkotyki? Dziekuje, nie!

Uwazaj! Sekta!

Czy naprawde wszyscy musza by¢ szczupli?

. Kocham cie, zycie!

Kazde spotkanie trwa jedng godzine i odbywa sie w lokalu biblioteki szkolnej. Zajecia
rozpoczynajg sie czescig integracyjng, cze$¢ wiasciwa obejmuje prace z tekstem
oraz ¢wiczenia. Przewidziane sg réwniez zajecia ruchowe i ewaluacja.

Stosowane metody i techniki: stowne — gto$ne czytanie, rozmowa pogadanka,
dyskusja, plastyczne, tworcze, pedagogika zabawy, drama.

Formy: indywidualna, grupowa, praca zbiorowa.

Srodki: teksty literackie.

Materiaty: arkusze papieru, kartki, kredki, dtugopisy, pocztéwki.
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ROZEJRZYJ SIE, NIE JESTES SAM!
Scenariusz zajec biblioterapeutycznych w szkole ponadgimnazjalne;.

Cele:

- ksztattowanie postaw wzmacniajgcych poczucie wtasnej wartosci u oséb z zanizong
samooceng poprzez odwrocenie uwagi od siebie i skierowanie jej na otoczenie,

- uwrazliwienie na potrzeby i problemy innych,

- integracja grupy,

- rozwdj wyobrazni.

Uczestnicy: grupa 12-15 osobowa mtodziezy z zanizong samooceng z 1-2 klasy
szkoty srednie;.

Czas: 45 min.

Metody i techniki: gtosne czytanie, pogadanka, dyskusja, list do bohatera, metody
pedagogiki zabawy (zabawa integracyjna z imieniem, zabawa w parach).

Srodki: tekst literacki.
Materiaty: papier, przybory do pisania, czyste pocztéwki, cienki sznurek lub kreda.
Warunki: sala z krzestami ustawionymi w krag, stoliki.

Literatura przedmiotu:

- Peterson Teresa: Zwykfa Swiateczna kartka. W: Balsam dla duszy nastolatka.
Poznan: ,Rebis”, 1999, s. 35-37.

- Borecka Irena: Biblioterapia w edukacji czytelniczej w szkole podstawowej i
gimnazjum. Watbrzych: Wydaw. UNUS, 2002.

- Swiecicka Justyna: Polubi¢ siebie. Te okropne kompleksy! Warszawa: ,Bellona’,
2006.

- Bukowska lwona: Jak ksztattowa¢ pewnosc¢ siebie? Projekt terapii grupowej dla
miodziezy. Materiaty pomocnicze dla wychowawcéow. Pita 2003.

PRZEBIEG ZAJEC.

1. Powitanie. Zabawa integracyjna z imieniem (kazdy zapisuje swoje imie
pionowo i do kolejnych liter dopisuje pozytywne cechy charakteru, wygladu).
Odczytanie swoich prac.

2. Czes¢ zasadnicza.

- Poznajcie teraz nastolatke o imieniu Abbie. Stuchajgc krétkiego opowiadania,

pomysicie, jaka jest Abbie.

Czytanie tekstu.



Tekst nalezy doczyta¢ do zdania: ,Twoj oddany przyjaciel, Wesley Hill.”
- Co byto dalej, dowiecie sie za chwile.

Pogadanka i dyskusja. Pytania do tekstu:

- Jakg dziewczyng byta Abbie?

- Jakie dobre cechy posiadata Abbie?

- Jak widziato jg otoczenie?

- Kto pomégt dziewczynie?

- Czy mogta sama zmieni¢ sposéb postepowania?
- Jakich rad udzielilibyscie Abbie?

Podziat na grupy 3-osobowe, ktére siadajg przy osobnych stolikach. Kazda z grup
otrzymuje czysta pocztowke i pisze kilka zdan do Abbie, aby pomdc odzyskac jej
wiare w zycie. Zadania grup sg zroznicowane (kartka swigteczna, kartka z wyjazdu
na ferie, kartka walentynkowa, kartka imieninowa). Kartki muszg zawiera¢ konkretne
rady i zadania, a nie tylko mite stowa. Powr6t do kregu i odczytanie kartek.

- Co dziato sie dalej z Abby? Odczytanie zakonczenia tekstu.

3. Podsumowanie.
- Czasem bardzo niewiele potrzeba, aby poméc drugiej osobie, moze to by¢ zaledwie
gest, usmiech, stowo lub mata kartka. Postarajmy sie po dzisiejszych zajeciach
rozejrze¢ sie wokot siebie i zauwazy¢ innych, ktorym mozna pomoc jakims
drobiazgiem. Pomoze nam w tym zabawa w ,ktadke”.
Podziat na pary. Na podfodze rozktadamy bardzo waskg ,ktadke” — moze to byc¢
wstazka, sznurek, linia narysowana kredg. Kazda para osob spotyka sie posrodku
ktadki i musi omingC sie tak, aby nie wpas¢ do rzeki i nie utongc. To uda sie tylko
wtedy, gdy wzajemnie sobie pomogg. Uczestnicy obserwuja, jak wykonuje zadanie
kazda z par.
- Zauwazajgc inne osoby, porozumiewajac sie i wzajemnie sobie pomagajac,
mozemy osiggnac cel.

4. Ewaluacja. Rozdanie kartek ze zdaniem: Dzisiejsze zajecia byty... z prosbg
o dokonczenie wypowiedzi i wrzucenie ich do pojemnika przy wyjsciu.

Theresa Peterson: Zwykta swigteczna kartka.

Przyjaciel jest darem, ktérym obdarowujesz siebie samego.
Robert Louis Stevenson

Abbie, niesmiata i zamknieta w sobie dziewczyna, rozpoczeta nauke w
dziewigtej klasie szkoty Sredniej w centrum miasta. Nigdy przedtem nie przyszto jej
do gtowy, ze mogtaby pozosta¢ samotna. Tymczasem szybko zaczeta wspominac
swojg starg 6ésmg klase, mata, lecz petng przyjaciot. A nowa szkota okazata sie
bardzo nieprzyjazna i chtodna.



Nikt tutaj nie martwit sie oto, czy Abbie czuje sie mile widziana. Byta bardzo
sympatyczna, lecz nieSmiato$¢ przeszkadzata jej w nawigzywaniu nowych przyjazni.
Och, miata oczywiscie kilku kolegébw i kolezanek. Wiecie, takich, ktorzy
wykorzystywali jej uprzejmosc i dobroc.

Kazdego dnia snuta sie szkolnymi korytarzami, czujgc sie niemal jak
niewidzialna. Nikt sie do niej nie odzywat, wiec nikt tez nie styszat jej gtosu. Doszto
do tego, iz Abbie byta przekonana, ze jej przemyslenia nie sg warte, by poswiecic¢ im
cho¢ chwili uwagi. Wcigz byta wiec cicha, prawie niema.

Jej rodzice bardzo sie o nig martwili i bali sie, ze nigdy sie z nikim nie
zaprzyjazni. Byli rozwiedzeni, wiec Abbie, jak to zwykle w takich przypadkach bywa,
bardzo potrzebowata bratniej duszy, kogos, z kim mogtaby o tym porozmawiac.
Rodzice robili wszystko, aby pomdéc jej przystosowacé sie do nowych warunkéw. Kupili
jej nowe ubrania i kompakty, ale to nie pomogto.

Rodzice nie wiedzieli, ze Abbie mysli o odebraniu sobie zycia. Czesto ptakata
do poduszki i byta pewna, ze nikt jej nie kocha na tyle, by zostac jej prawdziwym
przyjacielem.

Tammy, nowa kolezanka, wykorzystywata Abbie do odrabiania zadan
domowych. Udawata, ze potrzebuje pomocy, a co gorsza, nie zapraszata jej do
udziatu we wspolnych zabawach. To tylko jeszcze bardziej popychato Abbie ku
przepasci.

Latem wszystko sie pogorszyto. Abbie byta caty czas sama i nie miata nic do
roboty. W gtowie wirowaty jej szalone mysli. Byta pewna, ze jej $wiat sie rozpada na
drobne kawatki. Z jej punktu widzenia zycie nie miato juz sensu.

Po rozpoczeciu dziesigtej klasy Abbie wstgpita do grupy miodziezy
chrzescijanskiej dziatajgcej przy miejscowym kosciele. Miata nadzieje, ze pozna tam
nowych przyjaciot. Spotkata ludzi, ktdrzy na pozér mile jg przywitali, ale tak naprawde
chcieli, by trzymata sie od nich z daleka.

Gdy nadeszly swieta Bozego Narodzenia, Abbie byta juz tak rozstrojona i
zatamana, ze musiata brac pigufki na sen. Z dnia na dzieh coraz bardziej oddalata sie
od Swiata.

W koncu podjeta decyzje, ze w Wigilie, gdy rodzice bedag na przyjeciu, skoczy
z mostu. Zanim jednak opuscita swoj ciepty dom, by uda¢ sie na dlugi spacer w
kierunku mostu, postanowita zostawi¢ rodzicom list pozegnalny. Gdy wktadata go do
skrzynki, znalazta tam kilka kopert.

Wyjeta listy, by sprawdzi¢, od kogo nadeszly; jeden byt od babci i dziadka
Knightéw, kilka od sgsiaddéw, a ostatni... Ujrzata zaadresowang do siebie koperte.
Otworzyta jg i wyjeta zwykig Swigteczng kartke napisang przez jednego z chtopcéw z
grupy koscielnej.

Droga Abbie,
Przepraszam, ze wcze$niej z Tobg nie porozmawiatem, ale moi rodzice sq wtasnie w
trakcie rozwodu. Nie miatem wiec okazji, by rozmawiac z kimkolwiek. Mam nadzieje,
Ze pomozesz mi rozwigzac kilka problemow, ktore dotyczg dzieci z rozbitych rodzin.
Mysle, ze mozemy zostac przyjaciotmi i pomagac sobie nawzajem.
Do zobaczenia w niedziele!
Twoj oddany przyjaciel,

Wesley Hill



Abbie czytata te kartke ciggle od nowa. Zostac przyjaciofmi... t.za zakrecita sie
jej w oku i dziewczyna usmiechneta sie, poniewaz zdata sobie sprawe, ze jest na tym
Swiecie ktos, komu zalezy na jej zyciu. Ktos pragnie, aby nietadna i cicha Abby
Knight zostata jego przyjacidtkg. Abbie poczuta sie naprawde wyjatkowo.

Obrdocita sie i poszta w strone domu. Gdy tylko przekroczyta prég, zadzwonita
do Wesleya. Mysle, ze mozemy tego chiopaka nazwaé prawdziwym
bozonarodzeniowym cudem, gdyz przyjazn jest najlepszym podarunkiem, jaki
mozesz komus$ ofiarowac.



NARKOTYKI? DZIEKUJE, NIE!
Scenariusz zajec biblioterapeutycznych w szkole ponadgimnazjalne;.

Cele:

- uswiadomienie zagrozen ptyngcych z uzywania narkotykéw,

- ksztattowanie postawy asertywnej i umiejetnosci odmawiania,
- uwrazliwienie na problemy innych,

- integracja grupy.

Uczestnicy: grupa 12 osobowa mtodziezy z 1-2 klasy szkoty srednie;.
Czas: 45 minut.

Metody i techniki: gtosne czytanie, dyskusja, ,burza mozgdéw”, metody pedagogiki
zabawy, drama.

Srodki: tekst literacki.

Materiaty: kartki z kwestionariuszem, przybory do pisania, plakat, tablica, kartki do
pracy w grupach.

Warunki: sala z krzestami ustawionymi w krag, stoliki do pracy w grupach.

Literatura przedmiotu.

- Moneta Malewska Maria: Narkotyki w szkole i w domu. Zagrozenie. Warszawa: Inst.
Wydaw. PAX, 2000.

- Onichimowska Anna: Hera moja mito$é. Warszawa: ,Swiat Ksigzki”, 2003.

- Rogers Peter D., Goldstein Lea: Narkotyki i nastolatki. Zagrozenia, zapobieganie,
leczenie. Gdansk: GWP, 2004.

PRZEBIEG ZAJEC.

1. Powitanie. Zabawa integracyjna z kwestionariuszem osobowym. Odczytanie
prac.

2. Czes$¢ zasadnicza.
Pytania wprowadzajace:
- Jakie znacie natogi?
- Co to jest uzaleznienie?

Prezentacja plakatu: ,Narkotyk prosi”. Tres¢ plakatu w zatgczniku.

Dlaczego mtodziez siega po narkotyki — ,burza mézgoéw”, uczestnicy podajg powody,
prowadzacy zapisuje je na tablicy.

- Poznajcie teraz Jacka i jego rodzine. Krétkie wprowadzenie do tekstu. Gtosne
czytanie.



Pogadanka, dyskusja.

- Czy chciatby$ miec¢ taka rodzine jak Jacek?

- Czy Jacek byt szczesliwy?

- Co zachecito go do siegniecia po narkotyki?

- Jakie moga byc¢ skutki postepowania Jacka, dla niego i dla rodziny?

- Postuchaijcie , co byto dalej. Gtosne czytanie.

Ciag dalszy dyskusiji.

- Czy mozna byto unikng¢ tragedii w rodzinie Jacka? Jak?
- Czy Grzesiek mégt unikng¢ tragedii? Jak?

Podziat na grupy. Kazda grupa metodg uzupetnien proponuje, czym mozna w
réznych sytuacjach zastgpi¢ narkotyk.

| grupa: samotnosé.

Il grupa: rozluznienie, roztadowanie stresu, utatwienie kontaktéw z innymi.

[Il grupa: szukanie nowych wrazen, innych stanéw psychicznych.

IV grupa: Zmeczenie, np. nauka, ktopoty w domu, w szkole.

Odczytanie odpowiedzi. Rozmowa.

W tych samych grupach przygotowanie scenek dramowych. Dwie osoby proponujg
sprobowania narkotyku, trzecia odmawia.
| grupa: na imprezie.
Il grupa: przed budynkiem szkoty.
[Il grupa: na spotkaniu z sympatia.
IV grupa: w parku, spotkanie z obcymi osobami.
Zaprezentowanie scenek wszystkim uczestnikom. Rozmowa.

3. Podsumowanie.
- Mysle, ze uswiadomienie sobie skutkdéw brania narkotykéw, chocby sporadycznie,
pomoze powiedzie¢ wam: dziekuje, nie!
- ,Krok do przodu”. Wszyscy uczestnicy spotkania stajg w rzedzie i zamykajg oczy.
Prowadzacy moéwi: Jesli wybieramy zycie w wolnos$ci, bez uzaleznien, robimy krok do
przodu.
Otwieramy oczy. Mozna ztozy¢ gratulacje tym, ktorzy zrobili krok do przodu.

4. Ewaluacja — ,wiezowiec”. Jak wysoko oceniam nasze spotkanie? Kazdy
uczestnik oznacza poziom wybranego pietra na kartce przy wyjsciu.

Zatagcznik — plakat.

Narkotyk prosi

1. Najpiekniejszy jest pierwszy raz - sprobuj!
2. Ze mnq bedzie ci przyjemniel
3. Jestem twoim przyjacielem, pomoge ci zapomnie¢ o ktopotach!

4. Jesli zechcesz, nigdy cie nie opuszcze, az do $miercil



Onichimowska Anna: Hera moja mitos¢.

Imie: Jacek. Nazwisko: Niwicki. Obywatelstwo: polskie.

Danka oglada paszport Jacka, ile w nim stempli! Dobrze mie¢ dzianych
starych — mysli, patrzac z zazdroscig za okno. Rozlegty trawnik, rézane krzaki, skalny
ogrodek, oczko wodne...
- Kupie ci na imieniny w prezencie krasnala — mowi ztosliwie, gdy Jacek wchodzi do
pokoju z kartonem soku.
- Krasnala? — Jacek marszczy brwi, nie zatapat, o co jej chodzi.
- P6t metra ogrodowego krasnala. Na wiekszego nie bedzie mnie staé.
- Masz prawie rok na ciutanie. Jako$ usktadasz. — Staje obok niej i catuje jg w
odstonietg szyje. Danka upina wiosy, odkad jej powiedziat, ze w takim wydaniu
podoba mu sie najbardziej. — Kiedys ogladatem na Discovery program o krasnalach.
Wiesz, ze sg cate rzesze ich fanatykéw i kolekcjonerow? Niesamowite, jak mozna
zasmiecac przestrzen takim paskudztwem... - Wyjmuje paszport z jej rak. — Skad go
masz?
- Z twojej szuflady — przyznaje Danka. — Rozgladatam sie za trawka.

Jacek rozlewa sok do szklanek, a dziewczyna wktada dton pod jego bluze.
- No, daj mi zapali€... - mruczy, ciaggnac go na kanape.

Jacek jest zachwycony, ze ona tak to lubi. To Danka mnie nauczyta
wszystkiego — mysli czasem i nie moze uwierzyc, ze trafit mu sie taki skarb. Zawsze
byt dos¢ niesmialy. Sam z siebie nigdy by sie nie odwazyt do niej zblizy¢. Pét roku
temu, na prywatce u Teresy, zaczeli razem tanczy¢. Potem namdwita go na skreta.
Troche sie opierat, kiedy$ podkradt papierosa matce, zeby sprobowac, i wydat mu sie
ohydny.

- Ten papieros jest inny, zobaczysz, Ze ci sie spodoba... - kusita tak dlugo, az zapalit.

Nie byt pewien, czy mu smakowat, raczej nie. Ani ten, ani zaden z nastepnych.
Ale poczut sie bardziej wyluzowany niz kiedykolwiek przedtem. Mogt jg teraz
catowac, a nawet dotyka¢c w ciemnosci. Tydzieh pdzniej odwiedzita go w domu,
wypalili po trawce i wtedy zrobili to po raz pierwszy. Od tej pory maryska kojarzyta
mu sie ze spetnieniem. Starat sie zawsze mie¢ chociaz kilka skretow, dla siebie i dla
Danki. Czasami wydawato mu sie, ze maryska sprawiata jej jeszcze wieksza
przyjemnos¢ niz seks.

Grzesiek to byto jego odkrycie. Osobny, niezalezny, zawsze na czarno,

intelektualista, genialny matematyk. Od roku na amfie, byt dla Jacka zywym
dowodem na to, Ze to, co sie méwi o narkotykach, to brednie.
- Stary, zalezy od tego, ile bierzesz i po co. Dla mnie speed to srodek do celu. Nigdy
bym nie wygrat olimpiady, gdyby nie to... - Stukat znaczaco w puszke po herbacie. —
Tydzien przed egzaminem w ogoéle nie spatem. Nie musiatem, rozumiesz? | wszystko
wchodzito mi samo do gtowy. Rewelacja... Byle nie przesadzic...

Kiedys sprébuje — myslat Jacek. Ale wcigz czut opor przed tym ,pierwszym
razem”. Czytat o przypadkach Smiertelnych. smiertelnych nawet jesli byty to bajki,
brzmiaty ztowrogo.

Przypomniato mu sie, ze ma na jutro napisa¢C wypracowanie z polskiego.
~Wielkie ucieczki wspotczesnosci...” Temat go nieoczekiwanie wciggnat, pioro samo



biegato po papierze, chociaz stowa nie byty w stanie wyrazi¢ do konca tego, o czym
chciat powiedzieé. Niepostuszne stowa. Siegnat po trawke w nadziei, ze powrécag —
doktadniejsze i bardziej precyzyjne.

Nagle papieros stat sie wielki jak komin fabryki. Jego dym przystaniat niebo.
Jacek dojrzat poprzez jego kteby Michata, jak przyglada mu sie z ogrodu. Sledzi mnie
— pomyslat. Ciggle mnie obserwuje. Rzucit sie do drzwi. Dam mu nauczke -
postanowit. Kteby dymu Scielity sie teraz u jego stop jak mgta.

Styszat, ze ktos go wofa. Zobaczyt ojca ze szklaneczkg w dtoni, Natasze
nakrywajgcg do kolacji... Michat siedziat na podtodze, przebierajagc w kasetach
wideo. A wiec juz zdazyt wréci¢ — pomys$lat Jacek, opary rozwialy sie, poczut sie
stabo, wiec opadt na fotel. Ojciec ruszat ustami jak ryba, $miesznie to wygladato,
wiec sie rozesmiat. Wiasny smiech, a raczej to, co Smiechem by¢é miato, przywrécit
go do rzeczywistosci.

Zobaczyt wpatrzone w siebie trzy pary oczu. Ojciec przestat juz rusza¢ ustami,
nikt nic nie mowit, akurat skonczyta sie ptyta, wyolbrzymiajac cisze.

- Co sie stato? — spytat ojciec.
- Nie wiem — udato mu sie odpowiedzie¢. Wtasny gtos huczat mu w uszach.

Ojciec zblizyt sie do niego. Powinienem stad wyjs¢ — pomys$lat Jacek, ale miat
nogi jak z waty.

- Nataszo, niech pani da mu aspiryne. Dziwnie wyglada... - ustyszat.

Wedtug niego aspiryna jest dobra na wszystko — myslata Natka, grzebigc w
szufladzie z lekami. Slepy jest czy co? Gdyby to bylo moje dziecko... Byta
przekonana, ze Jacek co$ bierze. Moze powinnam powiedzie¢ o tym pani Grazynie —
zastanawiata sie, ale nie byta pewna, czy ma sie wtrgcac¢. Tym bardziej ze w trakcie
pierwszej rozmowy, kiedy przyjmowano jg do pracy, zostaty wyraznie okreslone jej
obowigzki oraz to, czego ma w zadnym wypadku nie robic.

- Licze, ze bedzie pani szanowata naszg prywatnos¢... - powiedziata Grazyna, a
Natka przettumaczyta to sobie, ze ma nie wtyka¢ nosa miedzy drzwi.

Nie wiadomo, co go obudzito: ptacz trgbki z salonu, gdzie jego ojciec — jak
czesto bywato — trwal, stuchajgc jazzu w towarzystwie butelki, oslepiajgcy blask
ksiezyca czy niepokoj czajacy sie zza Sciany. Przez chwile lezat, przewracajac sie z
boku na bok, ale sen oddalit sie juz i Michat poczut nieodpartg potrzebe odwiedzenia
brata. Jesli $pi, nie bede mu przeszkadzat — postanowit.

W pokoju Jacka palita sie nocna lampka. On sam siedziat przy biurku, z glowg
opartg na otwartym zeszycie. W pierwszym odruchu Michat chciat go obudzi¢, ale
przypomniat sobie, ze nie powinien wchodzi¢ tu bez pukania. Bat sie tez troche, ze
Jacek moze znow sie na niego rozgniewaé. W powietrzu czut stodkawy dym. Znowu
palit te swoje papierosy — pomyslat i wtedy zauwazyt trzy z nich w na wpot wysunietej
szufladzie. Starajgc sie prawie nie oddychaé, siegnat po jeden, a potem jeszcze
jeden, chowajac je spiesznie w kieszeni pizamy.

Dobrze, ze Michat ma sgsiada w swoim wieku — myslata Grazyna, szykujgc sie
do wyjscia. Lubita Krzysia i jego rodzicow.

Michat namawiat Krzysia na strych. Byt tam tylko raz, ale zostaty mu w pamieci
stare, zakurzone meble, sterty gazet i ksigzek, puste ztocone ramy. U nich w domu
nie byto takiego pomieszczenia, a Krzys miat az dwa: piwnice i strych, ale strych
podobat sie Miskowi bardzie;.

Swiatlo strychu bylo przyémione, staba zaréwka pozwalata dojrze¢ tylko
przedmioty zgromadzone na srodku. Michat wymys$lit dokfadnie, jak to ma byc¢.
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Usigda w pluszowych fotelach, a za popielniczke postuzy im kubeczek, ktory
postawig na skrzyni. Chciat, zeby to byt ceremoniat. Za dtugo podglgdat Jacka, za
duzo sobie wyobrazat, zeby teraz wypali¢ drogocennego skreta pospiesznie gdzies w
kacie. Przypomniat mu sie stary film, na ktérym dwdch pandéw siedziato w gtebokich
fotelach, palac cygara.

Mieli jednego skreta na spoétke, postanowili rzucaé monetg, ktory wypali
pierwszg potowe.

- Najpierw musimy troche posprzatac... - postanowit Michat, zgarniajgc z foteli stare
zastony i ozdobny gruby sznur zakonczony fredzlami.

- Ukradtes go? — Krzys przygladat sie ze wszystkich stron ich przedmiotowi
pozadania.

- Ja nie kradne — oburzyt sie Misiek. — Jacek sam mi dat...

To ktamstwo sprawito mu nieoczekiwang przyjemnosc¢. Prawie w nie uwierzyt.
- Cos ty... - zdziwit sie Krzys. — M¢j orzet... - zdecydowat, rzucajac ztotdwke.

Stukneli sie gtowami, pochyleni nad skrzynig. Reszka...

Michat wzigt skreta miedzy palce, usiadt w fotelu, a Krzy$ podat mu ogien.
Pierwszy wdech wcisnat go gtebiej w fotel, wszystko zawirowato mu przed oczami.
Byt znoéw z Jackiem w zoo. Zwierzeta zgodnie brodzity po kolana w zeschtych tlgcych
sie lisciach. Nie byto krat ani ludzi, tylko zwierzeta i ptaki. Przechadzaty sie wolno
strusie i kozy, tygrysy i antylopy, stonie i zyrafy. — ,Chciatbym mie¢ taka szyje” —
Przypomniat mu sie wtasny gtos z przesztosSci.

- Jakg? — ustyszat Krzysia.

Skad on sie tu wzigt —zdziwit sie. Nagle zachciato mu sie $mia¢, wyobrazit
sobie siebie, jak kroczy obok najwyzszej zyrafy, z gtowg uniesiong wysoko nad
drzewami.

- To tatwe... - chichotat, krztuszac sie troche z radoéci, a troche z dymu. — Moge
mie¢ szyje jak zyrafa albo jeszcze dtuzszg... To tatwe...

- Co ty gadasz? — Krzys przygladat sie z niedowierzaniem, jak Michat podnosi sie z
fotela.

Zyrafy byly tuz obok. Widziat ich aksamitne szyje, obracat w rekach ztocisty
sznur, taskotat je fredzlami, a one sie Smialy. Pierwszy raz widziat Smiejgce sie
zyrafy. Chciat o tym powiedzie¢ Krzysiowi, ale nie mogt. Stowa wracaty do niego,
rozpadaty sie na litery, fruwaty dookota jak dziwne motyle.

Pokaze mu, jak to sie robi — przemkneto przez gtowe Michata, zawigzat sznur
wokot szyi, wystarczy zahaczy¢ go o hak od zyrandola, stopa ugrzezta mu w fotelu...

Krzyk Krzysia przestraszyt zyrafy, przestaty sie smia¢, zaraz uciekng —
pomyslat i ruszyt za nimi.

Wraz z odejsciem Michatka moj Swiat rozpadt sie jak skorupka jajka: na to, co
byto, i to, czego juz nigdy nie bedzie. Teraz przypominat szwajcarski ser, usiany
duzymi czarnymi dziurami. Gineto w nich coraz wiecej. Kiedy$ jedna z dziur
pochtonie mnie catego — pomyslatem. Nieuchronnosc¢ zblizajacej sie dziury byta tak
koszmarna, ze zachciato mi sie w nig wskoczy¢ jak najszybciej, zeby to juz mie¢ za
soba.

Trafiony zatopiony, na kogo wypadnie, na tego bec. Wypadto na mnie.

Z odretwienia wyrywa mnie dzwonek telefonu.

- Mam ztg wiadomos¢. Grzesiek wylgdowat na ,erce”. Podobno bardzo z nim krucho.
Jego matka szaleje. Nie chce uwierzycC, ze on ¢pat. Nie miata o tym pojecia.

Przypominam sobie, jaka byla z niego dumna. Jedynaczek. Oczko w gtowie.

Prymus. Cudowne dziecko. Nadzieja polskiej matematyki.
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- ,Ryzyk-fizyk” — brzmi mi w uszach jego Smiech. Na kogo wypadnie, na tego bec.
Wypadto na ciebie — mysle, jest mi znéw niedobrze.
- Nie znat umiaru...- stysze gledzenie Mata. — To sie zawsze zle konczy. Ja na
przyktad...

Oddalam stuchawke od ucha, nie interesujg mnie przyktady Mata ani on sam.
W przeciwienstwie do Grzeska. To byt... to jest moj kumpel. Niewazne, ze rzadko go
widywatem. Ten facet to kto$. Cpat, bo go zzerata ambicja. Bo chciat by¢ jeszcze
lepszy.
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UWAZAJ! SEKTA!
Scenariusz zajec biblioterapeutycznych w szkole ponadgimnazjalnej

Cele:

- uswiadomienie zagrozeh ptyngcych z kontaktow z sektami i umiejetnos¢
rozpoznawania metod stosowanych przez sekty,

- ksztattowanie postawy asertywnej i wzmochienie poczucia wiasnej wartosci,

- uwrazliwienie na potrzeby innych,

- integracja grupy.

Uczestnicy: grupa 12-osobowa miodziezy z klasy 1-2 szkoty ponadgimnazjalne;j.
Czas: 90 minut.

Metody i techniki: gtosne czytanie, pogadanka, metody pedagogiki zabawy,
.ptaszcz eksperta”, praca w grupach.

Materiaty: kartki do zabawy integracyjnej, kartki dla grup, przybory do pisania, kartki
z informacjami, kartki do ewaluaciji.

Warunki: sala z krzestami ustawionymi w krag, stoliki do pracy w grupach.

Literatura przedmiotu.

1. Abgrall Jean Marie: Sekty. Manipulacja psychologiczna. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2005.

2. Frey Jana: Chtdd od raju. Wroctaw: Zakt. Narod. im. Ossolinskich, 2002.

3. Kosinska Ewa, Gajewski Mariusz: Sekty — religijny supermarket. Krotki
poradnik psychologiczny. Krakéw: ,Rubikon”, 2000.

4. Poradnik wakacyjny nie tylko dla ucznia. Bezpieczne wakacje, bezpieczny
wypoczynek, bezpieczne drogi, bezpieczna zabawa. Kielce: Stowarzyszenie
Inicjatyw Biznesowych i Edukacyjnych, [2008].

5. Vernette Jean: Sekty. Warszawa: Oficyna Wydawnicza Volumen, 1998.

PRZEBIEG ZAJEC.

1. Powitanie. Zabawa integracyjna (uczestnicy otrzymujg kartki, na ktérych
odrysowujg swojq reke i stope, wewnatrz stopy nalezy wpisa¢, gdzie chciatoby sie
teraz by¢, a wewnatrz dtoni, co chciatoby sie teraz robi¢). Kazdy przedstawia sie
imieniem i prezentuje zawartos¢ swojej kartki.

2. Czes$¢ zasadnicza.
Pytania wprowadzajgce:
- W jakich sytuacjach poznajemy nowe osoby?
- Czy kazdg nowo poznang osobe mozemy traktowac z petnym zaufaniem?
- Czy styszeliscie o sektach?
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Préba okreslenia, czym jest sekta. Odczytanie okreslenia pojecia z ksigzki
J.Vernette: Sekty.

- Poznajcie teraz 16-letnig Hannah. Hannah byta szczesliwym dzieckiem, ale kiedy
skonczyta 6 lat, jej mama zgineta w wypadku samochodowym. Wtedy w domu
pojawita sie macocha, ktora wigczyta catg rodzine do sekty. Zycie Hannah byto odtad
smutne. Nie miata kolezanek w szkole, poniewaz byta inna. Musiata ubiera¢ sie w
biate lub bure bluzki i przydtugie spodnice. Nie miata dzinséw, nigdy nie byta w kinie,
teatrze, ani na szkolnej wycieczce. Nie obchodzita Zadnych swiat, urodzin, imienin.
Wspdlnie z innymi cztonkami sekty musiata zwracac¢ sie do obcych ludzi i werbowac
ich do swojej grupy. Postuchaijcie, jak to sie odbywato.

Odczytanie pierwszego fragmentu.

- Co sie stato, kiedy Hannah chciata zacza¢ zy¢ normalnie?

Odczytanie drugiego fragmentu.

- Dziewczynie udaje sie uciec, ale cztonkowie sekty szybko sprowadzajq jg z
powrotem.

Odczytanie trzeciego fragmentu.

- Co myslicie o Hannah?

- Jakie byto jej zycie?

- Jakie mogta podjg¢ dziatania?

- Do kogo mogta zwrdcic sie po pomoc?

Podziat uczestnikdéw na grupy 2-osobowe. Kazda z grup tworzy inny opis ostatniego
wydarzenia — ,ptaszcz eksperta”.

| grupa: wyjasnienia ojca i macochy Hannah.

Il grupa: zeznanie sasiadki, ktora wezwata policje.

[l Grupa: opinia wychowawczyni o Hannah.

IV grupa: protokdt spisany przez policje.

V grupa: wypowiedz kolezanek z klasy Hannah.

VI grupa: zeznanie Paula, chtopca Hannah.

Prezentacja prac przez grupy.

Podziat na 3 grupy(mozna potaczy¢ po dwie grupy z poprzedniego ¢wiczenia), praca
w grupach. Kazda z grup otrzymuje pytanie i na podstawie otrzymanych materiatow
opracowuje odpowiedz ustng.

| grupa: Jakie metody mogg stosowaé sekty podczas werbowania nowych cztonkéw?
Il grupa: Jakie dziatania stosuje sekta wobec swoich cztonkow?

[Il grupa: Jak rozpoznaé, ze ktos z bliskich moze mie¢ kontakt z sektg?

Materiaty dla grup — w zatgczniku nr 1.

Wypowiedzi przedstawicieli grup.

3. Podsumowanie.
- Nie zawsze do nowej znajomosci mozemy podejs¢ z petnym zaufaniem. Kazde
podejrzane dziatanie musi obudzi¢ naszg czujnos¢. A kiedy mamy kiopoty,
porozmawiajmy z bliskimi lub sprawdzonymi osobami.
- Kazdy z was dostanie teraz karteczke z informacjg, gdzie szuka¢ pomocy.
Zawartosc¢ kartki — w zataczniku nr 2.

4. Ewaluacja. Rozdanie kartek z prosbg o dokonczenie zdania:
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Po dzisiejszych zajeciach mysle, ze... Kartki nalezy wrzuci¢ do pojemnika przy
wyjsciu.

ZAr ACZNIK NR 1.
| grupa: Jakie metody moga stosowac sekty podczas werbowania nowych cztonkéw?

Sekty stosujg rézne techniki ,uwodzenia”:

- proste sposoby przekupywania skuteczne w odniesieniu do dzieci i mitodziezy
(stodycze, bilety na basen, bilety do kina czy na koncerty, atrakcyjna odziez,
darmowe wczasy czy kursy jezykéw obcych za granicg),

- ,bombardowanie” mitoScia — kazdy potencjalny adept znajdzie na poczatku
wsparcie, akceptacje, zaspokojenie potrzeby przynalezno$ci i oparcia, ktérych brak
wsrod najblizszych,

- oferta pomocy, rozwigzania probleméw (w stanie kryzysu kazda oferta wydaje sie
atrakcyjna),

- oferta redukcji lekow i uzyskania szczescia,

- oferta ,bezwarunkowej przyjazni”.

Badz podejrzliwy, jesli:

- NOWO poznana osoba wydaje sie przesadnie mita i sympatyczna,

- wiele méwi o prawach zycia w kategoriach duchowych,

- akceptuje twoje dziatania w sposob bezkrytyczny,

- nie udziela konkretnych informacji na temat grupy, ktérej jest cztonkiem,
- unika odpowiedzi na pytania.

Il grupa: Jakie dziatania stosuje sekta wobec swoich cztonkow?

Do grupy dziatan charakterystycznych dla sekt nalezy zaliczy¢:

- znecanie sie fizyczne i psychiczne nad uczestnikami grupy, niewolnictwo,

- wykorzystywanie seksualne uczestnikéw, bezprawne zatrzymywanie,

- zachecanie do dziatan agresywnych, propagowanie ideologii rasistowskiej,

- nielegalne praktyki medyczne,

- naktanianie oséb nieletnich do sktadania slubdéw religijnych wptywajacych na ich
przysztosc,

- zgdanie natychmiastowego zaangazowania o charakterze finansowym, czy
osobistym,

- zmuszanie do zerwania kontaktow z rodzing i przyjaciotmi,

- ograniczanie praw swoich cztonkéw,

- kierowanie intymnoscia,

- naktanianie do przekraczania prawa (szczegoélnie, jesli chodzi o zbieranie funduszy,
np. poprzez zebractwo czy prostytucje),

- niszczenie dokumentow tozsamosci i innych dokumentdéw osobistych cztonkow,

- uniemozliwianie zameldowania, zatajanie miejsca zamieszkania czy pobytu
cztonka,

- zmuszanie dzieci cztonkéw do rezygnacji z konwencjonalnych form wyksztatcenia
(obowigzek szkolny),

- kontrola dostepu do zewnetrznych zrodet informac;i.
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[Il grupa: Jak rozpoznac, ze ktos z bliskich moze mie¢ kontakt z sektg?

Nagta zmiana w zakresie:

- ubioru (dziwne szaty, preferowanie czerni, plakietki, amulety, itp.),

- braku dbatosci o higiene lub odwrotnie — przesadna dbatos$¢ o higiene,
- braku zainteresowania nauka, sprawami dnia codziennego,

- rezygnacji z ogladania telewizji, stuchania muzyki rozrywkowej,

- preferowanie muzyki orientalne;j,

- dotychczasowych form spedzania wolnego czasu,

- kontaktéw ze znajomymi (niespodziewanie pojawiajg sie nowi),

- wystroju pokoju (oftarzyki, Swiece, kadzidetka),

- kolekcjonowanie dziwnych przedmiotéw (np. czaszki, krzyze),

- inicjowania rozmow na tematy religijne,

- postaw wobec kosciofa itp.

Jedna zmiana nie oznacza jeszcze, ze ktos ulega psychomanipulacji. Podejrzane jest
wystgpienie kilku zmian jednoczes$nie i nagle.

ZALACZNIK NR 2.
Karteczki informacjg do rozdania.

Gdzie szuka¢ wsparcia?

Ruch Obrony Jednostki i Rodziny
ul. Konopczynskiego 4

01-361 Warszawa

tel. 0-22 827 89 67

Dominikanski Osrodek Informacji o Nowych Ruchach Religijnych i Sektach
Ul. Kosciuszki 99

61-716 Poznan

tel. 0-61 852 31 34

www.sekty.net
www.kulty.info

Frey Jana: Chiéd od raju.

- Odwiedzamy kogos konkretnego? — zapytatam ostroznie.
Roswitha przytakneta.
- Kogo? — probowatam sie dowiedzie€.
- Pewng mtoda kobiete — odparta. — Ktora stracita mate dziecko.
- To straszne — powiedziatam.
- Tak, to dziecko miato raka, guzy nowotworowe na oczach, zmarto w zesztym
tygodniu.
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- Skad znasz te kobiete?

- Jeszcze wecale jej nie znam. — Siostra Brigitte ustyszata te historie od pewnej
starszej pani, krewnej tej kobiety, ktdra czuje sie bardzo samotna. Jej rodzice juz
chyba nie zyjg i zupetnie sama troszczyta sie o swoje zmarte dziecko.

Kobieta, ktéra nam otworzyta, miata tak blada, wychudzong, zrozpaczong i
zatroskang twarz, ze niemal zaparto mi dech. Z wrazenia nie umiatam wydoby¢ z
siebie zadnego dzwieku. Roswitha data mi ukradkiem szturchanca w bok, majacego
sprowokowaé¢ mnie do dziatania. Wiedziatam, ze powinnam teraz, jak zwykle,
powiedzie¢ co$ na powitanie i poprosi¢ nieznajoma o krotkg rozmowe. Jednakze nie
umiatam tego zrobi¢. Przyszto mi naraz co$ dziwnego i haniebnego do gtowy, ze
wykorzystujemy nieszczescie tej bladej kobiety, aby zaprosi¢ jg do zamienienia z
nami paru zdan, na co, by¢ moze, w ogole nie miata ochoty.

- Tak, prosze? — odezwata sie ta smutna kobieta.

- Dzien dobry — powitata jg Roswitha, zamiast mnie, uémiechajac sie do niej. —
Przysztysmy, zeby porozmawia¢ z panig o Bogu...

- O, nie — powiedziata, wzbraniajgc sie, a jej zaptakane oczy nabratly dziwnego
wyrazu. — Nie chciatabym, nie moge, nie jestem w tej chwili w nastroju do takich...

- Czasami zdarza sie co$ strasznego — przerwata jej Roswitha tagodnym gtosem. — A
pani wyglada, prosze wybaczyC mojg szczeroS¢, na bardzo nieszczesliwg i
zrozpaczona.

Smutna kobieta przetkneta $line. — Jest pani... przyszlta pani z powoddow
religijnych? — zapytata cienko, z niechecig w gtosie.

Roswitha milczata i tylko usmiechata sie do niej tym swoim tagodnym,
matczynym usmiechem, ktorym przed wielu laty ujeta mnie, sprawiajac, ze ja
pokochatam.

- Jestem... sadze, ze jestem ateistkg, nie wierze, niestety w Boga... - wyjakata
usprawiedliwiajgco. Zauwazytam, ze kurczowo chwyta sie swymi chudymi palcami
futryny drzwi, tak jakby sie bata, ze za chwile sie przewroci.

- Naprawde chetnie pani pomoge.

- Poméc? Jak? — zapytata przyttumionym gtosem.

- Wyglada pani na samotng, zraniong i nieszczesliwg — wyjasnita Roswitha, a jej gtos
brzmiat wspétczujgco.

- Chciatabym teraz jednak zamkna¢ drzwi, pani wybaczy... - powiedziata spokojnie
kobieta, mniemajgca pojecia, ze dobrze wiemy, co sie jej przydarzyto.

- Tez bytam kiedys bardzo nieszczesliwa — powiedziata szybko Roswitha.

- Nie chciatabym juz diuzej rozmawiaé, nie czuje sie dobrze — wyszeptata kobieta,
prébujac zamknag¢ drzwi, ale Roswitha ztapata rekg za futryne.

- Mnie takze umarto dziecko — powiedziata ku mojemu wielkiemu zdziwieniu. Smutna
kobieta jekneta, styszac stowa Roswithy, i przystonita rekami bladg twarz.

- Tak, poniewaz byto bardzo chore — dodata z catg mocg Roswitha, a ja nie mogtam
wprost uwierzy¢, ze ona sktamata. Ale dlaczego to robita? Co chciata tym osiggnac¢?
Ktamstwo byto w koriicu grzechem. Byto zabronione.

- Pani dziecko... umarto? — w tej samej chwili zapytata smutna kobieta roztrzesionym
gtosem.

Roswitha przytakneta.

- Na co? - rzucita szybko.
- Na raka — Roswitha ktamata bez zmruzenia okiem.

Wtedy kobieta gtosno westchneta.

17



- Czy pani dziecko tez chorowato na raka? — zapytata Roswitha zaskoczonym
gtosem. Jednoczesnie prébowata, popychajgac powoli drzwi wejsciowe, znowu je
otworzy¢, robigc wraz ze mng maty krok do przodu.

Kobieta przytakneta.

- A teraz czuje sie pani okropnie bezradna, samotna i nie widzi zadnego sensu w
swoim zyciu?

Roswitha pogtaskata po chudym ramieniu te obcg kobiete, stojacg nieruchomo
z wpatrzonymi gdzie$ w pustke oczami. Drobne pojedyncze tzy sptywaty jej po bladej
twarzy.

- Tak — wyszeptata w koncu.

- Chce pani poméc — powiedziata Roswitha. — Poniewaz wiem, co pani czuje.

- Czasem mysle, ze zwariuje — powiedziata cicho kobieta, wpuszczajgc nas do
srodka. — Czuje sie tak strasznie samotna, ze najchetniej tez bym umarta.

WeszltySmy do niewielkiego pokoju goscinnego. Wszedzie lezaty zuzyte
chusteczki higieniczne, a miedzy nimi porozrzucane opakowania ze s$rodkami
uspokajajgcymi i kilka pustych butelek po winie. Na stole siedziat maty, usmiechniety,
pluszowy mis, a obok stata kolorowa skrzynka z ogromng liczbg fotografii matej,
cierpigcej dziewczynki. UsiadlySmy, a kobieta natychmiast chwycita za maskotke,
tulac ja w ramionach jak dziecko.

- Tego misia trzymata w raczce, kiedy... umierata — w ciszy ustyszatySmy jej gtos i
ciezkie westchnienie.

Zaptakata cicho, po czym uniosta nagle gtowe. — Niech mi pani opowie o
swoim — zmartym dziecku... - poprosita mojg macoche. Wstrzymatam oddech, c6z
tez zrobi Roswitha? Ale ona, diugo sie nie wahajac, niemal na poczekaniu stworzyta
tragiczng historie. Kobieta stuchata uwaznie z opuszczong gtowa.

- Pomogta mi moja wiara — dodata po chwili Roswitha. — Poniewaz wiem, ze moje
dziecko jest teraz u Boga.

- Pragnetabym uwierzy¢ — wyszeptata kobieta.

- Wskaze pani droge do wiary — obiecata Roswitha, kltadac dton na rece ptaczacej
kobiety, a jednoczesnie zniecierpliwiona szturchneta mnie lekko fokciem w bok.

- Zeszyt o zmartych — zwrdcita sie do mnie podniecona. — No, nie badz tak ociezata,
Hannah...

Zakrecito mi sie w glowie z przerazenia, ale wygrzebatam zgdang broszurke i

podatam jg Roswicie. Bytam uradowana, kiedy nareszcie stamtgd wychodzitysmy.
- Jutro przyjdziemy znowu — obiecata Roswitha.
SztySmy w deszczu ramie w ramie, a w gardle czutam ucisk.
- Co jest z tobg, Hannah? — spytata w konhcu.
- Dlaczego jej to opowiedziatas? — zapytatam cicho.
- Co? — udata zdziwienie, kiedy przechodzitySmy przez ulice.
- Nigdy przeciez nie stracitas dziecka — méwitam oszotomiona.
- Alez Hannah — odparta tylko, potem znowu zamilkta.
- Nic nie wiesz, jak to jest, kiedy kto§ umiera — przygnebiona odezwatam sie,
wspominajac, po raz pierwszy od dtuzszego czasu, wieczor, w ktérym zmarta moja
Mama i ojca demolujgcego z rozpaczy mieszkanie.
- Chciatam jej pomoc, porozmawiac¢ o zmartwieniach — powiedziata ostro Roswitha.
- Ale ty ja oktamatas — oskarzytam jg przerazona. — Wykorzystatas to, ze juz
wczesniej wiedziatas o jej nieszczesciu.
- Bzdura — powiedziata ostrym tonem. — Musisz sie jeszcze sporo nauczy¢, Hannah.

Zagryztam wargi. — Ale wiecej w kazdym razie na stuzbe kaznodziejskg nie

pojde — wymkneto mi sie nagle.
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Roswitha zasmiata sie, a jednoczesnie rzucita surowo oceniajace mnie
spojrzenie.
- Oczywiscie, ze po6jdziesz — powiedziata spokojnie.

- Hannah, ubieraj sie, wychodzimy — zawotata Roswitha wkrétce po obiedzie.
-Nie ide na stuzbe kaznodziejska — powtorzytam nerwowo stowa, ktére
wypowiedziatam rano, nie ruszajac sie z sofy.
- Oczywidcie, ze idziesz ze swojg matkg na stuzbe kaznodziejskg — oznajmita mi
ostro babcia.
- Ona nie jest moja... - szepnetam bojazZliwie. Dalej juz nie dokohczytam, poniewaz
dziadek uderzyt mnie w twarz. Jego duza, twarda reka trafita mnie w usta, az gtowa
odbita sie od oparcia sofy. Zupetnie nic nie poczutam, zauwazytam jedynie, ze co$
cieptego sptywa mi po podbrédku.

Rodzice Roswithy stali jedno obok drugiego przy sofie. — Uderz jg spokojnie
jeszcze raz — powiedziata zachecajgco babcia, nie spuszczajgc ze mnie oczu.

Dziadek przytaknat i pociggnat mnie za reke do gory.
- Wstawaj, dziewucho — powiedziat ze spokojem.
- Nie, nie... - wyjeczatam, pochylajac gtowe, ale dziadek i tak mnie uderzyt.
Zwyczajnie uniost prawa reke, w tym czasie lewg mocno mnie trzymajac, i uderzyt w
twarz. Potem tg samg rekg zadat kolejny cios. Tym razem wierzchem dtoni. Potem
spoliczkowat mnie znowu swojg twardg, otwartg dtonig i zaraz ponownie jej
odwrotng, koscistg strong. Sapat przy tym tak, jakby wykonywat jaka$ ciezka prace.
Glowa latata mi to w te, to w tamtg strone, a mnie nagle przyszto na mysl, ze
zupetnie stracitam czucie. Nie czutam ciosow na twarzy, tylko powiew od reki dziadka
oraz szum w gtowie. Zrobito mi sie niedobrze i ustyszatam wiasny Swiszczacy
oddech.
- Mysle, ze juz wystarczy — powiedziata niespodziewanie Roswitha.

A potem jeszcze cos:
- Dziekuje ci ojcze, ze wyswiadczytes Hannah wielkg przystuge.
Dziadkowie gapili sie na mnie ze wstretem, on potozyt reke na moich plecach, ciezka
i silng jak skata i wystat mnie do mojego pokoju. Zamkneli za mng drzwi, nim
zdgzytam sie za nimi obejrze¢. W czasie, kiedy nastuchiwatam, jak mnie zamykali,
zrobitam sie nagle zupetnie zimna i harda. ,Oni ktamig. Oni stale ktamig. Nienawidze
ich, nienawidze, nienawidze”.

Nasze mieszkanie znajdowato sie na parterze. Tak wiec wchodzito sie bardzo szybko
i znowu sie w nim znalaztam, nalezatam do niego. Wszyscy byli w domu. Rodzice,
dziadkowie i brat Jochen.
- Znalaztem jg — zawotat brat Roland, zaraz jak tylko zamknat za nami drzwi. A potem
Swiat sie zawalit. Przeklinali i straszyli, ptakali i modlili sie, i bili mnie. Wprawdzie do
dzisiaj pamietam tylko razy ojca Roswithy. Bit mnie bez chwili wytchnienia, tak ze
zobaczytam wszystkie gwiazdy.

Nagle kto$ zaczat krzyczeé, gtosno, rozpaczliwie, przerazliwie. Drgnetam, kto
to byt? Trwato to chwile, nim zrozumiatam, ze to ja.

Krzyczatam, krzyczatam i krzyczatam, a potem zapadtam sie w naszg sofe i
jedyng mys$lg, jaka mi przebiegata, byto: umrzeé, bardzo szybko umrze¢. Zamknetam
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oczy i czutam, jaka jestem udreczona. Lezatam nieruchomo, jakby cate zycie ze mnie
uszto. Dopiero ptacz mojego ojca, kiedy dotart do mnie, sprawit, ze uniostam z
wysitkiem zbolate powieki.
- Nie ptacz, tatusiu — wyszeptatam. — Wkrétce bede u Mamy...
- NIE MOZESZ UMRZEC! — wrzasnat nagle. To bylo, jakby caly czas sie odwrdcit.
Usmiechnetam sie cicho. — Co wyscie jej zrobili? — krzyczat jak szalony. — Przeciez
ona jest moim dzieckiem, kocham jg. Musze ja chroni€...
- Michale, pomysl| o szatanie — odezwata sie Roswitha ostrzegawczo.
- Rosi, zamknij sie! — wrzasnat. — Zaraz zaprowadze Hannah do rodzicow Sutanny...
- W tej samej chwili az zahuczato. Paul i brat Marie sforsowali zamek przy drzwiach
wejsciowych od mieszkania i weszli do srodka.
- Paul — wyszeptatam z trudem.
- Hannah, wszystko w porzadku? — zapytat podniesionym gtosem, blady na twarzy z
przerazenia. — Tak krzyczatas.
- Styszates? — zapytalam zmieszana.
Przytaknat i przytulit mnie. — CzekaliSmy na zewnatrz, Marie, Daniel i ja.
Patrzytam na Paula z wdziecznoscig, a potem na Marie i Daniela, tego
przystojnego chtopaka z parku, i naraz znowu narodzita sie¢ we mnie nadzieja, ze
moze nie musze w przysztosci by¢ sama.
Nagle zrobito sie zupetnie cicho w tym mieszkaniu z wywazonymi drzwiami.
Paul, Marie i Daniel byli bladzi i wystraszeni. M¢j ojciec takze byt biaty jak Sciana,
podobnie jak roztrzesiona Roswitha. Tylko jej rodzice, brat Jochen i brat Rolad
wygladali, jakby nic na nich nie zrobito wrazenia. Z wyrazem dezaprobaty na twarzy
podeszli do szafy w przedpokoju, pozakfadali swoje ptaszcze i kurtki, i znikneli bez
jednego stowa pozegnania.
- Zaprowadze cie do rodzicéw Sutanny — w koncu powiedziat cicho ojciec. — Tutaj na
razie nie powinnas zostawac, Hannah. Musimy wpierw wszyscy sie opamietac...
Przytaknetam.
- Mozesz chodzi¢? — zapytat troskliwie ojciec.
Skinetam ponownie gtowa.
- Chodz, Hannah, pomoge ci — powiedziat Paul.
- Mniemam, Ze jestes tym chtopakiem, z ktérym moja cérka... - odezwat sie ojciec
niespokojnie.
- Tak, jestem przyjacielem Hannah — odpowiedziat. Wygladat tak tadnie i byt taki
pewny siebie, a jego twarz powoli, powoli takze nabierata kolorow.
Chwile pézniej przyjechata policja, jakis zaniepokojony sgsiad musiat ich
powiadomic.
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CZY NAPRAWDE WSZYSCY MUSZA BYC SZCZUPLI?
Scenariusz zajec biblioterapeutycznych w szkole ponadgimnazjalne;.

Cele:

- uswiadomienie zagrozen pityngcych z braku akceptacji swojej sylwetki i
stosowania nieracjonalnych diet,

- zapoznanie uczestnikow z problematykg anoreksiji,

- ksztattowanie postawy akceptacji wlasnego wygladu,

- integracja grupy.

Uczestnicy: grupa 12-osobowa miodziezy z klasy 1-2 szkoty ponadgimnazjalne;j.
Czas: 45 minut.

Metody i techniki: gtosne czytanie, pogadanka, metody pedagogiki zabawy,
,ourza mozgow”.

Materialy: kartki, przybory do pisania, ,wizytowki”, kolorowe czasopisma, arkusz
papieru z narysowang waga.

Warunki: sala z krzestami ustawionymi w krag, stoliki do pracy w grupach.

Literatura przedmiotu.
1. Abraham Suzanne, Llewelyn-Jones Derek: Bulimia i anoreksja.
Zaburzenia odzywiania. Warszawa: Prészynski i S-ka, 1999.
2. Apfeldorfer Gerard: Anoreksja, bulimia, otyto$¢. Katowice: Wydaw.
,Ksigznica”, 1999.
3. Fathallah Judith: Chuda. Krakéw: Wydaw. ,Znak”.

PRZEBIEG ZAJEC.

1. Powitanie. Zabawa integracyjna. Podziat uczestnikbw na grupy 2-osobowe.
W ciggu 2 minut wszyscy prowadzg ,wywiad” z partnerem ( po 1 minucie na
osobe), a potem kazdy przedstawia partnera grupie, dodajac do imienia kilka
pozytywnych informacji.

2. Czes¢ zasadnicza.
Rozdanie w tych samych grupach kolorowych czasopism z ilustracjami r6znych
postaci. Grupy wyszukujg osobe, ktéra im sie podoba, imponuje, wzbudza
sympatie.

Pogadanka.

- Dlaczego wybrali$cie wiasnie te postac?

Grupy podajg motywy swoich wyboréw.

- Czy zeby dobrze wygladaé, trzeba by¢ szczuptym?
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- Czy styszeliscie o anoreksji?

- Z czym kojarzy wam sie to pojecie?

.Burza mozgéw” — wszystkie podane skojarzenia nalezy zapisaC na tablicy.
Osoba prowadzaca porzadkuje w kilku zdaniach informacje o anoreksji.
Informacje dla nauczyciela w zatgczniku.

- Postuchajcie teraz o Jess, ktéra byta lekko ,puszystg” nastolatkg i bardzo nie
lubita swojego wygladu.
Odczytanie tekstu literackiego.

- Od czego zaczefa sie choroba Jess?
- Dlaczego choroba Jess miata podtoze psychiczne? Co o tym $wiadczy?
- Czy dziewczyna mogta pomoc sobie sama? Czy konieczny byt pobyt w szpitalu?

Podziat uczestnikow na dwie grupy. Na srodku na stole ktadziemy duzy arkusz
papieru z narysowang waga. Nad jedng szalg jest napis zdrowy styl zycia, nad
drugg zachowania, ktére prowadzg do zaburzen zdrowia. Kazda z grup wypisuje
nad ,swojq” szalg wagi skojarzenia, np. zdrowa dieta, ruch na swiezym powietrzu,
albo tez objadanie sie stodyczami, siedzenie godzinami przed telewizorem lub
przy komputerze, itp. Zawieszenie plakatu w widocznym miejscu.

Wyijasnienie, czy jest BMI (Body Mass Index) — indeks wagi ciata.

BMI oblicza sie dzielac wage ciata przez wzrost w metrach podniesiony do
kwadratu. Prawidtowa wartos¢ miesci sie w przedziale 18,5 — 24,9,

ponizej 18,5 — niedowaga,

25-29 — nadwaga,

powyzej 30 — otytosc.

Wszyscy obliczajg swoéj wskaznik BMI (moga sie podzieli¢ wynikiem z innymi lub
nie).

3. Podsumowanie. Nie poddawajmy sie presji medidw i otoczenia, ktore
lansujg tylko szczupte sylwetki. Nasza epoka nazywana jest niekiedy ,cywilizacjg
gtodnych kobiet”, nie zawsze jednak szczupta znaczy szczesliwa. Istnieje inna
droga do zadowolenia z wiasnego wygladu. Mozna stosowacC wiasciwe, zdrowe
diety, odpowiednio dobrane ¢wiczenia fizyczne, a przede wszystkim akceptowac i
polubi¢ siebie. Pomoze nam w tym wizytéwka zalet.

Wizytéwka zalet.

Kazdy otrzymuje kartke, z ktérej po jednej stronie tworzy swojg ,wizytowke”
(mozna ozdobnie wpisa¢ samo imie lub co$ dorysowac). Kartki nalezy pusci¢ w
obieg siedzac w kregu. Po drugiej stronie kartki wszyscy wpisujg pozytywy o
osobie, do ktorej nalezy wizytowka. Uczestnicy zabierajg swoje wizytowki.

4. Ewaluacja. Rozdanie kartek z prosbg o dokonczenie zdania: Po
dzisiejszych zajeciach chciatbym/chciatabym...
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ZALACZNIK.

Anoreksja (anorexia nerwvosa) — jadtowstret psychiczny. Objawia sie
chorobliwym lekiem przed przytyciem, chory nie potrafi obiektywnie oceni¢ swojej
sylwetki i nie przyjmuje do wiadomosci skutkdw drastycznego odchudzania.
Wyniszczenie wiasnego organizmu moze prowadzic do $mierci. Stopien
umieralnosci wynosi, w zaleznosci od badan 4 - 22%.

Wsréd przyczyn anoreksji mozna wymienic:

- brak akceptaciji siebie, niskie poczucie wtasnej wartosci,

- krytyczne spojrzenie na siebie w wieku dojrzewania,

- moda lansowana przez media (cudowne diety, wyszczuplajace ¢wiczenia,
sylwetki modelek).

Leczenie jest bardzo trudne i trwa wiele miesiecy.

Fathallah Judith: Chuda.

Bytam gruba.

Chodzilismy na basen do osrodka Atlantis. Caty czs bacznie obserwowatam odziane
w bikini Niemki i czutam sie fatalnie. ,Gdybym tylko tak wyglgdata — myslatam —
bytoby inaczej. Gdybym tylko byta szczupta jak one, databym sobie ze wszystkim
rade”. Wazytam 64 kilo przy wzroscie 155 cm i w mojej wyobrazni caty czas sie
rozrastatam. Dostownie. Codziennie rano przymierzatam tuziny ciuchéw, badawczo
przygladajac sie sobie w lustrze. Zatamywatam sie rozmiarem brzucha, bioder i ud.

,Dobrze, schudne — myslatam. — Bardzo schudne. Bede szczupfa jak moje
kolezanki. Pokaze wszystkim, ze potrafie sie odchudzié, i to szybko”.

Regularnie ptywatam. Pewnego dnia na basenie zdatam sobie sprawe, ze zbyt
dtugo odpoczywatam, zamiast intensywnie ptywaé. Niedobrze — zapiszczat ten gtos,
ktéry styszatam od czasu do czasu. — Musisz to zrekompensowaé dodatkowymi
minutami. Od tej pory ptywatam rowne czterdziesci pie¢ minut, bez zadnych przerw.

53 kilo. Przypatrywatam sie sobie bacznie w lustrze. Nikt juz nie komentowat
mojej wagi, ani negatywnie, ani pozytywnie, lecz ja wiedziatam, ze nadal nie jestem
szczupta. Wystarczyto popatrze¢ na moj ttusty brzuch, albo uda! Ohyda! Stanowczo
za gruba! Mozna zrobi¢ tylko jedno! — doradzit mi gtos. — Schudnaé do 50 kilo.

W pazdzierniku wesztam w rozmiar 38. Moja waga zatrzymata sie na 52 kilo i
nie mogtam tego znies¢. Strasznie mnie denerwowata ta korncéwka, bardziej nawet
niz poprzednim razem, gdy bytam grubsza o dobre 7 kilo.

Dostatam od mamy nowy top, ktory pasuje do dzinséw i nie mogtam sie
oprze¢ zadowoleniu, gdy patrzytam na swe odbicie w lustrze. Jeszcze nie byto dos¢
dobrze — oczywiscie, ze nie — ale byto lepiej. Nie badz prézna — szydzit gtos. — Na
litos¢ boska, spodjrz na swdj brzuch! Nie powinnas jesé¢ tego jogurtu!
Naprawde, mogtas juz sobie darowac... Mama powtarzata, ze tadnie wyglgdam,
ale ja wiedziatam, ze ona i wszyscy inni ktamig. Chudtam sukcesywnie, ale i tak
miganie cyferek na naszej elektronicznej wadze doprowadzato mnie do rozstroju.

Co?! 50 kilo i 12 dekagraméw? Wczoraj byto 50,10!! Ty Swinio, przytytas!
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Waga tazienkowa rzgdzita moim samopoczuciem.

Gimnastyka stata sie mojg religia. Cwiczytam pieé razy dziennie. W pewnych
kwestiach musiatam mie¢ pewnos$¢. Problem w tym, Zze obsesja nigdy nie daje
pewnosci. Bo najczesciej myslatam, ze potowe ¢wiczen wykonatam niedoktadnie, a
wiec sie nie liczg — i musiatam je robi¢ jeszcze raz. Zaczetam wstawac¢ wczesniej, bo
z powodu porannej gimnastyki spdzniatam sie do szkoty.

Moja rodzina martwita sie o mnie.

- Jeste$ koscista, Jess — wydat werdykt maoj brat.

- Teraz jeste$ juz za chuda — powiedziata mama.

- Wcale nie - popatrzytam na nig jak na wariatke.

- Dokad sie teraz wybierasz?

- Do sklepu.

- Nie wyjdziesz, dopoki czegos nie zjesz.

- Juz jadtam.

- Co?

- Jabiko.

- To nie wystarczy. Musisz zjesc¢ ten batonik zbozowy. Natychmiast.
Wewnetrzna kontrola: Nie moge tego zjes¢! To ma 144 kalorie.

- Jesli nie zjesz batonika, nigdzie nie wyjdziesz.

- Dobrze — powiedziatam, lekko sie uémiechajgc. — Zostane w domu.
| tak wyszto na moje.

Nazajutrz siegnetam dna. W trakcie obsesyjnej gimnastyki poczutam skurcz
miesni i palacy bél w catym ciele. Upadtam na podtoge i wybuchnetam ptaczem.

- Jessical — mama zjawita sie btyskawicznie. Domyslitam sie, ze podstuchiwata pod
drzwiami. — Co sie dzieje?

- Nie moge, nie moge, ale musze! — tkatam.

- Nie mozesz, bo jestes wycienczona z gtodu!

Wczesniej odmoéwitam zjedzenia lanczu, straszac, ze zwymiotuje, i mama
ulegta moim tzom i ztosci. Teraz jednak przyniosta baton zbozowy.
- Masz to zjes¢.

- Nie! — spanikowatam.

Jesli to zjesz, roztyjesz sie okropnie — warkngt gtos, wiec sttumitam gtéd
mojego ciata, uznajgc za pilniejsze udobruchanie umystu. Ogromna, ttusta,
spasiona, wypchana ttluszczem i kaloriami. Baton wygladat odpychajgco, wrecz
trujgco, a médj zotagdek zareagowat wstretem na te mysl. Zacisnetam usta.

Mama usiadta przy mnie na podtodze podtodze przez dtuzszg chwile
przygladata mi sie. W konhcu spytata:

- Jessica, dlaczego nie mozesz tego zjesS¢? — zobaczytam lek na jej twarzy.

Czutam, ze wygladam jak ktos szalony.

- Poniewaz stysze gtos — wychrypiatam. — Stysze gtos w mojej gtowie.

- Co to za gtos?

- Silny i zdecydowany.

- Mysle, ze ten gtos jest zty.

- Tak — energicznie przytaknetam. — Jest zty. Ale bardzo go potrzebuije.

Nie potrafitam tego wyjasni¢, nienawidzitam tego gtosu, a jednoczesnie
kurczowo sie go trzymatam. Zabijat mnie i jednoczesnie utrzymywat przy zyciu. Byt
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taki gtosny, niezmienny, obezwtadniajacy... bez niego rozsypatabym sie w pyt. ,| tak
sie powoli rozsypuje” — przebiegto mi przez mysl. Roztozytam bezradnie rece.

- Potrzebuje go.

- Zadzwonie do doktor James — powiedziata mama, podnoszac sie z podtogi.

Mama i dietetyczka ustality dla mnie plan positkéw, ktéry miat powstrzymaé
spadek wagi — 1 000 kalorii dziennie. Gdy tylko go zobaczytam, znowu zaczetam
tka¢. To niemozliwe!

Nigdy nie bywatam gtodna, no, moze wieczorami, zanim zasnetam. Wéwczas
czes¢ mnie, ta skamlaca, btagata te silng: ,Moge co$ zjes¢? Jestem taka gtodna”.
Wykluczone, umytas juz przeciez zeby! — padata odpowiedz. — Bég raczy
wiedzieg, ile kalorii jest w pascie!
Mama przyszta ucatowa¢ mnie na dobranoc. Odepchnetam jg anemicznie.
- Nie catuj mnie.
- Dlaczego nie?
- Bo... Bo pita$ herbate i by¢ moze... moze masz $lad na ustach.. i przejdzie na mojg
skore, i...
- | co? Wchioniesz te kalorie przez skore?!
- Mozliwe...

- Rozmyslitam sie — powiedziatam w dniu, w ktérym miatam zosta¢ przyjeta do
szpitala. Mama ubierata mnie przed kominkiem, bo to byto jedyne miejsce w catym
mieszkaniu, gdzie bytam w stanie wytrzymac chwile bez ubrania. — Nie chce tam i$¢.
- Niestety, musisz.

- Chce sie zwazy¢, nie wazytam sie od tak dawna! Pewnie strasznie przywalitam, po
tych kilku dniach lezenia.

- Przeciez praktycznie biorgc, nic nie jadtas!

Popatrzytam na mame w ostupieniu. O czym ona mowi? A dietetyczna zupka
wczoraj wieczorem? Zresztg nie o to chodzi, kazdy gtupi wie, ze kilogramy
przyrastajg, gdy sie nic nie robi.

- Jak ty nic nie rozumiesz — wycedzitam z zacisnietymi zebami.
- Tak czy siak, nie bedziesz sie wazyc!

- A wiasnie, ze bede!

- Nie zwazysz sie! Jestem twojg matka i ci zabraniam!

Wyprostowana jak struna, zaczetam kierowac¢ sie w strone drzwi. Mama
rzucita sie, by mnie powstrzymac.

- Ide sie zwazy¢! — wrzasnetam z wsciektoscig. Mama zaczeta sie cofac.

41 kilo i 90 deko. Rados¢ i strach.

- Cze$¢, mam na imie Jessica.
- A ja Manda - jej bardzo czerwone usta utozyty sie w usmiech, ale ona sama nie
ztagodniata.
- Ja... ja tez jestem anorektyczkg — powiedziatam.
Nieco bardziej autentyczny usmiech przebiegt jej po twarzy.
- Wiem, zauwazytam.
- No, tak mowig — poprawitam sie. — Ale ja osobiscie wcale tak nie uwazam. Sama
powiedz, skoro wiasnie zjadtam kanapke i jogurt, jak moge by¢ anorektyczka?
Usmiechneta sie do mnie szeroko, co byto zaskakujgce, i odparta:
- Rozumiem cie.
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Zawahatam sie chwile:

- A wiec... czy... czy z czasem jest coraz tatwiej?

Manda uniosta dton i przechylata jg raz w lewo, raz w prawo, co miato
oznaczaé, ze odpowiedz lezy doktadnie miedzy ,tak” a ,nie”. Az nagle, ku mojemu
kompletnemu zdumieniu, popatrzyta mi prosto w oczy i zapytata:

- Jaka jest najnizsza waga, do jakiej zesztas?
Ot tak, jakby pytata o pogode.
- Hmm, teraz waze najmniej.
- Czyli?
- 42,60 — powiedziatam. Wcale nie zabrzmiato Zle. Powinnam jej tym udowodni¢, ze
nie jestem wcale takg znowu niezdarg. — A twoja najnizsza?
- 28,60 — odpowiedziata spokojnie.
Szczeka mi opadta. Boze, bytam marng amatorkg!
- Karmili mnie rurkg przez nos — dodata.

Kazdy pacjent byt inny, kazdy pochodzit z innego srodowiska, kazdy miat inne
hobby, za to wszyscy byli sympatyczni. Mili, szlachetni i inteligentni — co wiec robili w
psychiatryku?

Anoreksja jest wymarzong partnerkg dla zaburzen obsesyjno-kompulsywnych,
nazywanych w skrocie ZOK. Na dlugo, zanim dopadta mnie Wielka Dieta,
zdradzatam juz ich objawy. Obie choroby sg w pewnym sensie zwigzane z
poczuciem winy. Gdy miatam dziesie¢ lat, przez mniej wiecej rok przechodzitam faze
,Spowiedzi’, ktdra polegata na tym, ze byltam przekonana, ze wszystko, co robie, ma
zty wptyw na innych ludzi.

To bylo szczegdlne lato. Tego roku mama kupita domek kempingowy w
Tenby, w zachodniej Walii. W ktorys weekend w Tenby zrobilismy sobie rejs z zatoki
do klasztoru na wyspie Caldey.

Siedziatam na skraju todki i przyglgdatam sie malejgcej na horyzoncie wyspie
oraz spienionej wodzie, jaka po nas zostawata. Wtedy ogarneto mnie dogtebne
poczucie straty, w gtowie pojawito sie pytanie: ,Gdzie jest B6g?”. A potem ustyszatam
gtos, ktéry powiedziat: Wyskocz!

Chec¢ i szalencze przekonanie, ze to mozliwe, byly ta silne, ze musiatam
mocno uchwyci¢ sie todki, by tego nie zrobi¢. Przypominatam sobie najstraszniejsze
morskie opowiesci i zaciskatam zeby, az doptyneliSmy i pod stopami poczutam
bezpieczny staty Igd. Wyciggnetam z tego nauczke — gdy zesztam z todzi i stanetam
na twardej ziemi, wiedziatam juz z absolutng pewnoscig, zechce zy¢.
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KOCHAM CIE, ZYCIE!
Scenariusz zajec biblioterapeutycznych w szkole ponadgimnazjalnej

Cele:

- uswiadomienie, ze zycie jest pieknym darem, ktéry trzeba madrze wykorzystaé, a
na szczescie sktadajg sie drobne, codzienne radosci,

- ksztattowanie potrzeby akceptacji i szacunku dla swojej osoby,

- integracja grupy.

Uczestnicy: grupa 12-osobowa miodziezy z klasy 1-2 szkoty ponadgimnazjalne;.
Czas: 45 minut.

Metody i techniki: gtosne czytanie, pogadanka, metody pedagogiki zabawy, praca w
grupach, technika plastyczna.

Materiaty: arkusze papieru, kredki lub pisaki, zaktadki z aforyzmami, szklanka z
herbata, kartka z narysowanym termometrem.

Warunki: sala z krzestami ustawionymi w krag, stoliki do pracy w grupach.

Literatura przedmiotu.

1. Allemann Daniel: Szczescia mozna sie nauczy¢. Poradnik dla ciebie. Techniki
tworczego myslenia i skutecznego dziatania. Warszawa: ,Klub dla Ciebie”,
2007.

2. Flagg Fannie: Nie moge sie doczekac... kiedy wreszcie podjde do nieba.
Warszawa: Wydaw. ,Nowa Proza”, 2007.

3. Ksiega cytatéw: od Seneki do Jana Pawita Il. Wyb6r Aleksandra Jedrzejko.
Katowice: Videograf Il, 2007.

4. Mastowscy Danuta i Wtodzimierz: Wielka ksiega mysli polskiej. Aforyzmy,
przystowia, sentencje. Warszawa: Klub dla Ciebie, 2007.

5. Mastowscy Danuta i Witodzimierz: Wielka ksiega mysli swiata. Aforyzmy,
przystowia, sentencje. Warszawa: Klub dla Ciebie, 2007.

6. Twardowski Jan: Rachunek dla dorostego. Wyd. 2. Warszawa: Lud. Spotdz.
Wydaw., 1998.

PRZEBIEG ZAJEC.

1. Powitanie. Zabawa integracyjna. Kazdy uczestnik przedstawia sie dodajac
do swojego imienia informacje, co radosnego go dzisiaj spotkato.

2. Czes¢ zasadnicza. Wprowadzenie: zycie moze by¢ wspaniatym darem,
przygodg i radoscia. Wszystko zalezy od nas. Najwazniejsze, to dostrzega¢ drobne,
codzienne radosci zycia i umie¢ sie z nich cieszyc.

- Poznajcie Elner, wesotg staruszke, ktora miata bardzo ciekawe pomysty na udane
zycie, cho¢ otoczenie nie zawsze traktowato jg z tego powodu powaznie.
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Odczytanie tekstu literackiego.

- Co mysilicie o Elner?

- Czy byta sympatyczng osobg?

- Jak podoba wam sie pomyst zatozenia Klubu Zachodzgcego Stonca?

- Czy w naszym zyciu, petnym zajeC i pos$piechu mozna znalez¢ chwile, ktére
pozwolg nam odczuc¢ rados¢ i piekno Swiata?

Podziat uczestnikow na 4 grupy. Kazda z grup na duzym arkuszu papieru tworzy
plakat reklamujgcy wymyslony przez siebie klub (nazwa klubu, zatozenia, grafika np.
logo) pozwalajacy cieszyc¢ sie zyciem.

Prezentacja swoich prac.

- Nieodtacznym towarzyszem radosci zycia jest poczucie humoru. Humor pozwala
nam przezy¢ niejedng trudng chwile. Na kazde wydarzenie mozemy spojrzec
pesymistycznie lub optymistycznie.

Prowadzacy stawia posrodku p6t szklanki herbaty.

- Wyobrazcie sobie, ze damy pét szklanki herbaty optymiscie i pesymiscie. Jak
zareagujg?

Wypowiedzi uczestnikbw najpierw w roli optymisty, potem w roli pesymisty.
Podsumowanie prowadzgcego.

- Postuchajcie teraz, jak z humorem traktuje sprawy uwazane powszechnie za
powazne autor wierszy. Odczytanie wierszy.

- Co jest tematem wierszy?

- Czy sa to sprawy powazne?

- Jak potraktowat je autor?

- Jak wam sie wydaje, czy trudno jest zobaczy¢ w codziennej rzeczywistosci radosne
chwile i humorystyczne momenty?

3. Podsumowanie. Podaliscie przyktady radosnych chwil, ktére spotkaty was
dzisiaj. Sprébujcie wyszukac¢ takie momenty codziennie.

Grupa siedzi w kregu. Prowadzacy rozktada w $rodku aforyzmy o Zzyciu,
szczesciu i radosci (np. w formie wydrukowanych na kolorowym papierze zaktadek
do ksigzek). Kazdy wybiera jeden cytat, ktéry podoba mu sie najbardziej. Gtosne
odczytanie wybranych cytatow. Po zajeciach kazdy zabiera swojg zaktadke.

4. Ewaluacja. Ankieta podsumowujgca cykl spotkan.

Flagg F.: Nie moge sie doczekaé... kiedy wreszcie pojde do nieba.

Klub Zachodzacego Stonca.

Wreszcie, po latach btagania, ciocia Elner zgodzita sie sprzedac¢ farme i
zamieszkata w matym domu w miescie. Tutaj tez byto trudno sobie z nig poradzic.
Norma szczerze jg kochata i ustawiczne napominanie sprawiato jej duzg przykrosc,
lecz nie miata innego wyboru. Ciocia Elner byla gtucha jak pien, ale nie nositaby
aparatu stuchowego, gdyby nie bezustanne suszenie gtowy. Ciocia Elner nigdy nie
zamykata drzwi na klucz, nie odzywiata sie zdrowo, nie chodzita do lekarza i, co
najgorsze, nie chciata sie zgodzi¢ na zrobienie porzadkow w swoim domu. Dom byt w
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optakanym stanie, obrazy i zdjecia wisiaty gdzie popadnie, bez tadu i sktadu, a na
werandzie od frontu panowat straszliwy batagan. Wszedzie poniewieraty sie rozmaite
rupiecie: kamienie, sosnowe szyszki, muszle, ptasie gniazda, drewniane kurczeta i
stare rosliny, a takze cztery czy pie¢ zardzewiatych odbojnikéw do drzwi w ksztatcie
buldoga, prezent od sasiadki, Ruby Robinson. Ten stan rzeczy budzit w Normie
przerazenie, bo jej dom i weranda zawsze ISnity czystoscia.

Elner zawsze wydawata sie szczesliwa i w dobrym humorze. Sasiadki nie tylko
widywaty jg codziennie, ale od lat co wieczér przynosity krzesetka ogrodowe na jej
podworko, siadaty, rozmawiaty i patrzyty na zachod stonca. To Elner zatozyta Klub
Zachodzgcego Stonca.

Przed wyjazdem z Nowego Jorku Dena nie zwracata najmniejszej uwagi na
nature, nigdy nie ogladata wschodu czy zachodu stoinca, chyba ze przypadkiem.
Rzadko dostrzegata ksiezyc i gwiazdy, a zmiana por roku oznaczata dla niej jedynie
zmiane ubran z Izejszych na grubsze i odwrotnie. Nade wszystko nie potrafita pojac,
dlaczego ktos miatby wstawa¢ codziennie rano, zeby zobaczy¢ wschdéd stonca, i co
wieczor ogladac ten sam stary zachdd. Jej zdaniem, gdy cztowiek zobaczyt jeden
wschdd czy zachdéd, to widziat je wszystkie. Ale ciocia ElImer wyjasnita: ,Och, skarbie,
nigdy nie jest tak samo, stofice codziennie wstaje i zachodzi inaczej, nie ma dwdch
jednakowych wschodow ani zachoddow”. Popatrzyta na nig i dodata: ,Powiedz mi, jak,
u licha, mozna poming¢ chocby jedno takie wydarzenie? Jest lepsze od wszystkich
filméw, i do tego za darmo”.

Trwato to jakis czas, ale po codziennym przygladaniu sie, jak stornice zachodzi
nad polami za jej domem, Dena zaczeta rozumie¢, o czym mowita Elner. Ciocia
nauczyta jg dostrzegac nikte zielone bityski, ktore nieraz pojawiaty sie w chwili, gdy
stonce znikato za horyzontem. Pierwszego wieczoru, gdy usiadty razem, powiedziata:
~Wiesz, Deno, w ogladaniu zachodu stonca jest pewna tajemnica, wiekszos¢ ludzi
mysli, ze gdy stohce zajdzie, to juz koniec. Zbyt szybko przestajg patrzeé, a
najlepsza czes¢ dopiero sie zaczyna”. Oczywiscie, miata racje i pdzniej co wieczér
siadywaly razem na podworku i patrzyty, jak gasng ostatnie promienie, niebo
ciemnieje i pojawia sie pierwsza gwiazda.

Elner powiedziata: ,Ja nie mogtabym pojs¢ spaé, gdybym nie pomyslata
zyczenia w chwili, gdy zapala sie pierwsza gwiazda, a ty?”. Dena zawsze sie
zastanawiata nad tym jej zyczeniem, kiedy jednak zapytata, ciocia tylko sie
usmiechneta. ,Jesli ci powiem, to sie nie spetni, ale to dobre zyczenie, tyle moge ci
powiedzie¢”. Od tamtej pory Dena przebyta dlugg droge. Ciocia Elner pierwsza
otworzyta jej oczy i nauczyta jg dostrzegaé to, co byto na wprost niej, a czemu dotad
nie poswiecita ani jednej mysli. P6zniej zrozumiata jej prawdziwg madrosc i obecnie
rzadko kiedy przepuszczata zachdd stonca.

Twardowski Jan: Poczekaj.

Nie wierzysz — moéwita mitos¢

w to ze nawet z dyplomem zgtupiejesz

ze zanudzisz talentem

ze z dwojga ztego mozna wybrac trzecie

w zycie bez pieniedzy

w to ze przepidrka zyje pojedynczo

w zdartg kore czeremchy co pachnie migdatem
W zmartg co zywa pojawia sie we $nie
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w modnej nowej spddnicy i rozcietej z boku
W najlepsze najgorsze

w profesora co gtaszcze kociaka po rekach
w kazdego tosia co ma zong klepe

w dziewczynke z zapatkami

w niebo i piekto

w diabta i Pana Boga

w mieszkanie za rok

Poczekaj jak cie rabne
To we wszystko uwierzysz

Twardowski Jan: Aniele Bozy

Aniele Bozy Strozu moj

ty wiasnie nie stoj przy mnie

jak malowana lala

ale ruszaj w te pedy

niczym zajac po zachodzie stonca

skoro wygania nas

dziesieC po dziesiatej

ostatni autobus

jamnik skaczacy na smycz

smutek jak akwarium z jedng ztotg rybkg
hatas

cisza

trumna jak patacyk

tadne rzeczy gdybysmy staneli
jak dwa Swistaki

i zapomnieli

ze trzeba stad odejsc

Mastowscy Danuta i Wtodzimierz: Wielka ksiega mysli...

Na bezdrozach zycia przydatby sie drogowskaz z napisemszczescie
Emilia Tesz

Owocne zycie zalezy gtdéwnie od pogody ducha.
Wiestaw Czerniak -Nowina

Sztuka zycia - to stang¢ na wysokos$ci zadania i nie dosta¢ zawrotu gtowy.
Cyprian Czerniak

Ten umie sie cieszy¢, kto czuje, ze zyje.

Lidia Jasinska

Trzeba umiec i$¢ stoneczng strong zycia.

Maria Rodziewiczowna
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Wystarczy zdoby¢ sie na odrobine zyczliwosci wobec zycia, a wyda sie nam ono
zupetnie przyjemne.
Stanistaw Dygat

Zycie bez odrobiny szalenstwa nie miatoby barw ani uroku.
Waldemar Strzelczyk

Zycie bez przygdd jest jak wiosna bez kwiatdw, jak niebo bez storica, jak morze bez
fali.
_ Julian Ejsmond
Zyj tak, aby znajomym twoim zrobito sie nudno, gdy umrzesz.
Julian Tuwim

Bogactwem zycia jest rados¢, a nie skarby.
Phil Bosmans

Ci ktérzy wnoszg stoneczny blask w zycie innych, sami doznajg jego dobrodziejstw.
Sir James Matthew Barrie

Kto zyje naprawde, ten i naprawde kocha.
Elizabeth Browning

Sens zycia polega na tym, aby cieszy¢ sie z niego i czyni¢ go piekniejszym dla
kazdej ludzkiej istoty.
Dawid Ben Gurion

Umiec cieszyC sie przezytym zyciem to zy¢ dwukrotnie.
Marcjalis
Zycie bez radosci - to lampa bez oliwy.
Walter Scott

Zycie to raj, do ktdrego klucz jest w naszych rekach.
Fiodor M.Dostojewski

Budzac sie rano, pomysl, jaki to wspaniaty skarb zy¢, oddychac i moc sie radowad.
Marek Aureliusz

By dostawac wiecej od zycia, dawaj wiecej od siebie.
H.Jackson Brown

Daj mi wytrwanie i sit wiele, Boze, w zyciu, co bedzie tworcze i szalone.
Julian Tuwim

IdZ przez zycie z podniesionym czotem, a nie z zadartym nosem.
John Steinbeck.

Kazdy etap naszego zycia ma swoje wtasne piekno.
Willy Kramp
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Kochaj, zeby zy¢, i zyj, zeby kochad.
Dionisios Solomos

Kosz zycia obfituje we wspaniate dary.
Roland Leonhardt

Kto zycia nie ceni nie wart go.
Leonardo da Vinci

Kto zyje bez szalenstwa, mniej jest rozsadny, niz mniema.
Francois de la Rochefoucauld

Ukochajcie zycie a zycie was ukocha.
Daniel Stern.

ANKIETA EWALUACYJNA

1. Czy zainteresowata cie tematyka zajec?
- tak
- raczej tak
- raczej nie
- nie

2. Czy spotkania poszerzyty twoje wiadomosci?
- tak
- raczej tak
- raczej nie
- nie

3. Jakie tematy dodatbys do naszych spotkan?

5. Czy podobat ci sie sposob prowadzenia zajec?
- tak
- raczej tak
- raczej nie
- nie

6. Czy chciatbys wzig¢ udziat w podobnych spotkaniach w przyszto$ci?
- tak
-raczej tak
- raczej nie
- nie

32



