Program zaje¢ biblioterapeutycznych

Ewa Mozolewska

Inny moim zwierciadlem, a innos¢ normalnoscia

Wigkszo$¢ mtodych ludzi w wieku 18-19 lat opuszcza rodzinny dom 1 wyrusza w §wiat.
Napotyka na swojej drodze rézne osoby 1 sytuacje, ktére sa nowe, nieznane, inne, a zarazem
budzace niepokoj i niezrozumienie. Obecnie mamy do czynienia z pelnym wachlarzem mozliwosci
postrzegania $wiata. Coraz cz¢$ciej zdarza sig, ze kolega z lawki jest osoba niepelnosprawna, a
sasiad — Afroamerykaninem. Wowczas dochodzi do zderzen réznych stylow zycia. Zazwyczaj
chcielibySmy, zeby wszyscy postrzegali swiat w taki sam sposob, poniewaz boimy si¢ innosci.
Jednak, aby zachowaé swoja tozsamos$¢ niezbedne sa rdéznice. Odpowiednie podejscie do
odmiennosci pozwala na ich zrozumienie. Sprobujmy dostrzega¢ nie tylko roznice, ale przede
wszystkim podobienstwa, ktdre umozliwiaja poznanie innych, a inni pozwalaja nam na poznawanie
samych siebie. Scenariusz ten powstat po to, aby oswoi¢ miodych ludzi z odmiennos$ciami 1
wskaza¢ na postrzeganie wlasnego stylu zycia, wtasnej kultury jako jednej z wielu, a nie jednej
jedynej, ktora jest najlepsza i stuszna.

,» Irzeba pozna¢ Innych, bo to wtasnie Oni sa tym zwierciadlem, w ktorym my si¢ przegladamy (...),
aby zrozumie¢ lepiej samych siebie, trzeba lepiej zrozumie¢ Innych, mdc si¢ z nimi porownac,

r9s 1

zmierzy¢, skonfrontowac”.

1. Zalozenia programu

Zajecia sa przeznaczone dla licealistow w wieku 18-19 lat. Cykl obejmuje 7 spotkan. Czas
trwania kazdego: od 100 do 120 minut. Miejscem spotkan jest biblioteka szkolna lub
publiczna. Mtodziez zna sig, poniewaz na co dzien spotyka si¢ na zajgciach lekcyjnych lub
na korytarzu szkolnym. Przewidywana ilo$¢ uczestnikow 12-14 oséb.

Zalozeniem programu jest ukazanie roznorodnosci §wiata, poprzez zwrdcenie uwagi na
niepetnosprawnos$¢ i wystegpowanie wielu kultur pomiedzy, ktérymi coraz czesciej dochodzi
do konfrontacji w zyciu codziennym. Wskazanie, ze rdznice sa zjawiskiem normalnym i
niezbednym do zachowania wlasnej tozsamoS$ci. Poprzez glosne czytanie tekstow

literackich, identyfikacj¢ z bohaterami, a takze poprzez zajgcia plastyczne i dramowe,

1 Kapuscinski R., Ten Inny, Krakéw 2006, Wydawnictwo Znak, s.14.
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mtodziez poznaje czym jest inno$¢, z czego wynika, jakie sa skutki pojmowania inno$ci w
sposob pozytywny i1 negatywny oraz jak zapobiega¢ aktom dyskryminacji mniejszoS$ci.
Wyobrazenie drugiego czlowieka w codziennych sytuacjach ulatwia zrozumienie jego
swiatopogladu bez oceniania 1 bez warto$ciujacych poréwnan. Milodziez rozwija
umiejetnos¢ szukania podobienstw, ktore pozwalaja oswoi¢ si¢ z odmiennosciami, a to
wymaga zrozumienia, ze kazda osoba, ktorej inno$¢ wynika z niepelnosprawnosci czy z
r6zni¢ $wiatopogladowych, zastuguje na szacunek i akceptacjg. Zajgcia prowadza réwniez
do refleksji nad wlasng kultura 1 wlasnym sposobem zycia.

Celem posrednim jest poprawa stosunkow w grupie i wzbogacenie wiedzy o roéznych

kulturach.

2. Struktura zajeé
Spotkania maja charakter jednolity. Sktadaja si¢ z czg$ci wprowadzajacej 1 wlasciwe) —
biblioterapeutycznej. Cze$¢ pierwsza ma charakter integracyjny i poznawczy. Czgs¢ druga
obejmuje pracg¢ z tekstem, z wykorzystaniem metod stownych, technik plastycznych i

dramowych.

3. Metody, formy, techniki, Srodki, materialy
Metody: stowne — glo$ne czytanie, rozmowa kierowana, dyskusja.
Formy: warsztaty, praca indywidualna 1 grupowa.
Techniki: plastyczne, gry 1 zabawy interakcyjne, drama.
Srodki: teksty literackie, maskotka, kawaltki drewna, Swieczka.
Materiaty: kartki papieru A4, arkusze szarego papieru, bristol, dtugopisy, markery, pisaki,

tasma klejaca, magnesy.

4. Tytuly scenariuszy
I Oswajanie z innos$cia
IT Uprzedzenia i stereotypy
III Niepelnosprawnos¢ 1 okaleczenie
IV Rézne kultury — r6zne Swiaty cz.1

V Roézne kultury — rézne §wiaty cz.2
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VI Podwojne zycie Madzida
VII Roéznice kulturowe na wesoto

VIII To, co mam — podsumowanie

5. Bibliografia:
Aronson Elliot, Cztowiek istota spoteczna, Warszawa 2002, ISBN 83-01-13158-6.
Bollag Fiona, Wysztam z krainy ciszy, Warszawa 2007, ISBN 978-83-7404-652-7.
Clarke Stephen, Merde! Rok w Paryzu, Warszawa 2006, ISBN 83-7414-225-1.
Dachowna Regina, Tango z motylem, 2003, ISBN 83-88962-28-0.
Dirie Waris, Miller Cathleen, Kwiat Pustyni, Warszawa 2000, ISBN 83-7227-280-8.
Ferrero Bruno, Czasami wystarczy promyk slofica, Warszawa 2005, ISBN 83-7201-049-8.
Ferrero Bruno, Wazna r6za, Warszawa 2002, ISBN 83-85528-16-4.
Kapuscinski Ryszard, Ten Inny, Krakéw 2006, ISBN 83-240-0701-6.
Kotakowski Leszek, Mini wyktady o maxi sprawach, Krakow 2005, ISBN 83-240-0378-9.
Kozminska Irena, Olszewska Elzbieta, Z dzieckiem w $wiat wartosci, Warszawa 2007,
ISBN 978-83-247-0414-9.
Ligocka Roma, Znajoma z lustra, Krakéw 2006, ISBN 83-08-03868-9.
Onichimowska Anna, Dziesi¢¢ stron $wiata, Krakow 2007, ISBN 978-83-240-0861-2.
Pawlikowska Beata, W dzungli zycia, Michatéw — Grabina 2005, ISBN 83-60000-07-7.
Souad, Spalona zywcem, Warszawa 2008, ISBN 978-83-247-1007-2.
Terakowska Dorota, Poczwarka, Krakow 2001, ISBN 83-08-03094-7.
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SCENARIUSZ 1

Oswajanie z innos$cia

Cele: integracja grupy, refleksja nad problemem inno$ci, zwrdcenie uwagi na godnos$¢ cztowieka,
okreslenie swojej otwarto$ci na innych.

Uczestnicy: licealisci w wieku 18-19 lat.

Czas trwania: 120 minut.

Warunki: sala z krzestami ustawionymi w kregu, stoliki, tablica.

Metody, formy, techniki, srodki, materialy:

Metody: stowne — glo$ne czytanie, rozmowa kierowana.

Formy: warsztaty, praca indywidualna i grupowa.

Techniki: stoneczko, burza mozgow, drama.

Srodki: tekst literacki, maskotka symbolizujaca innego (np. bez reki, z dtuzsza noga, z jednym
okiem, itp.); karteczki z cytatami na temat szacunku i godnos$ci (patrz punkt 7); kawalki drewna;
obrazki: jeden z przygasajacym ogniskiem, drugi z plonacym ogniskiem; §wieczka i zapalniczka.
Materiaty: mate karteczki, paski papieru, koszyczek, arkusze szarego papieru, pisaki, tasma klejaca,

magnesy.

Przebieg zajec:
1. Prowadzacy wita grupg 1 przedstawia si¢ slowami: ,,Jestem (imi¢ lub ksywka). Lubig..., a nie

lubig....”. W ten sam sposdb wypowiadaja si¢ kolejno uczestnicy.

2. Spisanie umowy dot. zachowania na zajgciach.

Kazdy uczestnik pisze na karteczce jakich zachowan sobie nie zyczy na zajeciach (przeklinanie,
wysmiewanie, itp.) Karteczki sktadamy na p6t 1 wrzucamy do pojemniczka, mieszamy. Uczestnicy
kolejno losuja po jednej, odczytuja 1 zapisuja na bristolu. Kazdy podpisuje umoweg imieniem i
nazwiskiem. Wieszamy ja w widocznym miejscu 1 informujemy uczestnikow, ze obowiazuje przez

caty cykl zajg¢.

3. Posrednie wprowadzenie w temat innosci.

Prowadzacy rozdaje uczestnikom karteczki i1 pisaki. Nastepnie przedstawia maskotke - nowa postaé
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,» 10 jest Tolo”. Nie udziela zadnych szczegdtowych informacji na jej temat tylko sadza na krzesle 1
prosi uczestnikéw o napisanie odpowiedzi na pytanie: jakie uczucia wywoluje nowa postac?
Pierwsze wrazenie na jej temat i uzasadnienie dlaczego? Sktadamy karteczki na po6t i wsypujemy do
koperty, ktora zamykamy. Uczestnikow informujemy, ze Tolo bedzie nam towarzyszyl przez
wszystkie zajecia, a koperta przyda si¢ na ostatnim spotkaniu. Na kazdym spotkaniu udzielamy

krotkich informacji na temat Tola. (np. Tolo bardzo lubi szybka jazdg na deskorolce i dobra pizze,
itp.)

4. Technika stoneczko.
Na $rodku kladziemy kartkg z napisem: ,,inny”. Rozdajemy uczestnikom paski papieru na ktorych
pisza z czym kojarzy im si¢ slowo ,,inny”. Zapisane paski uktadamy wokol napisu ,,inny” i

odczytujemy skojarzenia.

5. Ja tez jestem inny.

Uczestnicy wyobrazaja sobie, ze zostali przeniesieni w rézne miejsca. (Moga zamkna¢ oczy).
Prowadzacy moéwi: wyobrazcie sobie, ze nagle zostaliscie przeniesieni:

a) w miejsce w ktorym wszyscy poruszaja si¢ na woézkach inwalidzkich, a ty poruszasz si¢
uzywajac nog

b) do pracowni plastycznej w ktorej wszyscy maluja pedzlami trzymanymi w ustach, bo nie maja
rak, a ty malujesz pgdzlem trzymanym w rgce

¢) w miejsce gdzie wszyscy sa niewidomi 1 postuguja si¢ laskami, a ty patrzysz oczami i nie masz
laski

d) w miejsce w ktérym wszyscy sa ubrani w czarne hadziby, maja zakryte czarna chusta twarze,
wida¢ tylko same oczy, a ty jeste$ ubrany w biale krotkie spodenki lub r6zowa mini, krétka bluzke
odstaniajaca pgpek 1 masz odkryta twarz

e) do restauracji w ktorej wszyscy jedza posilek pateczkami, a ty nozem i widelcem

f) w miejsce w ktorym wszyscy postuguja sig jezykiem migowym, a ty go nie znasz, potrafisz tylko
mowic, ale nikt cig¢ nie styszy

g) miejsce gdzie wszyscy maja czarny kolor skory, a ty masz biaty

Po wyobrazeniu sobie siebie w réznych miejscach rozmawiamy na temat wrazen: jak czutem si¢ w

tych miejscach? Jakie emocje mi towarzyszyly?
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Podsumowanie: kazdy z nas jest inny, bo wszystko zalezy tylko 1 wytacznie od punktu widzenia.

5. Tworzenie definicji za pomoca burzy mézgow.
Podziat na 4 grupy. Kazda z grup otrzymuje arkusz papieru, pisaki oraz jedno z pojec: ,,godnos¢”

lub ,,szacunek™ i tworzy jego definicj¢. Grupy odczytuja swoje definicje 1 wieszaja na tablicy.

6. Rozmowa kierowana na temat godnosci.

Czy spotkaliscie si¢ z naruszaniem czyjej$ godnosci?

Jesli tak to w jakiej sytuacji?

Jakie sa przyczyny naruszania czyjej$ godnosci?

Co sadzicie o naruszaniu czyjej$ godnosci?

Co zabezpiecza nasza godnos$¢? Jakie zachowania? (nakierowanie na szacunek, ktory stoi na strazy

godnosci) Jakie dokumenty prawne? (Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, Konstytucja RP)

7. W widocznym miejscu wieszamy arkusz papieru z napisem: ,,Szacunek na strazy godno$ci”.
Uczestnicy losuja po jednej karteczce z fragmentami ponizszych cytatdéw. Aby odczyta¢ jak brzmi
caty cytat szukaja osoby z brakujacym fragmentem. Gdy odnajda sig, kazda para odczytuje na glos

caly cytat 1 przylepia go na arkusz papieru.

,»ROwWnos¢ w ludzkiej godnosci 1 wynikajaca stad rowno$¢ praw i obowiazkow jest (...) wymogiem,
bez ktorego stoczylibySmy si¢ w barbarzynstwo. Bez tego wymogu moglibySmy np. uznaé, ze inne
rasy albo narody moga by¢ bezkarnie wyniszczane, Zze nie ma powodu, by kobiety miaty te same
prawa obywatelskie co megzczyzni, ze wolno zabija¢ starych i1 niedoteznych ludzi, z ktérych
spoteczefnstwo nie ma pozytku itp. Wiara w t¢ rownos¢ nie tylko chroni nasza cywilizacjg, ale czyni

nas ludzmi.”

»Wszyscy ludzie rodza si¢ rowni pod wzgledem swej godnosci 1 swych praw. Sa oni obdarzeni

rozumem i sumieniem i powinni postegpowaé wobec innych w duchu braterstwa.”

2 Kotakowski L.; Mini wyktady o maxi sprawach, Krakéw 2008, Wydawnictwo Znak, s. 27.
3 Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, art.1.
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,Godnos¢ jest wrodzona 1 niezbywalna cecha kazdego czlowieka, niezalezna od jego ptci, wieku,

kondycji umystowej czy fizycznej, wyksztalcenia, stanu posiadania czy pozycji spotecznej.”

,»Godno$¢ ludzka jest (...) zasadnicza norma tadu spotecznego, a szacunek stuzy wtasnie ochronie,

tej najwazniejszej, najbardziej delikatnej czesci naszego ja.”

»dzacunek — warto$¢ moralna, wskazowka jak traktowac siebie i innych ludzi, by nie naruszy¢

swojej ani cudzej godnosci.”®

,Godnos¢ — nieusuwalna 1 niestopniowalna, zastlugujaca na szacunek wtasny i innych ludzi warto$¢

czlowieczenstwa, przystugujaca kazdemu cztowiekowi bez wyjatku.”’

,» 1zeba tak zy¢, zeby mozna byto mie¢ szacunek dla samego siebie”. (Maksym Gorki)

Praca z tekstem

8. Czytanie tekstu literackiego.
Przed przeczytaniem tekstu prowadzacy ustawia na Srodku obrazek przedstawiajacy ledwo tlacy sig
ptomien. Rozdaje, kazdemu uczestnikowi kawatek drewna i pisak.

Prowadzacy czyta opowies¢ Bruno Ferrero Ogien:

,»3ze$¢ 0sOb znalazlo si¢ przypadkowo w czasie lodowatej nocy na bezludnej wyspie. Kazda
trzymata kawatek drewna w rgce. Nie byto innego drzewa na wyspie zagubionej w mgtach Morza
Pénocnego. Posrodku powoli zamieral maty ogienek z powodu braku opatlu. Zimno stawato si¢
coraz bardziej dotkliwe. Pierwsza osoba byla kobieta, ale blysk ptomienia o§wiecit twarz imigranta
o ciemnej skorze. Kobieta go zauwazyla. Zacisngla reke wokot swego kawatka drewna. Dlaczego
mialabym zuzy¢ swoje drewno, by ogrzac¢ jakiego$ prozniaka, ktory przyszedt kras¢ chleb i1 pracg?
Cztowiek, ktory stat przy niej, zauwazyt kogos, kto nie nalezat do jego partii. Nigdy, przenigdy nie
zmarnuj¢ swego picknego kawatka drewna dla przeciwnika politycznego. Trzecia osoba byta

ubrana ngdznie 1 otulala si¢ brudna marynarka, ukrywajac swoj kawatek drewna. Jego sasiad byt z

Kozminska 1., Olszewska E., Z dzieckiem w §wiat wartosci, Warszawa 2007, Swiat Ksiazki, s.53.

Op.cit.

Op.cit.

http://encyklopedia.pwn.pl/haslo.php?id=3906325 - Encyklopedia PWN, hasto godno$¢; dostgp z dn. 23.10.2008.

~N N D A
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pewnoscia bogaty. Dlaczego mialby zuzy¢ swoja galaz dla leniwego bogacza? Bogacz siedziat
myslac o swych dobrach, o dwoch domach, o 4 autach i o wysokim koncie w banku. Baterie jego
telefonu komorkowego byty wyczerpane, musial zachowaé swoj kawat drewna za wszelka ceng.
Nie chciat zuzy¢ go dla tych lenidw 1 nieudacznikéw. Ciemne oblicze imigranta wykrzywial grymas
zemsty w stabym $wietle ognia, prawie ze wygastego. Silnie zaciskal pigs¢ wokot swego drewna.
Wiedziat dobrze, Ze wszyscy ci biali pogardzali nim. Nie wrzuci za nic swego drewna do tlacych sig
galezi. Nadszedt moment zemsty. Ostatnim czlonkiem tej smutnej grupki byl cztowiek skapy i
nieufny. Nie czynil nigdy niczego, co nie zapewnitoby mu korzysci. Dawac¢ tylko temu, kto co$ daje
- bylo jego zasada. Musza mi drogo zaptaci¢ za ten kawatek drewna, myslal. Znaleziono ich
wszystkich zamarznigtych, z kawatkami drewna w rekach, znieruchomiatych po $mierci. Nie umarli

z powodu zimna zewngtrznego, ale z powodu wewngtrznego lodu.”

9. Technika dramowa.

Po przeczytaniu tekstu, prowadzacy prosi uczestnikéw, aby wyobrazili sobie, ze znalezli si¢ na
bezludnej wyspie, ptomien ledwo si¢ tli, maja do dyspozycji po jednym kawatku drewna. Kazdy
odpowiada na pytanie: czy jest w stanie dorzuci¢ do ognia swoj kawatek drewna? Uczestnik
zapisuje krotka odpowiedz ,,tak” lub ,,nie” po jednej stronie drewienka. W przypadku odpowiedzi
»tak’ pisze po drugiej stronie dla kogo jest w stanie poswigci¢ swoj kawalek drewna (moze to by¢
konkretna osoba lub grupa oséb), w przypadku odpowiedzi ,,nie” uzasadnia dlaczego nie. Na koniec
uczestnicy podpisuja drewno imieniem, inicjatami lub ksywka. Po kolei kazdy odczytuje swoje
odpowiedzi. Osoby, ktore odpowiedziaty tak wrzucaja kawatek drewna do ogniska. Na koniec
prowadzacy zmienia obrazek na ptonacy ogien 1 mowi: dzigki wam gasnacy ptomien zamienit si¢ w
pigkne ognisko. Zapala tez $wieczkg mowiac: Plomien ten bgdzie nam towarzyszyt przez wszystkie

nasze zajgcia na znak otwartosci na roznice i chg¢ poznania innych.

10. Rozmowa na temat powyzszego ¢wiczenia.

11. Technika zdan niedokonczonych.

Uczestnicy wypowiadaja si¢ kolejno: ,,Na dzisiejszych zajgciach zrozumiatam, ze...”

12. Ewaluacja.
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Kazdy uczestnik okresla swoje samopoczucie naklejajac kropke na tarczy strzeleckiej — ,,oddaje

strzal” do tarczy. Im blizej §rodka tym lepszy nastroj.
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SCENARIUSZ 11

Uprzedzenia i stereotypy

Cele: niwelowanie uprzedzen i stereotypdw poprzez wskazanie na konsekwencje ich uzywania,
pokazanie jak fatwo wyda¢ o kims$ niestuszny sad (jak tatwo ,,przyklei¢ komus tatke”), refleksja nad
wlasnym postgpowaniem wobec innych.

Uczestnicy: licealiSci w wieku 18-19 lat.

Czas trwania: 120 minut.

Warunki: sala z krzestami ustawionymi w kregu, stoliki, tablica.

Metody, formy, techniki, Srodki, materialy:

Metody: stowne — glosne czytanie, rozmowa kierowana.

Formy: warsztaty, praca indywidualna 1 grupowa.

Techniki: mapa mentalna mysl, zdania niedokonczone.

Srodki: tekst literacki, postaé¢ wycigta z szarego papieru, gory nastrojow.

Materiaty: kartki, arkusze szarego papieru, pisaki, tasma klejaca, magnesy.

Przebieg zajec:

1. Prowadzacy wita grupg. Prosi uczestnikdw o dokonczenie zdania: ,,Jestem zadowolony kiedy...”

2. Okreslenie samopoczucia uczestnikOw za pomoca ,,g0ry nastrojow’.
Prowadzacy rozdaje uczestnikom ,,gory nastrojow” (zat.1). Kazdy uczestnik zaznacza na nim swoj

nastrdj, kolorujac wybrana buzke.

3. Posrednie wprowadzenie w temat o uprzedzeniach 1 stereotypach za pomoca przyklejania tatek.

Przyktady sytuacji (np. plotki, artykuly, historyjki) opowiadane w dwoch czgsciach, a nastgpnie
komentowane. Po opowiedzeniu pierwszej czgsci jednej historyjki, uczestnicy pisza na kartkach
swoje sady. Po przeczytaniu drugiej czgsci uczestnicy pisza na drugiej stronie kartki obecny osad.
Nastepnie odczytuja i przyklejaja kartki — tatki do postaci wycigtej z papieru. Na koniec wspolnie
wyciagamy wnioski: jak tatwo mozna kogo$ osadzi¢, przyklei¢ tatke i skrzywdzi¢. Jak my bysSmy

si¢ czuli tonac w tatkach.

10
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Przyktadowe historyjki:

Czesc 1

Wprowadzite§ si¢ do mieszkania w zupelnie obcym miescie. Nikogo nie znasz, nie masz
znajomych, nie wspominajac o przyjaciotach. Siedzisz samotnie w domu, nagle ktos puka do drzwi.
Otwierasz je. Przed toba stoi sasiad mieszkajacy pigtro wyzej. Przedstawia si¢, mowi, ze widziat jak
si¢ tu wprowadzales, ze jeste$ nowy, pewnie zagubiony, a on chgtnie ci pomoze. Zapraszasz go na
herbatg, a on chgtnie przyjmuje zaproszenie. Rozmawiacie przez 30 minut, stuchasz zabawnych
historii 1 od razu czujesz si¢ lepie;j.

Co myslisz o sasiedzie?

Czegsc 11

Nowy znajomy wstaje, thumaczac, ze juz musi i8¢, bo goni go praca. Na odchodne ktadzie swoja
wizytowke na stole mowiac, ze tak przy okazji to jest doradca bankowym i chgtnie udzieli ci
kredytu, bo przeciez teraz wszyscy potrzebuja gotowki.

Co teraz myslisz o sasiedzie?

Czesc 1

Widzisz na ulicy mezczyzng z aktowka, ktory idzie niepewnie, zatacza si¢ 1 przewraca.

Co o nim sadzisz?

Czesc 11

Przygladasz si¢ lezacemu dokladniej i rozpoznajesz, ze to twoj schorowany sasiad. Wiesz, ze nie
pije, bo choruje powaznie na serce.

Co teraz o nim sadzisz?

Praca z tekstem

4. Czytanie tekstu literackiego.
Prowadzacy czyta tekst Romy Ligockiej Pozqdaj, ale nie zabijaj:

,Dziesig¢ przykazan. Temat wydaje si¢ modny w tej chwili i lubi sig¢ pojawia¢ w rozmowach. Ale
nie szkodzi, dopoki przykazania nie wychodza z mody — nie jest jeszcze tak zle. A ja chciatabym

zatrzymaé si¢ przy osmym. Tym, co musza liczy¢ na palcach, przypominam, ze chodzi o
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niewystawianie falszywego §wiadectwa. Czyli o opowiadanie o naszych bliznich takich réznych,
nieraz zupetnie przypadkowych, réznosci. Kiedy bylam mala dziewczynka (zaczyna sig to jak
bajka, ale zapewniam, ze bajka byla straszliwa), mozna bylo czlowieka zabi¢ jednym slowem...
,Zyd”. Wystarczylo powiedzieé: ,, To jest Zyd”, i wtedy przychodzili panowie. I juz. I tyle. Tak
nauczylam si¢ bardzo wczesnie, ze stowo moze zabijac.

A kiedy bylam wigksza, cho¢ bez przesady, bo bardzo duza nie bylam nigdy, i kiedy
zostatam studentka — ,,modne” byly inne stowa. Zartowaliémy sobie wowczas cynicznie w gronie
kolegow, ze istnieja trzy okreslenia, ktorymi mozna wykonczy¢ najwspanialszego nawet faceta.
Wystarczyto powiedzie¢ o nim, zZe jest gejem (wtedy nazywato si¢ to inaczej) albo zZe jest szpiegiem
lub alkoholikiem. I koniec. Mogt facet by¢ madry jak szatan — nie pomoglo. ,,Pewnie tylko udaje —
powiedziano by o nim. — Ale jak sig blizej przyjrze¢, to co$ takiego migkkiego w sobie ma i za
mezczyznami chyba sig oglada”. Mogt patrze¢ na nas niebieskimi, niewinnymi oczami dziecka. ,,A
jesli ma w rekawie mikrofon?” Szpieg! Albo: ,,Trzezwy jak woda zrddlana, ale w nocy pewnie
samotnie chleje albo rano, jak wszyscy sa w pracy”. I juz sig facet nie wybronit — przywieralo.

Miatam takiego znajomego, o ktdrym zaczgto nagle powtarzaé te wszystkie rzeczy naraz.
Cho¢ zZadna nie byla prawdziwa. Byt on czlowiekiem uroczym, utalentowanym i przystojnym. Ale
juz si¢ nie uwolnil, cho¢ rozpaczliwie sig staral. Cale miasto szeptato — kiedy si¢ zblizal, szepty
milkty. A w jego glowie te glosy zamieniaty si¢ w huk. Ogarniala go goraczka — probowat co$
thumaczy¢. Az w koncu wszedl na dach domu, w ktérym mieszkal — a dom byt wysoki — i skoczyt. 1
nie poleciatl, chociaz byt orlem. Spadt 1 koniec. Czasem o nim myslg, byt aktorem, czasem widzg¢ go
na ekranie. Pamigtam go do dzisiaj. Odtad wszystkie Zarty na temat bliznich raz na zawsze si¢ dla
mnie skonczyty.

Kiedy$, duzo dawniej, mozna byto powiedzie¢ o kobiecie ,,czarownica”. Na przyktad o
sasiadce. To juz wystarczylo. Wiem, bo krecitam na ten temat film. Byto sobie w XVI wieku wielki
matematyk 1 astronom, nazywat si¢ Johannes Kepler. Bardzo madry czlowiek, nauczat w Wiedniu.
Matka jego mieszkata w wirtemberskim miasteczku. No i tejze mamie pozazdroscili sasiedzi, ze ma
syna tak stawnego 1 pewnie bogatego. Powiedzieli wigc o niej: ,,czarownica”. Po czym wszczgto
proces. Proces byt krotki. Od razu zaczgto ustawiac stos i palenisko. Johannes Kepler, gdy si¢ o tym
dowiedziat, wskoczyt na kon i ruszyt matce na ratunek. Pedzit tak z Austrii do Wirtembergii ze dwa
tygodnie albo i1 wigcej, az dotart na miejsce. Zdazyt ja jeszcze wyciagnac z przygotowanego dla niej

ognia i uratowat, zanim splonglaby jak zywa pochodnia. Happy end.
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,,Czarownica”, ,,Zyd”, ,,szpieg”... stowa si¢ zmieniaja. Niektore co innego juz znacza. Dzi$
na przyktad nazwanie ,,gejem” juz prawie nikomu nie zaszkodzi. ,,Czarownica” tez oczywiscie nie.
Teraz to nawet brzmi seksownie — przynajmniej w naszym krggu kulturowym. Ale sa za to nowe
stowa o mocy zatrutej strzaty, pistoletu czy kija bejsbolowego. Co jest w tej chwili wsrod takich
stow pociskoéw akurat modne, tego opisywacé nie muszg, bo styszymy to codziennie w telewizji. A
sita razenia z owego telewizora jest wigksza od czegokolwiek innego — jak bomba od procy.
Czasami oczywiscie stoi za tymi slowami prawda, a czasami nie. I w tym s¢k. Bo za nim dowiemy
si¢ prawdy — przewaznie jest juz za pozno.

Maja wilasne niebezpieczne stowa wszystkie srodowiska. Maja je sasiedzi na wsi, maja w
malych miasteczkach, ma je szkola, ma je biuro. Wystarczy tylko chcie¢ rzuci¢ falszywe
swiadectwo, a stowo si¢ znajdzie. Nie jestem ksiedzem, niestety — nie mam do dyspozycji ambony.
Ale prosze 1 blagam — zastanbwmy sig, zanim co$ powiemy. Albo tylko powtdérzymy. Stowa

bowiem sa niezmywalne, mocniejsze od najtrwalszego kleju.”

5. Rozmowa kierowana na temat tekstu.

Czy uczestnicy zgadzaja sig, ze mozna kogo$ zabi¢ stowem?

Dlaczego ludzie wzajemnie zabijaja si¢ stlowami? Jakie sa przyczyny? (naprowadzenie na
wierzenia, przesady, uprzedzenia, stereotypy)

Kogo najczgsciej dotycza uprzedzenia? (Nawiazanie do tematu z poprzednich zaje¢ o innosci).

6. Tworzenie map mentalnych mysli na temat uprzedzen i stereotypow.

Podziat na 4 grupy. Kazda z grup dostaje arkusz papieru i pisaki. Dwie grupy tworza mapg
mentalng na temat stereotypéw, a dwie na temat uprzedzen. Nastgpnie kazda z grup prezentuje
swoja mape. W ten sposdb powstaja wspodlnie tworzone definicje. Na koniec czytamy definicje z

encyklopedii lub innych ksiazek (umieszczone ponizej).

Uprzedzenie — negatywny stosunek do kogo$ lub czego$, powstalty w wyniku powzigtych z gory,

nie sprawdzonych przekonan, wyznawania przesadow itp., np. uprzedzenia rasowe.”

8 http://encyklopedia.pwn.pl/haslo.php?id=3991555 — Encyklopedia PWN, hasto uprzedzenie; dostgp z dn.
28.10.2008.
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Stereotyp — uproszczony, schematyczny obraz osob, grup, stosunkow spol. uksztattowany na

podstawie niepetnej lub falszywej wiedzy, utrwalony jednak przez tradycje i trudny do zmiany.’

,Uprzedzenie jako wroga lub negatywna postawa wobec pewnej dajacej si¢ wyr6zni¢ grupy, oparta

na uogolnieniach wyprowadzonych z fatszywych lub niekompletnych informacji.”"

Stereotyp — ,,stowo to oznacza przypisywanie identycznych cech kazdej osobie nalezacej do dane;j

grupy, bez uwzgledniania istniejacych w rzeczywistoéci roznic miedzy cztonkami tej grupy.”"!

7. Wyjasnienie mechanizmu dziatania stereotypow i1 uprzedzen za pomoca burzy mozgow.

Podziat na grupy 3-osobowe. Grupy otrzymuja pisaki i arkusze szarego papieru, na ktdérych
wyjasniaja dziatanie stereotypow 1 uprzedzen. Dlaczego ludzie tworza stereotypy 1 uprzedzenia, co
temu sprzyja 1 towarzyszy. Kazda grupa prezentuje swoje wytlumaczenie. Prowadzacy
podsumowuje.

(Uproszczony sposdb pojmowania $wiata; utrwalanie stereotypdw poprzez tradycje, przekazywanie
z pokolenia na pokolenie; zdarzeniom przypisujemy przyczyny; generalizujemy, a wyjatki tylko

potwierdzaja reguty)

8. Czytanie tekstu literackiego.

Uczestnicy czytaja kolejno po jednym zdaniu opowies¢ Bruno Ferrero Trucizna:

,Kiedy$s w starozytnych Chinach po wyjsciu za maz, kobieta zyta w domu swego megza i ustugiwata
zarowno jemu jak i jego matce. Kiedy pewna dziewczyna poslubita swego me¢za, okazalo sig, Ze nie
jest w stanie znie$¢ codziennych wymowek 1 krytycznych uwag swojej tesciowej. Postanowita udac
si¢ do sklepu z ziotami. Zwrocita si¢ z prosba do sprzedawcy,

ktory byt przyjacielem jej ojca:

- Nie mogg juz znie$¢ humoroéw mojej tesciowej. Ona doprowadza mnie do oblgdu. Czy mogltbys

mi sprzeda¢ jaka$ trucizne? Otruje moja tesciowa i skoncza si¢ wszystkie ktopoty.

9 http://encyklopedia.pwn.pl/haslo.php?id=3979617 — Encyklopedia PWN, hasto stereotyp; dostgp z dn. 28.10.2008.
10 Aronson E., Czlowiek istota spoteczna, Warszawa 2002, Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 280.
11 Op. cit., 5.282.
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Zielarz zastanowit si¢ chwilg 1 powiedziat:

- Owszem mogg ci pomoc, ale musisz pamigta¢ o dwdch rzeczach. Po pierwsze nie mozesz otruc
tesciowe] od razu, musisz robi¢ to powoli i stopniowo, aby nikt si¢ nie domyslit, co ty zrobitas.
Dam ci takie ziota, ktore beda zabija¢ powolutku 1 nikt nie zgadnie, co si¢ stato.

Po drugie, aby unikna¢ podejrzen musisz juz od teraz pohamowa¢ swoja zto$¢ 1 nauczyC sig
szanowac swoja tesciowa, okazywac jej mito$¢ 1 oddanie. Jesli tak zrobisz, nikt nie bedzie cig o nic
podejrzewal, gdy ona umrze.

Dziewczyna na wszystko si¢ zgodzita, zabrata ziola do domu i dodawala je do pozywienia
tesciowej. Nauczyla si¢ panowac¢ nad soba, szanowac i1 kocha¢ tesciowa. Kiedy tesciowa dostrzegta
wielka zmiang w synowej, zmienila si¢ takze i1 z czasem bardzo ja pokochala. Wszystkim
opowiadata o swojej wspanialej synowe;.

Po pot roku stosunki migdzy nimi staly tak bliskie jak miedzy matka 1 corka.

Pewnego dnia dziewczyna poszta do zielarza 1 odezwata si¢ do niego:

- Proszg ratuj moja tesciowa od tej trucizny, ktora jej podawatam. Juz nie chcg jej Smierci. Ona jest
najwspanialsza tesciowa jaka mogta si¢ mi trafic.

Zielarz usmiechnat si¢ 1 odpart:

- Nie martw sig, nie dalem ci trucizny. Otrzymatas zwykle przyprawy. Trucizna byta wylacznie w

twoim umysle 1 sama ja przezwycigzylas.”

9. Wyciaganie wnioskow.

Po przeczytaniu tekstu uczestnicy dziela si¢ na grupy 3-osobowe i1 wyciagaja wnioski z tekstu.
Nastgpnie kazda z grup przedstawia swoje spostrzezenia pozostatym uczestnikom. Prowadzacy na
koniec podsumowuje tekst mowiac, ze czgsto krytykujemy innych, a sami nie zastanawiamy si¢ nad

wlasnym postegpowaniem.

10. Gora nastrojow.
Uczestnicy wracaja do ,,g0r nastrojow” 1 wybieraja ponownie swoje obecne samopoczucie
kolorujac wybrana buzke, a obok niej pisza ,.teraz”. Na tablicy wieszamy pusty arkusz papieru, na

ktérym uczestnicy przyklejaja swoje gory nastrojow.

11. Ewaluacja.
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Uczestnicy pisza na karteczkach: ,,Zajecia podobaty mi sig, poniewaz...” ,,Zajecia nie podobaly mi
sig, poniewaz...”. Po napisaniu uczestnicy sktadaja karteczki na pot i wrzucaja je do pojemniczka

znajdujacego si¢ przy drzwiach.
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SCENARIUSZ 111

Niepelnosprawnos¢ i okaleczenie

Cele: zrozumienie czym jest dyskryminacja 1 jak mozna jej przeciwdziatac.

Uczestnicy: licealisci w wieku 18-19 lat.

Czas trwania: 120 minut.

Warunki: sala z krzestami ustawionymi w kregu, stoliki, tablica.

Metody, formy, techniki, Srodki, materialy:

Metody: stowne — glosne czytanie, rozmowa kierowana.

Formy: warsztaty, praca indywidualna i grupowa.

Techniki: drama.

Srodki: teksty literackie, rysunki drabin, szaliki, chusty, r¢kawice narciarskie, zatyczki do uszu,
rozne zdjecia przedstawiajace widoki..

Materiaty: kartki, arkusze szarego papieru, pisaki, tasma klejaca, magnesy.

Przebieg zajec:
1. Prowadzacy wita grupe. Na rozgrzewke uczestnicy wypowiadaja si¢ na temat swojego nastroju:
czy wstali prawa czy lewa noga, czy wydarzyto si¢ ostatnio co$§ szczegdlnego czym chcieliby

podzieli¢ si¢ z grupa.

Praca z tekstem

2. Czytanie tekstu literackiego.

Wspolne czytanie fragmentu ksiazki Reginy Dachowny Tango z motylem:

»Julia. Wysoka, szczupta, po czterdziestce, nosi $wietnie dobrane peruki. Do szpitala
przyjezdzala jako blondynka. Teraz jest brunetka. Nikt nawet nie podejrzewa, Zze nie ma wlosow.
Kolezanki w pracy prosza:

- Zdradz adres fryzjera, ktory $cina ci wlosy. Zawsze masz tak $wietnie przystrzyzone i
utozone wiosy.

Julia albo milczy, albo wykreca si¢ od odpowiedzi. Slad wypadku — rozlegle oparzenie

glowy — niewidoczny, bo starannie schowany pod peruka, wprawdzie pozostat takze na jej twarzy,
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ale nie zepchnat Julii w cien, na margines.

Odwaznie, do niedawana samotnie, szta przez zycie.

Ostatnio zapytata:

- Nie wiesz, czy teraz w Polanicy przeszczepiaja wtosy?

Nie przeszczepiaja. To zabieg kosmetyczny, a na kosmetyke nie ma tu ani miejsca, ani
czasu.

Z powodu braku wtosow Julia w dziecinstwie posprzeczala si¢ z Bogiem. Mieszkata na wsi,
gdzie wowczas nie bylo pradu. Wieczorami ludzie czyscili gazeta okopcone szkietka lamp
naftowych, potem przypalali zapatka knot nasaczony nafta. W oknach doméw pojawialy sig
chybocace $wiatetka.

Julia miata wtedy pig¢ lat, juz nieco okrzepta psychicznie po wypadku i w Boze Cialo
stangta z koszyczkiem pelnym kwiatkow wsérod innych dziewczynek. Ustawione w dwuszeregu
miaty poprzedza¢ ksiedza z monstrancja i sta¢ ptatkami droge przed nim.

Ubrana w biata sukienke, z wiankiem na towie, niosta koszyczek ozdobiony rézami.

Wianek nie zastanial jednak ani blizn, ani nie zastapit brakujacych wlosow.

- Wtedy ksiadz chwycit mnie za r¢ke 1 publicznie, na oczach wszystkich, usunat z szeregu.
Psulam estetyke procesji. To byl moment, kiedy stracitam wiarg. Wiedziatam, ze ksiadz jest sluga
Boga. Myslatam, chlipiac: ,,Skoro stuga jest tak okrutny, a Bég go za to nie karze, to czyz moze by¢
sprawiedliwy? Dlaczego ksiadz mnie tak zawstydzit, tak skrzywdzit? Czy ja zrobitam co$ zlego?”.

Julia opowiada dzi$ o incydencie z pozornym spokojem.

Usiadta wygodnie w fotelu, dlugie nogi wyciagngla przed siebie.

Pije kawg.

Ma atrakcyjna pracg, siedem lat mtodszego megza, przytulne mieszkanie w wiezowcu. W
jednym pokoju urzadzita salonik retro: szezlong, fotel, cigzki, rzezbiony dgbowy kredens, owalny
stol, przykryty haftowanym obrusem. Na $cianach kilka obrazow — ciemne pejzaze w zloconych
ramach.

Uplynetlo tyle lat, odlegte wspomnienia z dziecifistwa nie powinny bole¢. Jednak wciaz bola.
Rzadko wracamy do nich w rozmowach, omijamy je, jak niebezpieczne, zaminowane miejsca, by
nie rozkrwawia¢ zabliznionych juz przeciez ran psychicznych.

Dzi$ jednak Julia pierwszy raz sama zaczg¢ta opowies¢ o dziecinstwie.

- Mama zmarta, gdy miatam trzy i p6t roku. Sptongta w pozarze. Zapalily sig liscie tytoniu

18



Program zaje¢ biblioterapeutycznych

Ewa Mozolewska

w suszarni. Ja ocalatam. Wprost z wypadku trafitam do szpitala. I ojciec takze. Miatam poparzona
glowg, twarz, r¢ce. Ojciec byl mniej poparzony niz ja. Przychodzit i karmit mnie, bo pielggniarki
nie miaty na to czasu. Wiosy stracitam w szpitalu. Pielggniarki zrywaty mi z glowy opatrunki wraz
z wlosami. Bytlam za mala, by si¢ obroni¢. Po powrocie do domu zastatam pustke po mamie. Kilka
lat potem ojciec na nowo ulozyl sobie zycie. Macocha nie lubita mnie, nie rozumiata. Rodzina
nigdy nie byla dla mnie oparciem. Ciotki radzity ojcu, by oddal mnie do zakonu. Uznaty, ze swoje
nieszczgscie powinnam ukry¢ w habicie.

- Kto wezmie taka z bliznami? - mowily. - Ona nigdy nie wyjdzie za maz.

Czulam sig¢ bezradna 1 straszliwie samotna. Chcialam by¢ blisko medycyny, blisko lekarzy.
Marzytam o operacjach plastycznych. Nie miatam pienigdzy. Wymyslitam wigc zawadd pielggniarki.

W marzeniach sennych Julia widziata si¢ w fartuchu i czepku z paskiem wtasnie w szpitalu
chirurgii plastycznej. Wierzyla, ze wowczas miataby szans¢ na poprawienie urody.

Po podstawowce zaczgla realizowaé marzenia.

Wybrata szkolg pielggniarska.

Zdata egzaminy.

Zostala przyjeta.

Rados$¢ trwala krotko. Zaledwie tydzien. Nowa wychowawczyni przyniosta do domu
tragiczna wiadomo$¢: z powodu widocznego oszpecenia Julia musi zmieni¢ szkote.

- Z taka twarza nie mozesz by¢ pielggniarka. To nie jest zawod dla ciebie. Pielggniarka
powinna wygladac¢ estetycznie. Wybierz inna szkolg, inny zawod.

Przed laty, jako malutkie dziecko, doznata szoku po awanturze z ksigdzem. Teraz rozmowa z
nauczycielka znow zachwiala w niej wiar¢ w sens zycia. Nie znalazta argumentéw na wilasna
obrong. Blizny byly naprawdg widoczne, szpecity. To wiedziata 1 widziata w lusterku.

Ze zwieszona glowa poszta do szkoty.

Postusznie odebrata dokumenty.

Zaniosta je do zawodowki.

Potem skonczyta technikum.

Zostala widkniarka.

Studia zaoczne podjeta juz jako osoba dorosta.

Jednak urazy z dziecinstwa tkwia w niej do dzis.

Dopiero niedawno zdecydowata si¢ na matzenstwo. Wczesniej testowata wiar¢ w meska
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stalos¢ w zwiazkach partnerskich. Nie miala szczgécia do mezczyzn. Odchodzita od nich. Nie
trafiata na tych wtasciwych.

- Spotykalam powoje. Oplatali mnie. To ja musiatam ich dzwigaé, pomaga¢ wydoby¢ si¢ z
depresji 1 z bylych zwiazkow z bylymi zonami. Moimi problemami interesowali si¢ na poczatku.
Potem zrzucali na mnie wor ze swoimi klopotami. Ja bylam ta dzielna, ambitna, otwarta,
tolerancyjna i wyrozumiata. Niezwykla, jak mawiali. A ja chciatam by¢ wlasnie ta najzwyklejsza.

Julia pomagata partnerom wréci¢ do réwnowagi psychicznej i zyciowej. Kiedy zaczynali
robi¢ karierg, do pewnego momentu znosita ich zachwyty mtodziutkimi sekretarkami, asystentkami.

- Mite, tadne, gtupie dupeczki — mowila bez ztosci.

W konicu jednak przychodzil ten moment, gdy pragngla zosta¢ sama. Nigdy nie stawala do
walki o mezczyzng. Usuwata si¢ w cien. Sadzila, ze $lad wypadku odbiera jej szansg na
ZWYCIgStwo.

Rozstaniom nie towarzyszyly ani tzy, ani dramaty. Julia nie jest sentymentalna. Nigdy
nadmiernie nie ulegata romantycznym uniesieniom czy fascynacjom megzczyznami. Zdarzato si¢
jednak, ze na rozkwitajacym uczuciu nieSmiato zaczynata budowal trwaty zwigzek. Wtedy
pojawiata si¢ porazajaca mysl:

- A gdy on zobaczy mnie bez peruki? Gdy dowie sig, ze nie mam wiosow?

Z bylymi partnerami utrzymuje przyjazne kontakty. Zala si¢ na aktualne przyjaciotki. Julia
juz im nie pomaga, jedynie stucha uwaznie. I mysli z ulga:

- Jak dobrze, ze nie muszg by¢ z nimi dzien 1 noc.

W zwiazkach Juli¢ gubita nadwrazliwos¢. Moze bolato ja to, co bole¢ nie powinno?

Jest menadzerem w zachodnim koncernie, ciagle w podrézach, ciagte wsrdd ludzi. Nauczyta
si¢ pokonywac psychiczne bariery, ktdre jej towarzysza i pojawiaja si¢ kazdego dnia.

- Telefonuje do jakiejs firmy. Staram si¢ by¢ bardzo mita, uprzejma. Sekretarka
odwzajemnia zyczliwo$¢ przez telefon, dyrektor takze. Przyjezdzam, wchodzg do sekretariatu, do
gabinetu dyrektora i juz od drzwi stykam si¢ z ta bariera, z tym ledwo zauwazalnym, niezdrowym
zainteresowaniem moja widoczna blizna. Zderzam si¢ ze spojrzeniem sekretarki i dyrektora, udajg,
ze niczego nie widzg i nie czujg. A przeciez czujg! Przystgpuje do pertraktacji, jakbym niczego nie
zauwazyta, jakby nic si¢ nie stato.

Julia ma rézne odcienie spojrzen. Z oczu potrafi odczyta¢ mysli cztowieka, ktory na nia

patrzy. Bol niektérych spojrzen odczuwa fizycznie.
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- To jest tak, jakby ci¢ kto§ smagnal rzemieniem, jakby ci¢ nim uderzyl w najbolesniejsze
miejsce. Bywaja dni, kiedy wracam do domu obita spojrzeniami. Wtedy wszystko mnie boli. Nie
potrafi¢ plaka¢. Gdybym potrafita wyszlochaé bol, bytoby mi 1zej. Ale nie umiem.

Dzi$ Julia wrocita do domu lekka, zadowolona usmiechnigta. Nie przytrafita si¢ jej ani jedna
barierka. Nawet taka cieniutka jak smuzka §wiatta, ktora wpada przez zaluzje do pokoju, bo wtasnie
mamy upalne lato.

W takie lato trudniej zy¢. Nawet najdrozsza peruka jest za ciepla na upaly. No i pudry,
fluidy, takze te najdrozsze, nie przykrywaja porzadnie blizn. Rozmazuja sig, rozptywaja pod
wplywem ciepla.

W ciagu dnia trzeba kilka razy zmienia¢ , poprawia¢ makijaz. Trzeba by¢ czujnym caly czas.
Gdy zlowi przypadkowe, niezdrowe spojrzenie, symptom nadmiernego zainteresowania, biegnie do
toalety, sprawdza makijaz.

- No tak — konstatuje, patrzac w lusterko. - Spod pudru znéw wida¢ blizng. Trzeba ja
przykry¢.

I naktada §wieza warstwe fluidu.”

3. Technika dramowa.

Uczestnicy odgrywaja w parach scenki z ksigdzem 1 z nauczycielka, tak, aby kazdy byt raz osoba
dyskryminowana (Julia), a raz osoba dyskryminujaca (ksiadz lub nauczycielka).

Po odegraniu scenek rozmawiamy z uczestnikami jak si¢ czuli w roli dyskryminowanego 1

dyskryminujacego. Jakie emocje wywotlaly odegrane przez nich role.

4. Rozmowa kierowana na temat przeczytanego tekstu.
Czy blizny na twarzy Julii byly powodem, aby ja dyskryminowac?
Czy na co dzien czgsto spotykamy si¢ z dyskryminacja? Kiedy w jakich sytuacjach?

Jakie znaczenie ma wyglad w Zyciu codziennym?

5. Czytanie wybranego tekstu literackiego.
Prowadzacy czyta fragmenty tekstu Fiony Bollag Wysztam z krainy ciszy:

»Zamknglam si¢ w sobie. Nie chcialam skarzy¢ si¢ komukolwiek, ani opowiada¢ o swoim
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problemie. Litos¢, fatszywa zyczliwos¢, zazdro$¢ — to wszystko wprowadzato we mnie tylko zamet.
Pragngtam by¢ po prostu soba, Fiona.

Wynajdywatam gry, do ktorych nie potrzebowalam towarzystwa innych osob — takie jak
Trivial Pursuit 1 inne. Lubitam trudne pytania, bo pomagaty pozna¢ zycie w §wiecie zewngtrznym 1
rozmaite wazne kwestie. A ja chcialam wiedzie¢ o wszystkim. Tu jednak nie wystarcza czytanie
ksigzek. Trzeba tez umie¢ marzy¢ i doznawac rozmaitych uczug.

Latem, kiedy ukonczytam dziesig¢ lat, Joelle wyjechata do Londynu, a potem do Ameryki
studiowac tam histori¢ sztuki. I nagle stalam si¢ w domu jedynaczka.

Mogtam oczywiscie porozmawia¢ z rodzicami o swoich problemach w szkole, o tym, co
sprawia mi bol. Ale czy moje zwierzenie nie poglebityby jedynie ich smutku? Czy dziewczyny z
klasy nie nazwalaby mnie wtedy skarzypyta? Nie drwityby ze mnie bardziej niz do tej pory?

Postanowitam wigc zrobi¢ wszystko, co w mojej mocy, aby da¢ im jak najmniej powodu do
szyderstw. Jesli bede mowita dobrze 1 wyraznie, to wszystko powinno wréci¢ do normy, czyz nie?
Moze powinnam tez trochg zeszczuple¢, uzyska¢ figur¢ modelki? Wtedy tamte musiataby
powiedzie¢: ,,Super, to jest Fiona, co prawda nie slyszy, ale jak fantastycznie grywa w sztukach,
jaka jest zgrabna, jak dobrze zna si¢ na modzie 1 w ogo6le jakie fajne nosi ciuchy...” .

Nie bylam w najmniejszym stopniu przygotowana na okazywana im przez kolezanki
szkolne niechg¢, na te wszystkie drwiny.

Nie moglam pomoéwi¢ na ten temat z Dawidem ani z Joelle, bo nie byltam w stanie
telefonowac. Glos w stuchawce telefonu nie docierat do mnie.

Wygladato na to, ze jestem skazana na samotnos$¢. Oczywiscie mialam tez przyjacidtki
wigkszo$¢ z nich nie miata zadnych wad stuchu; znatam je z zaje¢ integracyjnych i1 imprez
organizowanych w czasie wolnym. Czego$ jednak brakowato. Co$ bylo juz nie tak, jak powinno.
Wkraczalam w okres dojrzewania.

(...) czutam, zZe stopniowo narasta we mnie smutek; smutek spowodowany porazkami. Moze
zreszta bytam zbyt niecierpliwa. Zawsze dopiero po uporaniu si¢ z jakim$ drgczacym problemem
czutam sig silniejsza 1 mogltam znowu patrze¢ w przyszto§¢ z optymizmem, przynajmniej jesli
chodzi o sfer¢ nauki.

Znacznie wigkszy klopot sprawiaty mi porazki osobiste. Miatam kilka przyjaciotek, ale nie
kazda z nich potrafila sobie radzi¢ z moja wada stuchu. Stale musialam im przypomina¢, aby

rozmawiajac ze mna nie poslugiwaly si¢ szwajcarska odmiana niemieckiego, lecz jezykiem
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literackim, a to nie byto dla nich takie tatwe, bo w Szwajcarii uzywa si¢ po prostu tego dialektu. Tak
kaze tradycja. Czgsto znajdowalam si¢ w wigkszym gronie kolezanek, ale po krotkim czasie
spychano mnie na margines, bo wigkszos$¢ chciata sobie spokojnie pogadac, ja za§ bylam im tylko
zawada. Stad wlasnie biora si¢ dziwacy 1 samotnicy; po prostu nie z wlasnej woli trzymaja si¢ na
uboczu.

A ja przeciez tak bardzo, bardzo pragngtam towarzystwa i przyjazni! (...)

Kiedy patrz¢ dzi§ na ludzi uposledzonych, wspdtczuj¢ im. Wyobrazam sobie, jak wiele
musieli dokonaé, zmagac si¢ z pozornie prostymi, codziennymi problemami. Maja za soba zmudna
nauke tego, co dla innych jest czesto tak oczywiste, ze nie wydaje si¢ w ogodle godne specjalnego
zachodu. Tymczasem osoby uposledzone musza walczy¢ dzien w dzien ze swoimi stabosciami i

mimo to bywaja z ich powodu izolowane.”

6. Technika dramowa.

Wejscie w rolg osoby niepetnosprawne;.

Podziat na grupy 3-osobowe. Kazda grupa dostaje jeden z rekwizytow: szalik, rgkawice narciarskie,
zatyczki do uszu, chustg.

Symulacja braku wzroku: grupa, ktora dostata szalik przewiazuje jednej osobie oczy, tak zeby nic
nie widziata. Pozostate osoby z grupy mowia jej co ma napisa¢ na kartce. Osoba z przewigzanymi
szalikiem oczami moze prosi¢ pozostatych o jakie§ pomocne wskazoéwki.

Symulacja braku rak: grupa, ktéra dostata chuste¢ zwiazuje jednej osobie r¢ce na plecach 1 prosi o
wykonanie czynnosci, ktora wymaga uzycia rak np.: otworzenie drzwi, ksiazki.

Symulacja niepetnosprawnosci rak: grupa, ktora dostata rgkawice narciarskie prosi jedna osobg o
zatozenie ich 1 podniesienie z ziemi szpilki, monety lub karty kredytowe;.

Symulacja uszkodzenia narzadu stuchu: grupa, ktéra dostata stuchawki, zatyka jednej osobie uszy,
ktora chce sig dowiedzie¢ o czym rozmawiaja pozostali cztonkowie grupy, ktorzy mowia szeptem.
Po wykonaniu zadania uczestnicy dziela si¢ z grupa spostrzezeniami na temat trudnosci, jakie

napotkaly wykonujac rézne czynnosci. Odpowiadaja na pytanie czy fatwo jest prosi¢ o pomoc.

7. Czytanie wybranego tekstu literackiego.

Prowadzacy czyta fragment tekstu Doroty Terakowskiej Poczwarka:
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»(-..) - To byt angielski dokument o ludziach ulomnych. Byt tam cztowiek z ogromna glowa,
osadzona na skarlatym ciele, ktory cale Zzycie spgdza na wodzku inwalidzkim. Mgzczyzna z
wrodzona lamliwo$cia ko$ci, wtloczony raz na zawsze w gipsowy gorset, nawet gloweg
podtrzymywat mu specjalny stelaz. Mioda kobieta, ofiara thalidomidu, pozbawiona od urodzenia
rak 1 nég. I ta kobieta powiedziala, iz niewiele rézni ja od Wenus z Milo!, ze chcialaby, zeby
dostrzegli to inni! Pytata, dlaczego brak rak u Wenus z Milo dowodzi urody, a u niej jest traktowany
jako kalectwo? Ta kobieta malowata wspaniate obrazy, trzymajac pedzel w ustach. A kruchy,
skarlaty cztowiek w gipsie wyznal, Ze przez kazda chwilg swego Zycia walczy o to, by nic sobie, nie
ztamac 1 bezpiecznie przetrwac kolejny dzien, ze kazda z mozotem wywalczona chwila jest czyms
wspaniatym 1 ciekawym. Mgzczyzna na wozku o$wiadczyl, ze $wiat jest fascynujacy, ze uwielbia
jego odkrywanie. Wszyscy, kazde z osobna, wyznali, ze kochaja zycie w kazdej godzinie, minucie,

sekundzie. I nawet dla tej jednej sekundy chca zy¢...”

8. Rozmowa kierowana.
Co zrobi¢, aby przetamac bariery do 0so6b okaleczonych i niepelnosprawnych?

(zwrbcenie uwagi na empatig, wezucie si¢ w rolg takiej osoby, odwotanie do dramy)

9. Recepta na dyskryminacjg.
Uczestnicy pracuja w grupach 3-osobowych nad recepta na dyskryminacj¢. Co powinni$my robic,
aby nie dyskryminowa¢ innych? Nastepnie grupy prezentuja swoje recepty. Na koniec kazdy z

uczestnikow wypisuje swoja recepte (zal.2) 1 zabiera ja ze soba.
10. Ewaluacja.

Uczestnicy wybieraja po jednym zdjgciu przedstawiajacym widok, okreslajac w ten sposdb swoj

nastroj. Nastgpnie kazdy przykleja je na wspdlny arkusz papieru.

24



Program zaje¢ biblioterapeutycznych

Ewa Mozolewska

SCENARIUSZ 1V

Rozne kultury — rozne Swiaty cz.1

Cele: eliminowanie 1 zapobieganie wszelkim formom nieréwnos$ci 1 ksenofobii; proba dialogu z
innymi; umiej¢tnos¢ rozumienia réznic 1 dostrzegania podobienstw migdzy kulturami, stylami
zycia.

Uczestnicy: licealisci w wieku 18-19 lat.

Czas trwania: 120 minut.

Warunki: sala z krzestami ustawionymi w kregu, stoliki, tablica.

Metody, formy, techniki, Srodki, materialy:

Metody: stowne — glosne czytanie, rozmowa kierowana.

Formy: warsztaty, praca indywidualna 1 grupowa.

Techniki: drama, stoneczko, list.

Srodki: teksty literackie, zdjecia twarzy powycinane z gazet.

Materiaty: kartki, arkusze szarego papieru, pisaki, tasma klejaca, magnesy.

Przebieg zajec:

1. Prowadzacy wita grupe. Na rozgrzewke proponuje rysowanie postaci.

Uczestnicy dziela si¢ na grupy 3-4 osobowe, ktore otrzymuja pisaki i arkusz papieru. Kazda z grup
tworzy posta¢: wyglad, ale takze wyznanie, osobowos¢, itp. Po stworzeniu postaci, kazda z grup
prezentuje swoja pracg pozostatym uczestnikom. Wspolnie podsumowujemy ¢wiczenie. (Cztowiek

jest jaka masa plastyczna, ktora ksztattuje kultura, srodowisko w ktérym przebywa.)

2. Technika stoneczko.

Na srodku ktadziemy kartke z napisem: ,.ksenofobia”. Rozdajemy uczestnikom paski papieru na
ktorych pisza z czym kojarzy im si¢ to stowo. Zapisane paski uktadamy wokoét napisu ,,ksenofobia”
1 odczytujemy skojarzenia tworzac tym samym wspdlna definicj¢ tego pojgcia.

Na koniec odczytujemy definicje z encyklopedii i stownika:

,.ksenofobia — [gr. phdbos ‘strach’], niecheé¢ lub wrogo$é w stosunku do obcych.”'?

12 http://encyklopedia.pwn.pl/haslo.php?id=3928361 — Encyklopedia PWN, hasto: ksenofobia; dostgp z dn.
23.10.2008.
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,ksenofob — cztowiek niechgtnie lub wrogo usposobiony do cudzoziemcoOw 1 cudzoziemszczyzny

albo obawiajacy sig ich.”"?

Praca z tekstem

3. Pisanie listu.

Podziat na grupy 3-osobowe. Kazda z grup pisze list do ksenofoba wykorzystujac ponizsze
fragmenty tekstow 1 wlasng wiedzg. (List powinien zawiera¢: wyjasnienie pojgcia inny,
uzasadnienie dlaczego warto poznawac innych, ,,lekarstwa” na ksenofobig). Po napisaniu listow

nastepuje ich prezentacja.

,»Okreslenia: Inny, Inni mozna rozumie¢ na wiele sposobow 1 uzywaé w roznych znaczeniach i
kontekstach, na przyktad dla rozréznienia ptci, pokolen, narodowosci, religii itd. W moim wypadku
uzywam tego okreslenia, gtownie aby odrozni¢ Europejczykéw, ludzi Zachodu, biatych, od tych,
ktorych nazywam Innymi — to znaczy nie-Europejczykéw, niebiatych, §wiadom, ze dla tych

ostatnich ci pierwsi sa réwniez Innymi.”

»(-..)Herodot pisze o Innych bez pogardy 1 nienawisci, stara si¢ ich poznac¢ i zrozumie¢, a czgsto

wrgez pokazuje, jak pod wieloma wzgledami przewyzszaja oni Grekow.”

,Herodot (...) chce pozna¢ Innych, gdyz rozumie, ze aby lepiej poznac siebie trzeba pozna¢ Innych,
bo to wtasnie Oni sa tym zwierciadtem, w ktérym my si¢ przegladamy, wie, ze aby zrozumiec lepiej
samych siebie, trzeba zrozumie¢ Innych, mdc si¢ z nimi poréwnaé, zmierzy¢, skonfrontowac. On,

obywatel §wiata, jest przeciwny odgradzaniu si¢ od Innych, zatrzaskiwaniu przed nimi bram.”

,Ksenofobia, zdaje si¢ mowi¢ Herodot, to choroba wystraszonych, cierpiacych na kompleks

nizszosci, przerazonych mysla, ze przyjdzie im przegladna¢ si¢ w zwierciadle kultury Innych.”

,Nic nie zdota lepiej rozproszy¢ przesadow, jak znajomos¢ wielu ludow o odmiennych obyczajach,

prawach i1 pogladach — odmiennos¢, ktora za ceng niewielkiego wysitku uczy nas odrzucaé to, czym

13 http://sjp.pwn.pl/lista.php?co=ksenofob — Stownik jezyka polskiego PWN, hasto: ksenofob; dostgp z dn.
23.10.2008.
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ludzie si¢ réznia, a za glos natury uwazac¢ to, w czym wszystkie ludy sa zgodne: bo przeciez
pierwsze prawa natury sa te same u wszystkich ludow. Nikogo nie obraza¢, kazdemu przyzna¢, co

mu si¢ nalezy...” Albrecht von Haller

4. Rozmowa kierowana.

Rozmowa na temat czasu, organizacji zycia i natury w kulturze europejskie;.
Co jest wyznacznikiem czasu?

Jaka role odgrywa czas w zyciu codziennym?

Jak zorganizowane jest zycie?

Czy czgsto myslimy o przeszlosci i przysztosci?

Czym jest natura?

Jak ja postrzegamy 1 jak si¢ do niej odnosimy?

Czy zyjemy w zgodzie z natura?

Na ile jesteSmy od niej zalezni?

Jak wyglada nasze zycie codzienne pod wzgledem techniki? Co jesteSmy w stanie sami wytworzy¢?

5. Czytanie tekstu literackiego.
Wspolne czytanie tesktu Waris Dirie 1 Cathleen Miller Kwiat Pustyni:

»Wychowawszy si¢ w Afryce, nie nabratam poczucia historii, ktore wydaje si¢ tak wazne w
innych czegsciach swiata. Az do roku 1973 jezyk somalijski nie miat pisemnej formy przekazu, wigc
nie uczyliSmy sig ani czytaé, ani pisa¢. Wiedza byla przekazywana z pokolenia na pokolenie ustnie
— przez poezjg 1 klechdy ludowe — oraz, co najwazniejsze, dzigki temu, Zze uczono dzieci sztuki
przezycia na pustyni. Na przyklad matka nauczyla mnie wyplata¢ z wysuszonej trawy naczynia o
tak Scistym splocie, ze nie wylewalo si¢ z nich mleko. Ojciec nauczyt mnie, jak opiekowac si¢
zwierzgtami 1 jak rozpoznawac, czy sa zdrowe. Nie mowiliSmy duzo o przeszto$ci, bo nikt nie miat
na to czasu. Dzien dzisiejszy byl wszystkim, wigc mowito si¢ przede wszystkim o tym, co jest do
zrobienia dzisiaj: czy wszystkie dzieci wrocily do chaty? czy zwierzgta sa bezpieczne? co bedziemy
dzi$ jedli? gdzie mozna znalez¢ wodg?

ZyliSmy w Somalii zyciem naszych przodkéw, tak samo od tysiecy lat, bez zadnych

dramatycznych zwrotow. Koczownicy nie mieli elektrycznos$ci, telefonéw, samochodow; juz nie
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wspomne o komputerach, telewizji, podrézach kosmicznych. Dlatego wspdlne nam poczucie czasu
mialo zupehie inny charakter niz panujace w krajach Zachodnich.

Tak jak 1 reszta mojej rodziny, nie wiedziatam, ile mam lat — moglam tylko przypuszczac.
Dziecko rodzace si¢ w moim kraju miato niewielkie szanse na to, ze dozyje roku, wigc nie
uwazano, aby zapisywanie jego urodzenia bylo szczegélnie istotne. Zylismy wtedy poza
sztucznymi ramami czasu, tworzonymi przez zegary, kalendarze i rozklady jazdy. Bieg czasu
wyznaczato stonce i pory roku. Nasze plany zalezaly od deszczu i od tego, ile dnia pozostato do
zmroku. Kiedy moj cien wyciagal si¢ w strong zachodu, znaczylo to, ze jest poranek; kiedy ktadt si¢
na moje stopy — bylo poludnie; kiedy przechodzit na przeciwna strong — zblizat si¢ koniec dnia.
Kiedy cienia zaczynato szybko przybywa¢, nalezato szuka¢ drogi powrotnej do domu, Zeby nie
zosta¢ samemu w ciemnosciach.

Gdy wstato sig rano, trzeba byto postanowié, co jest dzis do zrobienia, 1 robi¢ to, najlepiej
jak si¢ potrafi, az si¢ skonczyto albo az byto zbyt ciemno, zeby cokolwiek zobaczy¢. Nikomu nie
przychodzilo do gltowy, zeby planowaé sobie dokladnie pory poszczegdlnych zajeé. W Nowym
Jorku bez przerwy spotykam si¢ z ludzmi, ktdrzy wyciagaja terminarze i pytaja: Masz czas w porze
lunchu czternastego — albo moze pigtnastego? Odpowiadam im na to: Dlaczego, jesli chcesz sig ze
mna umowié, po prostu nie zadzwonisz dzien wczesniej? llekro¢ notuj¢ w swoim kalendarzu te
wszystkie spotkania, tylekro¢ u$wiadamiam sobie, Ze nie potrafi¢ si¢ przyzwyczai¢ do samego
pomystu tworzenia, takiego spisu. Kiedy po raz pierwszy przyjechalam do Londynu, nie mogtam
zrozumie¢, o co chodzi ludziom, ktorzy wbijaja wzrok w nadgarstek 1 wotaja: No to muszg leciec!
Zdawato mi sig, ze wszyscy wszedzie si¢ spiesza, ze kazde dziatanie musi si¢ skonczy¢ jak
najszybciej. Czas afrykanski plynie powoli i spokojnie. Kiedy mowisz: zobaczymy sig¢ jutro koto
potudnia — to znaczy, ze nie wczesniej niz o czwartej, piatej. Nawet dzisiaj odmawiam zaktadania
zegarka.

W moich latach dziecigcych w Somalii nigdy nie zdarzylo si¢ zapedza¢ myslami daleko w
przysztos¢ albo zanurza¢ w przeszto$¢ wystarczajaco glgboka, zeby pyta¢: mamo, jak to byto, kiedy
bylas dzieckiem? Z tego tez powodu niewiele wiem o przeszlo$ci mojej rodziny, zwlaszcza, ze
opuscitam ja w tak mtodym wieku. Ciagle chciatabym moc wréci¢ 1 dowiedzie¢ sig, jak wygladato
zycie mamy, kiedy byla mala dziewczynka, skad pochodzita jej matka albo jak umart jej ojciec.
Doskwiera mi §wiadomos$¢, ze pewnie nigdy si¢ tego nie dowiem. (...).

Wychowywatam si¢ z dala od ksiazek, filmow, telewizji; moje dziecigce doswiadczenia
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ograniczaty si¢ do wrazen zycia codziennego. Nie miatam wigc pojecia, ze istnieja jakie$ inne
Swiaty niz nasz, peten koz i wielbladow. (...)

Nasze zajgcia byly typowe dla Somalii: 60 procent jej mieszkancow to koczujacy pasterze,
utrzymujacy si¢ przy zyciu dzigki hodowli zwierzat. Ojciec wyprawial si¢ od czasu do czasu do
pobliskiej wsi lub miasteczka, zeby sprzeda¢ jakie$ zwierze 1 kupi¢ wirek ryzu, material na ubrania
albo koce. Zdarzalo sig tez, ze robit to za niego kto$ inny, kto akurat tam jechal.

Pieniadze zarabialiSmy rowniez na zbiorach zywicy uzywanej do wyrobu kadzidla — takiego
samego jak to, o ktorym wspomina Biblia jako jednym z daréw przyniesionych Dzieciatku Jezus
przez trzech kroli. Jego zapach ceniony jest od czasow antycznych az po dzien dzisiejszy. Zywice
uzyskiwaliSmy z rosnacych na wyzynach poinocno-wschodniej Somalii kadzidtowcow — pigknych
drzewek podobnych do roztozonego parasola, wysokich na jakie$ pottora metra. Trzeba byto w tym
celu $cia¢ nieco kory siekiera i poczeka¢ jeden dzien. Wyplywajacy z nacigcia mlecznobiaty sok
zastygal, uzyskujac twardos¢ gumy. Czasami zuliSmy go jak gumeg ze wzgledu na przyjemny,
gorzkawy smak. ZbieraliSmy sople zakrzeplej zywicy do koszyka, a ojciec je sprzedawal.
Wrzucali$my tez kawatki zywicy kadzidta do ogniska. Do dzisiaj, gdy poczuje ten zapach,
przenosze si¢ duchem do obozu pustyni. (...)

Wielko$¢ naszej rodziny tez byla typowa dla Somalii, gdzie przecigtna kobieta rodzi
siedmioro dzieci. Dzieci sa dla rodzicow gwarancja spokojnej starosci, bo to one si¢ nimi zajma,
gdy nie beda juz mogli cigzko pracowac¢. Somalijskie dzieci odnosza si¢ do rodzicow i1 dziadkow z
wielkim respektem i1 zadne nie o$mieli si¢ poda¢ w watpliwos¢ autorytetu dorostych. Zreszta kazda
starsza osoba, cho¢by brat czy siostra, musi by¢ traktowana z szacunkiem i nalezy si¢ stosowa¢ do
jej zyczen. Migdzy innymi dlatego moje buntownicze wyczyny byly postrzegane jako
niewyobrazalnie skandaliczne.

Rodziny byly liczne nie tylko z powodu braku kontroli urodzen, ale takze dlatego, ze im
wigcej ludzi mozna bylo obdzieli¢ praca, tym szybciej mozna ja bylo wykona¢. Podstawowym
problemem bylo znalezienie wody; nie tyle obfitego jej zrodla, ile w ogole jakiej§ wody.
Poszukiwanie jej bylo czgsto wrgez katorzniczym zajeciem. Gdy woda znikala z okolic
obozowiska, ojciec juczyt wielbtady wielkimi buktakami wyplatanymi z trawy przez matke, po
czym odjezdzat i wracal, dopiero gdy zdotal je gdzie$ napetnié. StaraliSmy si¢ pozosta¢ przez ten
czas w jednym miejscu, ale kazdy kolejny dzien stawal si¢ coraz wickszym wyzwaniem, bo aby

napoi¢ trzodg, trzeba byto wedrowac coraz dalej 1 dalej. Czasami musieliSmy przenies¢ oboz, zanim
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ojciec wrdcil, ale on zawsze nas znajdowal, oczywiscie bez pomocy map czy drogowskazow. Jesli
ojca nie bylo, bo na przyklad pojechal do miasta po zywno$¢, szukaniem wody musiato si¢ zajaé
ktoére$ z dzieci; mama byta potrzebna w domu, zeby utrzymac gospodarstwo w ruchu.

Mnie tez to czasem przypadalo. Sztam i sztam catymi dniami, dopoki nie znalaztam Zrodta.
Powrdt z pustymi rgkami oznaczatby catkowita klgske, wtedy nie bytoby juz dla nas Zadnej nadziei.
Trzeba bylo probowac¢ az do skutku. Wymowka ,,nie datam rady” w ogole nie wchodzita w gre.
Matka méwila, zebym znalazta wodg, wigc musiatam ja znalez¢. Przebywajac w $wiecie Zachodu,
nie moglam nadziwi¢ si¢ ludziom, ktorzy usprawiedliwiali sig, mowiac na przyktad: Nie moge
pracowac, bo boli mnie glowa. Kiedy to styszg, mam ochotg¢ powiedzie¢: Pozwol, ze znajde ci
naprawdg cigzka prace, juz nigdy nie bedziesz uskarzac si¢ na to, co robisz. (...)

Poza weselami, w Somalii rzadko si¢ $wigtuje. Nie ma §wiat wyznaczonych sztywno przez
kalendarz. Najwazniejszym powodem do wspdlnej radosci jest deszcz po dlugiej suszy. W moim
kraju woda wystgpuje w tak skapych ilosciach, ze kazdy jest §wiadom jej znaczenia jako esencji
zycia. Nomadzi Zyjacy na pustyni maja wielki szacunek dla wody, kazda jej kropla jest dla nas
nieomal $wigtoscia. Po dzi§ dzien uwielbiam wodg, juz sam jej widok sprawia mi ogromna
przyjemnosc.

Bywato, ze susza trwala tak dtugo, iz wpadaliSmy w rozpacz. Ludzie gromadzili si¢ wtedy 1
btagali Boga o deszcz. Czasami to pomagato, czasami nie. Pamigtam, jak pewnego roku przez cata
porg, ktéra miala by¢ deszczowa, nie spadta ani jedna kropla. Polowa naszych stad padta martwa,
reszta byla w oplakanym stanie. Matka powiedziata, ze wszyscy zbieraja si¢ na modly w intencji
deszczu. Nie wiadomo skad, pojawiali si¢ wciaz nowi, nie znani nam ludzie. Wszyscy modlili sig,
tanczyli 1 $piewali, probujac podnies¢ si¢ na duchu 1 wzbudzi¢ w sobie radosc¢.

Nastgpnego dnia niebo zachmurzyto si¢ 1 zaczal la¢ deszcz. Jak zawsze w takiej chwili,
wybuchata powszechna rados¢. Kazdy zrzucat, co miat na sobie, ludzie nurzali si¢ w strumieniach
deszczu, chlapali woda z katuz, zmywajac kurz nagromadzony przez miesiace suszy. Potem zaczgly
si¢ tradycyjne tance: kobiety klaskaty i $piewaly, ich slodkie, niskie glosy niosty si¢ w mroku
pustyni; mgzczyzni skakali, zdawato sig, pod samo niebo. Wszyscy przyniesli jedzenie i w podzigce
za dar zycia ucztowalismy jak krolowie.

Po ulewie sawanna zakwitala na ztoto, zazielenity si¢ pastwiska. Zwierzgta wreszcie mogty
si¢ najes¢ 1 napi¢ do syta, a dla ludzi nadszedl czas odpoczynku i radosci. Plawili§my si¢ w

jeziorach utworzonych przez deszcz, wszedzie $piewatly ptaki. Nasza pustynia zamienita si¢ w raj.”
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6. Zycie bez zegarkow.

Uczestnicy dzielq si¢ na grupy 3-osobowe. Kazda z grup otrzymuje kartki na ktorych rozpisuje plan
dnia bez postugiwania si¢ godzinami i probuje umowic si¢ ze znajomymi na spotkanie nie uzywajac

zegarkow, kalendarzy. Nastepnie wspolnie wyciagamy wnioski.

7. Ewaluacja.

Kazdy uczestnik wybiera jedno zdjgcie twarzy, ktdre nakleja na drzwiach.
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SCENARIUSZ V
Rozne kultury — rozne Swiaty cz.2

(kobiety i me¢zczyzni)

Cele: umiejetnos¢ rozumienia roéznic 1 dostrzegania podobienstw mig¢dzy kulturami, stylami zycia;
kobieta i mgzczyzna w rdéznych kulturach; refleksja nad wtasna kultura.

Uczestnicy: licealisci w wieku 18-19 lat.

Czas trwania: 120 minut.

Warunki: sala z krzestami ustawionymi w kregu, stoliki, tablica.

Metody, formy, techniki, Srodki, materialy:

Metody: stowne — glosne czytanie, rozmowa kierowana.

Formy: warsztaty, praca indywidualna 1 grupowa.

Techniki: list,

Srodki: teksty literackie.

Materiaty: kartki, pisaki, arkusze szarego papieru, tasma klejaca, magnesy.

Przebieg zajec:
1. Prowadzacy wita grupg. Na rozgrzewke kazdy uczestnik otrzymuje pisaki i1 arkusz papieru, na
ktérym maluje swoja wyspg. Nastgpnie nazywa ja 1 opowiada o niej tak, aby przyciagna¢ na nia

pozostatych uczestnikow.

2. Pisanie listow.
Podziat na grupy 3-osobowe. Kazda z grup piszg list (na jeden z ponizszych tematdéw) o kobietach 1
mezczyznach w naszej kulturze do osoby z innej kultury. Tematy: praca i1 kariera, wychowywanie

dzieci, jedzenie, spedzanie wolnego czasu, edukacja. Po napisaniu, kazda z grup czyta swoj list.

Praca z tekstem

3. Czytanie tekstu literackiego.

Prowadzacy czyta i opowiada fragment tekstu Souad Spalona zywcem:

»Jestem dziewczyna, a dziewczyna musi chodzi¢ szybko, z glowa pochylona ku ziemi, tak jakby
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miata liczy¢ wihasne kroki. Nie moze podnosi¢ wzroku, nie powinna nigdy spoglada¢ na prawo czy
lewo, bo gdyby jej oczy napotkaly spojrzenie jakiego$ me¢zczyzny, cala wioska uznataby ja za
charmuta.

Gdyby jaka$ zamezna sasiadka, stara kobieta lub ktokolwiek inny spostrzegt ja catkiem
sama na ulicy, bez matki, starszej siostry, owieczek, snopka siana czy kosza z figami, takze beda o
niej méwic: charmuta.

Aby nie patrze¢ pod nogi, ale prosto przed siebie, aby wejs¢ do sklepu, aby wydepilowacé si¢
1 nosi¢ bizuteri¢ — dziewczyna musi wyj$¢ za maz.

Jesli dziewczyna nie ma megza, a moze go miec, kiedy juz ukonczy czternascie lat — tak bylo
w przypadku mojej matki — cata wioska zaczyna sobie z niej kpi¢. Jednak Zeby wyj$¢ za maz,
dziewczyna musi czeka¢ na swoja kolejke w rodzinie. Najpierw trzeba wydac najstarsza coérke, po
niej dopiero nastgpne.

W domu mojego ojca jest duzo corek. Cztery, w dodatku wszystkie w wieku zamazpdjscia.
Sa takze dwie przyrodnie siostry, corki drugiej zony naszego ojca. To jeszcze dzieci. Jedyny samiec
w rodzinie, uwielbiany przez wszystkich syn, nasz brat Assad, narodzil si¢, w pelni chwaty,
pomigdzy tymi wszystkimi dziewczynami, jako czwarty. Ja jestem trzecia.

Moj ojciec, Adnan, jest bardzo niezadowolony z mojej matki, Leili, ktéra data mu az tyle
corek. Nie cieszy si¢ rowniez swoja druga zona, Aicha, ktéra takze urodzita mu same corki.

Najstarsza Noura p6zno wyszla za maz; ja miatam wowczas juz okolo pigtnastu lat. Kainat,
druga z kolei, nikt jako$§ nie poprosit o reke. Ustyszatam, ze jaki§ mezczyzna rozmawial o mnie z
ojcem, ale muszg zaczeka¢ na §lub Kainat nie jest dostatecznie tadna, a moze zbyt powolna w
pracy... nie wiem, dlaczego nikt si¢ o nig nie stara, ale jesli zostanie stara panna, stanie si¢
po$miewiskiem calej wsi, a ja razem z nia.

Jak daleko zdotam siggnac¢ pamigcia, nigdy si¢ nie bawitam ani nie mialam zadnych innych
przyjemnosci. Urodzi¢ si¢ w mojej wiosce dziewczyna oznaczato klatwe, nieszczescie. Jedynym
spelnieniem marzenia o wolnosci moze by¢ matzenstwo. Opusci¢ rodzinny dom, przenies¢ si¢ do
domu meza 1 nigdy juz nie wréci¢, cho¢by na nowym miejscu miato si¢ by¢ bita. To wielki wstyd,
jesli zamezna kobieta wraca do domu swojego ojca. Nie powinna szukaé opieki poza swoim
nowym domem, a gdy tak zrobi, obowiazkiem rodziny jest odestanie jej z powrotem.

Moja siostra byta bita przez me¢za i przynosita nam wstyd, bo przychodzita si¢ poskarzy¢.

Ma szczgscie, ze w ogodle ma meza — ja moge tylko o tym marzy¢.

33



Program zaje¢ biblioterapeutycznych

Ewa Mozolewska

Od momentu kiedy ustyszatam, jak ten mezczyzna rozmawiat o mnie z ojcem, rozsadzata
mnie niecierpliwo$¢ i ciekawos$¢. Wiedziatam, ze ten chlopak mieszka trzy, cztery kroki od nas.
Czasem widzialam go z wysokoS$ci tarasu, na ktérym rozwieszatam bielizng. Wiedziatam, ze ma
samochdd, ubiera si¢ w garnitur, zawsze nosi walizeczkg. Pewnie pracowat w miescie 1 miat dobry
zawdd, bo nigdy nie ubierat si¢ jak robotnik, zawsze byt nieskazitelnie czysty. Chciatam przyjrze¢
si¢ z bliska jego twarzy, ale batam sig, ze rodzina mnie na tym przylapie. Tak wigc, kiedy sztam do
stajni po siano dla chorego osta, kroczylam szybko droga w nadziei, ze zobaczg go z niewielkiej
odlegtosci. Ale on za daleko parkowat swdj samochod. Dzigki pilnym obserwacjom mniej wigcej
wiedziatam, o ktorej wychodzi z domu do pracy. O siddmej rano udawatam, ze sktadam bielizng na
tarasie albo ze id¢ po dojrzale figi lub trzepig¢ dywan, by tylko zobaczy¢, chociaz przez minutke, jak
idzie do samochodu. Musiatam to robi¢ szybko, aby nikt nie zauwazyt.

Wchodzitam po schodach, przechodzitam przez pokoje, by dosta¢ si¢ na taras, energicznie
potrzasatam dywanem 1 spogladatam poprzez cementowy mur, zerkajac w prawa strong. Jesli ktos
mnie obserwowal, nie zgadl, ze wygladam na ulicg.

Czasami udawato mi si¢ go zobaczy¢. Alez bylam zakochana w tym mezczyznie i jego
samochodzie! Na tarasie wyobrazalam sobie mndstwo rzeczy: oto zostatam jego Zona 1 tak jak
dzisiaj patrzytam na oddalajacy si¢ samochod, dopdki nie stracitam go z oczu, a on potem powraca
z pracy przed zachodem stofica. Zdejmuj¢ mu buty 1, kleczac, myj¢ mu stopy, tak jak moja matka
robi to ojcu. Przynosz¢ mu herbate, przygladam sig, jak pali swoja dluga fajke, siedzac niczym kroél
na progu domu. Jestem kobieta, ktéra ma meza!

A wige bede mogta si¢ malowac, wyjs¢ do sklepu, wsias¢ do tego wspaniatego samochodu z
moim megzem, a nawet pojecha¢ do miasta. Znios¢ wszystko co najgorsze dla tej odrobiny wolnosci
— by moc sama przekroczy¢ prog domu i pdjs$¢ po chleb do piekarza, jesli bedg miata na to ochotg!

Na pewno nigdy nie pozostang charmuta. Nie bed¢ patrze¢ na innych mgzczyzn, nadal bede
chodzi¢ bardzo szybko, prosto 1 dumnie, ale juz nie bgdg liczy¢ wiasnych krokow 1 wbija¢ wzroku
w ziemig, a wioska nie bedzie mogta powiedzie¢ o mnie nic zlego, bo bede kobieta zamezna.

To wiasnie na tym tarasie zaczgla si¢ moja straszna historia. Miatam juz wigcej lat niz moja
najstarsza siostra w dniu swojego $lubu, czepialam si¢ nadziei lub wpadatam w czarna rozpacz.

Miatam wtedy jakie§ osiemnascie lat, moze wigcej, juz sama nie wiem. Moja pamigé
uleciata wraz z dymem tego dnia, kiedy spadl na mnie wielki ogien. (...)

Zdaj¢ sobie sprawe, ze ryzykuje zycie, snujac opowies¢ o tej mitosnej intrydze, ktora
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rozpoczeta si¢ prawie dwadziescia pig¢ lat temu w mojej rodzinnej wiosce w Cisjordanii. Wiosce
tak malenkiej, potozonej na terytorium okupowanym przez Izrael; nazwy tej miejscowosci nie
moge¢ wymieni¢. Nie mogg, bo nadal ryzykuj¢ zycie, mimo ze znajduj¢ si¢ tysiace kilometrow od
tamtego miejsca. Tam, w wiosce, oficjalnie jestem martwa, juz od dawna zapomniano 0 moim
istnieniu, ale gdybym tam dzisiaj wrécita, zbito by mnie po raz drugi dla ratowania honoru moje;j
rodziny. Takie jest prawo zwyczajowe. (...)

Styszg kroki Faieza na zwirze. Trzepig¢ dywan z baraniej skory na balustradzie tarasu, a on
podnosi oczy. Obserwuje mnie i wiem, ze zrozumiat. Zadnego znaku, oczywiécie zadnego stowa,
po prostu wsiada do samochodu 1 odjezdza. Moje pierwsze ,,spotkanie” trwa tyle, co zjedzenie
oliwki. (...)

Nikogo nie ma, ale pomimo to kryj¢ si¢ za dos¢ wysokim zboczem na skraju drogi. Faiez
idzie tam za mna. Bardzo si¢ wstydze, patrzg¢ na stopy, skubig¢ guziki marynarki, nie wiem co
powiedzied. (...) siedzi spokojnie u stop zbocza, podczas kiedy ja zbieram trawe. (...) Chyba jeszcze
nigdy nie bylam taka szczg$liwa. By¢ z nim tak blisko, nawet przez kilka minut, to byto co$
cudownego. (...)

Zrobit to, poszedt zobaczy¢ si¢ z moim ojcem po naszym ostatnim spotkaniu. I nawet jesli
data nie byta ustalona, to zanim ten rok dobiegnie konca, bed¢ juz mezatka. (...)

Faiez zbliza si¢ do mnie, bardzo blisko. Zamykam oczy, trochg si¢ boje. Na szyi czuj¢ jego
reke, catuje mnie w usta. Odpycham go natychmiast, nic nie méwiac, mdj gest oznacza: ,,Uwazaj.
Nie posuwaj si¢ dalej”.(...)

Boj¢ sig, ze Faiez nie poprzestanie tylko na pocatunku bedzie chciat czego$ wigcej, a
jednoczesnie chceg, zeby tak bylo, cho¢ tak naprawde nie wiem do konca, czego si¢ moge
spodziewac. Boje si¢ go odepchnad, jesli posunie si¢ za daleko, i bojg sig, ze si¢ obrazi. Mam do
niego zaufanie, bo sam doskonale wie, ze przed §lubem nie ma prawa mnie tkna¢. Dobrze wie, ze
nie jest charmuta. I obiecat mi matzenstwo. Ale pomimo wszystko boj¢ sig, kiedy tak czekam na
polu posrodku stada. (...)

Siadamy na ziemi, on mnie catuje. Ktadzie rgkg na moim udzie, nie pozwalam mu na to. On
sig¢ gniewa. Ma zle spojrzenie. Kiedy patrzy mi w oczy: - Dlaczego nie chcesz? Pozwol sobie na to!

Tak bardzo sig bojg, ze sobie pojdzie, ze poszuka sobie innej dziewczyny... Moze to zrobic,
kiedy chce, to pickny mezczyzna, mdj przyszty maz. Kocham go, z jednej strony nie chcg ustapié,

za bardzo sig¢ bojg, ale chyba jeszcze bardziej obawiam si¢ go straci€. Jest moja jedyna nadzieja.
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Wigc pozwalam mu dziata¢, chociaz nie wiem, co mi si¢ przytrafi i dokad nas to zaprowadzi. (...)
Podnosi mi do gory podbrédek i mowi: - Kocham cig. - Ja tez ciebie kocham. (...)

Moja mito$¢ trwa juz dwa tygodnie, przez ten czas widzieliSmy si¢ na polu trzy razy. (...)

Pewnego ranka jestem w stajni 1 bardzo dziwnie si¢ czujg. (...) Czas si¢ dtuzy, za bardzo si¢
dhluzy, nie pamigtam, kiedy miatam okres ani kiedy powinnam go dosta¢. (...) Nie czuj¢ sig jak
przedtem, nie chce mi si¢ pracowac, wstawaé. Co$ si¢ we mnie zmienito.

Staram si¢ znalez¢ jaka§ przyczyng, nie t¢ najgorsza. Zastanawiam sig, czy szok
spowodowany tym, ze nie jest si¢ juz dziewica, zmienia dziewczyne w taki wtasnie sposob. (...)
Dotad nigdy nie chorowatam. Wigc si¢ ukrywam, udaje dobre samopoczucie, ale to staj¢ si¢ coraz
trudniejsze. A Faiez si¢ nie pokazuje. (...)

(...)odbywa si¢ narada rodzinna, w ktérej nie mam prawa uczestniczy¢. Rodzice
sprowadzaja Noure 1 Husseina. Stucham pod $ciana. Mdéwia wszyscy naraz, styszeg, jak ojciec
stwierdza: ,,Jestem pewien, ze ona jest w ciazy, nie chce nam tego powiedzie¢, czekamy, az pokaze
nam okres”... (...)

Mam zakaz wychodzenia. Brama na podworzu jest zamknigta, ale przechodzg przez ogrody
1 biegng, by ukry¢ si¢ w polu. Znajduj¢ duzy kamien i1 zaczynam nim regularnie bi¢ si¢ po brzuchu
przez sukienke, chce w ten sposdb wywota¢ krwawienie. Nikt mi nigdy nie powiedzial, w jaki
sposob rosna dzieci w brzuchu swojej matki. Wiem, od jakiego momentu dziecko zaczyna sig
rusza¢. Widziatam moja matke w ciazy. Wiem, ile czasu potrzeba, by dziecko przyszto na $wiat, ale
poza tym niczego wigcej. Od jakiego momentu dziecko zaczyna by¢ zywe? Dla mnie jest to chwila
narodzin, bo wlasnie w tym momencie widziatam matk¢ podejmujaca decyzjg, czy ma je
pozostawi¢ przy zyciu, czy tez nie. Skoro wigc jestem w ciazy od trzech i pot, moze od czterech
miesigcy ogarnia mnie szalona nadzieja, ze krwawienie znowu si¢ pojawi. W ogdle nawet nie
podejrzewam, ze dziecko w moim brzuchu jest istota ludzka. (...)

Moze pozwola urodzi¢ mi to dziecko i zabija mnie potem? (...) A moze zabija mnie
wczesniej? (...) Chyba nie moglto to nastapi¢ zbyt szybko, zreszta Hussein sobie poszedt. I nie
mogtam wyobrazi¢ sobie Husseina pragnacego mnie zabic!

Tego dnia matka powiedziala do mnie zwyczajnym, normalnym tonem: - Teraz jest pora
prania, zréb je. Ojciec i ja jedziemy do miasta. Wiedziatam, co si¢ ma sta¢. Wychodzili z domu, tak
jak powiedziat Hussein. (...)

Nagle styszg trzask bramy. Juz tu jest, zbliza sig. (...) Zbliza si¢ w moim kierunku. To mgj
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szwagier, Hussein, w roboczym ubraniu, starych spodniach 1 podkoszulku. Staje przede mna 1
mowi: ,,Cze$¢, co stlycha¢?”, z usmiechem na ustach. Spokojnie Zuje trawg i bez przerwy sig
usmiecha: ,,Zajme si¢ toba”.

Ten u$miech... mowi, ze si¢ mna zajmie, tego si¢ nie spodziewalam. Wigc tez sig
usmiecham, chcac mu podzigkowac, nie oSmielam si¢ wykrztusi¢ ani stowa.
- Masz duzy brzuch, co?

Schylam gltowe, wstydze si¢ na niego spojrze¢. Pochylam glowg jeszcze nizej, broda dotyka
mi kolan. (...) gloweg miatam ciagle spuszczona ze wstydu, troche¢ uspokojona, ze nie zadaje mi
dalszych pytan.

I nagle poczutam co$ zimnego, cos, co sptywalo po mojej glowie. I natychmiast miatam na
sobie ogien. Zrozumiatam, ze to ogien, i wtedy film przy$piesza, obrazy przesuwaja si¢ w
zawrotnym tempie. Zaczynam boso biec do ogrodu, rekami uderzam si¢ po wtosach, krzycze, czuje
za soba topoczaca sukienke. Czy ogien byt takze na mojej sukience?

Czuj¢ zapach ropy naftowej, biegng, dot sukienki nie pozwala mi robi¢ duzych krokow. (...)
Wiem tylko, Ze jestem cala w ogniu 1 wyjg. (...) Zaraz umrg. To dobrze. By¢ moze juz jestem

martwa. Nareszcie koniec.”

4. Rozmowa kierowana na temat tekstu.
Co sadzicie o tym, co spotkato Souad?
Czy znacie jakies$ ,,zwyczaje”, ktore sa nie do przyjecia w kulturze europejskiej?

Czy w kulturze europejskiej sa zwyczaje, ktore was bulwersuja, jesli tak to jakie?

5. Rozmowa odwotujaca si¢ do pierwszych zajec.

Prowadzacy prosi uczestnikdéw, aby przypomnieli sobie wrzucanie drewienek do ogniska. Nastepnie
wyobrazaja sobie, ze przy ognisku siedza z nimi takie osoby jak Hussein, ktory podpalit Souad. Kto
jest nadal gotowy poswigci¢ swoje drewienko? Rozmowa z uczestnikami na ten temat.

(Prowadzacy powinien postugiwaé si¢ stwierdzeniami: przeciez to jest ich kultura, Hussein jest
bohaterem, Souad postapita bardzo niemoralnie, wiedziata, ze bedzie charmuta itp., itd.) Wnioski.

(To co w danej kulturze jest normalne w innych budzi kontrowersje i niezrozumienie.)

6. Ewaluacja.
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Ocena: tematyki zaje¢, przygotowania prowadzacego, wlasnego uczestnictwa w zajeciach,
samopoczucia w grupie za pomoca 8-szczeblowych drabin (zal.2). Uczestnicy zaznaczaja koétkiem

swoja oceng. Im wyzszy szczebel tym wyzsza ocena.
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SCENARIUSZ VI

Podwdjne zycie Madzida

Cele: wskazanie na konflikt kultur, ukazanie problemoéw z jakimi spotyka si¢ czlowiek przeniesiony
ze swojej kultury do inne;.

Uczestnicy: licealisci w wieku 18-19 lat.

Czas trwania: 100 minut.

Warunki: sala z krzestami ustawionymi w kregu, stoliki, tablica.

Metody, formy, techniki, Srodki, materialy:

Metody: stowne — glosne czytanie, rozmowa kierowana.

Formy: warsztaty, praca indywidualna i grupowa.

Techniki: list, drzewko decyzyjne.

Srodki: teksty literackie.
Przebieg zajec:
1. Kazdy uczestnik otrzymuje kartke, na ktorej pisze w jakim jest nastroju porownujac go do

pogody. Po zapisaniu pogody na kartce, kazdy uczestnik odczytuje ja na glos.

Praca z tekstem

2. Czytanie fragmentu tekstu Anny Onichimowskiej Madzid. Podkoszulek z portretem. Prowadzacy

czyta tekst do okreslonego momentu.

»Madzid prowadzi podwojne zycie. Gdyby przyszto mu wybraé tylko jeden ze $wiatow,
bytby w nie lada klopocie.

Chyba kiedys bedzie musial, mysli John, jego najlepszy kumpel.

Wychodza razem ze szkoty.

- P¢jdziemy razem na kreggle? - pyta John. W stosunku do innego kolegi bylaby to
zwyczajna propozycja, jednak nie w tym wypadku.

- Nie prowokuj mnie... - Madzid wzdycha, zerkajac na zegarek. Musi si¢ pospieszy¢, aby
zdazy¢ na autobus.

Dzi$ ostatni piatek miesiaca — to dzien wizyt stryja. Znoéw bedzie go wypytywac, osadzac i
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pouczaé. Na sama mysl o tym traci humor.

- Hi, boys! - Doganiaja ich blizniaczki, wesote, pulchne blondynki, Rebecca i Marilyn. -
Mamy wieczorem wolna chate, zapraszamy ch¢tnych. Wpadniecie?

- Jasne! - John u$miecha si¢, kazdy wieczor poza domem to jak wygrana na loterii, rodzice
ciagle si¢ ktoca, nie moze juz tego stuchac.

- Postaram sig... - Madzid wie, ze to niemozliwe, nie ma jednak ochoty si¢ thumaczy¢.
Zostawia Johna z dziewczynami i rusza szybkim krokiem w strong przystanku.

Wskakuje w ostatniej chwili, ku swojemu zdumieniu dostrzega ojca z wujem, no tak,
przeciez mieli pojecha¢ do Nowego Orleanu, w sprawie pracy. Wita si¢ z nimi i siada obok. Widzi
jednak od razu, Ze co$ jest nie tak, przygladaja mu si¢ wrogo, w koncu ojciec warczy:

- Sciagnij to...

Madzid zdejmuje zwykle baseballowke 1 koraliki w autobusie, nie chce, zeby to zobaczyli
jego koledzy ze szkoty.

Chce schowaé czapke w torbie, ale ojciec wyrywa mu ja z reki. Teraz obydwaj z wujem
wpatruja si¢ w jego szyjg, jakby miat na niej jadowita zmijg. Koraliki dostat od Marilyn, ze
wszystkich dziewczyn w klasie wlasnie ona podoba mu si¢ najbardziej. Pal szes¢ czapke, lecz
koralikow bedzie mu zal... jednak takze one nikna w czelu$ciach ojcowej abai.'

- Nie wstyd ci? - syczy wuj. - A moze lubisz chtopcdw, co?

Stowa wuja chtoszcza go jak batem.

- Przeciez wiesz, ze nie... - Madzid spuszcza gtowe.

Wedle prawa islamskiego stosunki homoseksualne karane sa §miercia.

- Trzeba ci znalez¢ narzeczona — stwierdza wuj.

- Moze ktora$ z kuzynek Rueidy? - mysli gltosno ojciec.

Rudeida jest narzeczona brata Madzida, Mustafy. Zaden nie widziat nawet jej zdjecia,
Mustafa ma sig zeni¢ za pot roku 1 wéwczas zobaczy ja po raz pierwszy.

Madzid wie, Ze nie ma nawet co marzy¢ o tym, aby samemu wybra¢ sobie Zong. Moze mie¢
tylko nadziejg, ze uda mu si¢ ja polubié. Zreszta rodzice tez zobaczyli sig¢ po raz pierwszy dopiero
na $lubie i sa dobrym malzenstwem, mysli, wysiadajac z autobusu. Ida szybkim krokiem, zbliza si¢
pora modlitwy.

Jak zawsze w dniu wizyty stryja matka Madzida szykuje obfity obiad: dusi jagnigcing w

14 Abaja — okrycie wierzchnie w krajach muzutmanskich; szeroki luzny plaszcz bez rekawow.
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jogurcie, nadziewa kurczaki, kuskus z warzywami jest juz gotowy. (...)

Madzid siedzi przed komputerem, czatuje z wirtualnymi przyjaciélmi. Ma ich pokaZzna
gromadg na catym $wiecie. Gra z nimi w r6ézne gry. Bez Sieci nie wyobraza sobie zycia. Nie wolno
mu uczestniczy¢ w zadnych zajeciach sportowych ani spotkaniach, nie wchodzi w gre pojscie do
kina ani do pubu, rodzice i stryj pilnuja, aby nie przesiakt kultura niewiernych. Czasami, bardzo
rzadko, ma ochotg si¢ zbuntowac, ale wie, ze grozitoby to zerwaniem wigzow 1 wykluczeniem go ze
wspolnoty.

Zwykle — po przyjsciu stryja — najpierw jedli, a dopiero potem przystgpowali do omawiania
rodzinnych spraw. Dzisiaj nic jednak nie miato by¢ tak jak zwykle.

Stryj nie spojrzal nawet w strong nakrytego stolu. Wyjat z torby jakie§ zawiniatko i bez
stowa rozpostarl przed zgromadzona rodzing podkoszulek z portretem kilkunastoletniego chtopaka.

- Abdul?! - wykrzykneta matka, a kiedy potwierdzit, wzniosta oczy ku gorze.

- Zostal meczennikiem. Wszyscy jesteSmy z niego dumni. To stato si¢ tydzien temu. Mam
kaset¢ z jego pogrzebu, druga z wywiadu w telewizji z twoja siostra... - Popatrzyl na matke.
Gtaskata podkoszulek, jakby chcac uporzadkowac niesforne wlosy chlopaka.

- Dlaczego mnie nie zawiadomita?! - wykrzykneta z gniewem.

Nie utrzymywaty bliskich kontaktow, wiadomosci od palestynskich krewnych docieraty
sporadycznie. (...)

Ogladaja kasete.

Dom Abdula udekorowany jest flagami 1 wersetami z Koranu. Mgzczyzni wynosza na
marach ciato przykryte palestynska flaga. Kobiety zostaja w $rodku, matka zabitego krzyczy i
zawodzi.

Rozpacz siostry jest zarazliwa, Madzid probuje uspokoi¢ matke, ale ta bije juz czolem w
ziemig. (...)

Thim wlewa si¢ na cmentarz wezbrana rzeka, gotowa porwacé ze soba wszystko, co po
drodze. Przed grobem ojciec Abdula odkrywa jego glowg, kazdy chce ja pocatowaé w czolo,
dziesiatki zalobnikdéw przesuwaja si¢ przed kamera.

- On wlasnie skonczyl pigtnascie lat — mowi stryj, a Madzid czuje, jak oczy wszystkich
zgromadzonych przed telewizorem kieruja si¢ ku niemu.

Na ekranie matka Abdula krzyczy: ,,Zginal mdj syn! Mam jeszcze trzech. Jak bedzie trzeba,

"’

dotacza do niego
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Tasma si¢ konczy, zalega cisza.

- Tutaj tez potrzebni nam sa dzielni chtopcy... - rzuca stryj.

Ojciec wyciaga z kieszeni koraliki Marilyn, zaczyna si¢ nimi bawic.

- Mozecie na mnie liczy¢ w razie potrzeby... - mamrocze spiesznie Madzid, a stryj kiwa z
uznaniem gltowa.

W 16zku Madzid przewraca si¢ z boku na bok, nie moze zasna¢. To, co dzi§ zobaczyt i
ustyszal, wstrzasngto nim do glebi. By¢ moze Abdul chciat zosta¢ megczennikiem, on sam nie jest
pewien, czy jego deklaracja lojalnosci wyptyneta z serca czy ze strachu. ,,Mozecie na mnie liczy¢ w
razie potrzeby”, przypominaja mu si¢ wlasne stowa, ma jednak nadzieje, ze potrzeby nie bedzie 1
nie bedzie musiat niczego udowadniac.

Noc jest jasna od gwiazd, lezac widzi przesuwajace si¢ po ksigzycu cienie. Styszy SMS-a,
kto6z to moze by¢, o tej porze?

Zabawa w toku. Dolaczysz wreszcie? - czyta wiadomos¢ od Marilyn, a wigc zalezy jej na
mnie, mysli, do tej pory nie byt tego pewien.

Probuje sig zorientowac czy Mustafa $pi, czy tylko udaje, w koncu pyta potgtosem:

- Pozyczysz mi rower?

- Teraz?! - Mustafa siada na t6zku 1 patrzy na brata. (...) - Tylko uwazaj... jakby co, sam go
wziate$, nic o tym nie wiedzialem. (...)

Madzid waha si¢ przez chwilg, czy wysta¢ SMS-a, ze przyjedzie, czy nie, w koncu
postanawia zrobi¢ Marilyn niespodzianke¢. Wymyka si¢ z domu na bosaka, dopiero na ulicy wktada
sandaly 1 pedatuje co sit.

Mimo nocnej pory jest spory ruch, w wielu domach wciaz pala si¢ $wiatta, z ogrodow
dochodza zapachy barbecue, brzgk szkta i §miechy. Jest piatek, Amerykanie si¢ bawia. Mysl, Ze
wkrotce bedzie jednym z nich, podnieca go radosnie. Odgania od siebie jak najdale; mysli o
polegtym kuzynie, stryju, o swojej pochopnej obietnicy, czeka na niego Marylin, chce si¢
przekona¢, jak bardzo... (...)

Zabawna furtka jest otwarta, przemierza szybko ogrodek, przy drzwiach wejsciowych waha
si¢ przez chwilg z palcem na dzwonku, jednak go nie naciska, jak niespodzianka, to niespodzianka.

Dziwi go cisza, spodziewat si¢ muzyki. W salonie nikogo nie ma, dostrzega pusta butelke¢ po
winie, kolejna stoi otwarta, to go nie interesuje, nie pije alkoholu, nalewa sobie coli. Juz chce

zwolaé: ,,Gdzie jestescie?”, gdy slyszy gdzie§ z sasiedniego pokoju $miech. Drzwi ustgpuja

42



Program zaje¢ biblioterapeutycznych

Ewa Mozolewska

bezszelestnie (...). Wycofuje si¢ spiesznie, nie wiedziatem, ze Rebecca i John maja si¢ ku sobie...

Nagle ma dos$¢ tej sytuacji.

- Marilyn?! - wota. - Gdzie jeste$?

Cisza ozywa, kto$ zbiega po schodach.

Rebecca ma na sobie czarno-czerwona sukienke, duze wzory podkreslaja jej obfite ksztalty,
z figury jest bardzo podobna do siostry.

- Madzid... Lepiej p6zno niz wcale — usmiecha si¢. - Wszyscy wlasnie si¢ rozjechali. Zsoatt
tylko John i Kathy, ale ona juz $pi, troch¢ za duzo wypita.

- Fajnie, ze przyjechates! Dlaczego tak p6zno? - John klepie go po plecach. Opowiada, kto
jeszcze byt, ale Madzid go nie stucha. Wpatruje si¢ w Marilyn.

- Co z toba? - pyta dziewczyna niepewnie.

- Widziatem, jak sig¢ calowaliscie! - wybucha Madzid.

- No 1 co? - John patrzy na niego ze zdumieniem.

Dziwka, mys$li Madzid z wsciektoscia. Ojciec 1 wuj maja racjg. One wszystkie sa takie same.
Dziewczyna muzulmanska zachowuje czysto$¢, az do Slubu, z te skacza sobie na prawo i lewo.
Data mi koraliki. USmiechata sig. Zaprosita do siebie, a potem jeszcze noca wystata SMS-a. Kazdy
by pomyslal, Ze na niego leci.

Madzid trzaska drzwiami na pozegnanie, czuje si¢ wystawiony do wiatru, nie dos¢, ze przez
dziewczyng, to jeszcze przez kumpla. Nie dojechat do skrzyzowania, gdy styszy glos komorki.

- Odbito ci?! - wrzeszczy John. - Co ty sobie wlasciwie wyobrazasz? Ona niczego ci nie
obiecywala! Nie byta twoja dziewczyna. Moze sobie robi¢, co chce 1 z kim chce, rozumiesz?! (...)

Z tego wszystkiego przejechal swoje skrzyzowanie, atakuje go labirynt neonowych $wiatel,
styszatl nawet nazweg tego klubu, ale nigdy nie widziat go z bliska w dzien, a tym bardziej noca.
Zatrzymuje si¢ na chwilg, aby si¢ rozejrze¢, nocne zycie wre, klubowicze z trudem trzymaja pion,
tego Madzid nigdy nie umiat zrozumie¢, picia, aby utraci¢ kontrolg nad soba.

- Co ty tu robisz?! - styszy gniewny glos, wyrasta przed nim rudy olbrzym o posturze
goryla. - Chtopaki! - krzyczy: - Mam go!

Madzid czuje si¢ jak mysz w potrzasku, nic z tego nie rozumie, ale otaczaja go juz silne
ramiona i podpite twarze.

- Znoéw chciate$ podtozy¢ ogien, gnojku? - Goryl atakuje go pigscia w nos.

- Jaki ogien?... - jeczy Madzid. - Nie mam nawet zapatek...
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- Tamten wygladal inaczej — styszy jak przez mgle. - Byt wyzszy 1 starszy. Zostaw go.

- Arab to Arab... - stwierdza filozoficznie goryl. - Jeden wart drugiego.

Pierscien rozluznia sig, gdzie$ rozlegaja si¢ okrzyki: ,,Tu jest! ChodzZcie!”, po chwili Madzid
jest sam. (...)

Jest juz w pokoju, cudem udaje mu si¢ nie przewroci¢ krzesta, Mustafa ma jednak lekki sen,
unosi si¢ na tokciu.

- Jak bylo? - szepce.

- To tylko dziwka, nie ma o czym gada¢ — mruczy Madzid, nie zamierza si¢ bratu zwierzac.

- One juz takie sa — stwierdza Mustafa. - Mowitem ci wcze$niej, ale nie chciate$ wierzy¢. -
Przyglada mu sig. - Z kim sig bites? - pyta.

- Oberwatem za pochodzenie — warczy Madzid. (...)

- Zaswiadczg, ze kiedy si¢ obudzitem, zobaczylem cig¢ z rozkwaszonym nosem.

- Bzdury! - krzyczy ojciec. - Styszatas, co on opowiada? - zwraca si¢ do matki, a ta zerka na
Madzida z troska. - Lunatykowal! Moglbys wymysli¢ co$ lepszego. Wszystko przez t¢ twoja
szkote. Spotykasz si¢ tam nie wiadomo z kim, stajesz si¢ aroganckim Amerykaninem. (...)

- Na razie nie wolno ci wychodzi¢ z domu. Do odwotania. (...)

- Potrzebni sa nam wyksztalceni muzutmanie — méwi ojciec wieczorem. - W poniedziatek
pojdziesz do szkoty, jak zwykle. Poprosze, zeby przeniesli ci¢ do klasy, do ktérej chodzi Fajsal,
rozmawiatem juz z jego ojcem, bgdziecie trzymac si¢ razem.

Madzid nigdy nie przepadal za Fajsalem, powolnym tlustym chtopakiem o bawolim
spojrzeniu, ale wszystko lepsze ni¢ John — zdrajca.

Dostal od niego dwa pojednawcze SMS-y, nie odpowiedziat na Zzaden. Napisala rowniez
Marilyn, maila.

Madzid, przykro mi z powodu tego nieporozumienia. Lubig¢ Cig, ale nie w ten sposob, na
ktorym Ci zalezy. Wystatam do Ciebie w nocy SMS-a, bo prosita mnie o to Karthy. Bardzo liczyta,
ze bedziesz, chyba w ogole dlatego przyszta. Mam nadziejg, ze bedziemy w dalszym ciagu
przyjaciotmi. Pozdrawiam Cig serdecznie. Marilyn.

Kathy? Ta chuda nie$miata dziewczyna z aparatem na zgbach? Wzrusza ramionami na sama
mysl, ze moglby mie¢ z nig co§ wspolnego.

Nie odpisuje, nie chce zadnych wyjasnien, ten rozdzial jest juz zamknigty. (...)

»Przyszto§¢ nalezy do islamu. Ci, ktorzy nie sa z nami, sa przeciwko nam” - brzmig
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Madzidowi w uszach stowa imama i dziwie si¢ sam sobie, ze jeszcze tak niedawno nie byt pewien,
do ktorego ze $wiatdw nalezy.

Fajsal jest powolny, ale systematyczny i niegtupi. Po lekcjach demonstruje mu, jak zrobi¢ z
pustych puszek po coli fadunek wybuchowy. W szopce na narz¢dzia ma niezty arsenal. Podobno
zaopatruje chetnych. Zarobione pieniadze wydaje na slodycze i1 gazowane napoje, jedyne
amerykanskie rzeczy, ktore akceptuje. Wszystko pozostate ma w glgbokiej pogardzie:

- Musisz udawaé, ze si¢ z nimi przyjaznisz. Przytakiwa¢ i robi¢ swoje. I tak beda cie
podejrzewac o najgorsze, bo nie nalezysz do nich.

Jeszcze do niedawna Madzid obruszyltby si¢ na takie gadanie, ale dzisiaj chetnie tego stucha.
Chociaz wiasnie przestat si¢ przyjazni¢ z jedna paczka, zawsze moze wkreci¢ si¢ do nastgpne;.
Tyle, Ze nigdy nie straci juz czujnosci. To sobie przyrzekl.

Fajsal czasami pomaga po lekcjach w barze ojca, potrafi fachowo skroba¢ migsko na kebab,
kroi warzywa, lubi tg robotg. Wkrotce zacznie tam pracowac.

- A ty? - pyta Madzida.

- Chcialbym studiowa¢ informatykg...

To samo powtarza wieczorem, stryjowi. Jego wizyta jest catkiem nieoczekiwana. Ciekawe,
ze nigdy nie byliSmy u niego, mysli Madzid. Nie znamy nawet jego adresu. Pojawia si¢ i1 znika...
(..

- Kazdy ma jakie$ plany — mruczy stryj — i cele... Mowile§ niedawno, Ze mozemy na ciebie
liczy¢, czy to podtrzymujesz?

Madzid przetyka §ling. A wigc nie bede studiowal informatyki, mysli. Ani niczego innego.
Jestem potrzebny juz teraz. Nie czuje zalu, zosta¢ mgczennikiem to zaszczyt.

Stryj wytluszcza mu plan, oprdcz niego zaangazowanych jest jeszcze dziewigciu innych
ochotnikéw, w roéznych miejscach Ameryki: szesciu chtopcow 1 trzy dziewczyny. Wazna jest
koordynacja czasu. Wszystkie wybuchy maja si¢ zdarzy¢ doktadnie o siedemnaste;.

- Sprawdzitem rozktad jazdy — moéwi stryj. - O tej porze blisko twojej szkoty zatrzymuje sig
autobus z Dallas. To ma by¢ ten. Pociagniesz za zapalnik w momencie wsiadania. - Stryj podaje mu
szczelnie zawinigta paczke. - Cata akcja objgta jest $cista tajemnica. Nie mozesz nikomu o tym
powiedzie¢. Nikomu, rozumiesz?

Madzid chce otworzy¢ paczke, ale stryj powstrzymuje go ruchem dtoni.

- Nie teraz i nie tutaj.
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- Rodzice wiedza? - pyta po chwili Madzid ze $ci$nigtym gardiem.

Stryj nie odpowiada, chrupie ciasteczko za ciasteczkiem.

- Twoja matka to znakomita gospodyni... - odzywa si¢ wreszcie. - I dobra muzutmanka.
Bedzie z ciebie dumna.

Madzid przypomina sobie, jak zareagowata na wiadomos$¢ o $mierci kuzyna.

- Masz jeszcze jakie$ pytania? A moze zyczenia? - stryj obejmuje go nagle.

- Chcialbym, Zebyscie tez wydrukowali moj portret na podkoszulku — mowi Madzid.”

3. Drzewko decyzyjne.

Po przeczytaniu fragmentu tekstu prowadzacy dzieli uczestnikow na grupy 3-4 osobowe. Kazda
grupa otrzymuje drzewko decyzyjne. Uczestnicy decyduja jak powinien postapi¢ Madzid. Biora
pod uwage kultur¢ w ktorej zostat wychowany 1 kulture w ktorej znajduje si¢ obecnie. Kazda grupa

przedstawia pozostatym swoje decyzje. Uczestnicy dyskutuja 1 formutuja wnioski.

4. Prowadzacy czyta pozostaly fragment tekstu.

,Matka probowatla dowiedzie¢ si¢ rano, o czym rozmawiat ze stryjem.

- Jego spytaj... - Madzid uciekt wzorkiem.

Ubrat si¢ wyjatkowo starannie, tadunek ukryl na dnie plecaka, pod ksiazkami.

Na matematyce nauczycielka zwrdcita mu uwageg, ze nie stucha, przeprosil, starajac sig
przybra¢ skupiony wyraz twarzy.

Po lekcjach miat jeszcze godzing czasu.

Spedzit ja w parku, na tawce, gapiac si¢ na dzieci.

Oktamat Fajsala, ze musi 1$§¢ do dentysty, inaczej nie odczepitby si¢ od niego.

Na przystanek przyszedt dziesie¢ minut przed czasem. Po drodze kupit sobie loda.

Pierwsza kulka byla waniliowa, druga czekoladowa, nie zaczat trzeciej, gdy nadjechat
autobus.

Oprocz niego czekaty jeszcze dwie dziewczyny. Kierowca krzyknat:

- Z lodami nie wpuszczam!

Dziewczyny weszly juz do srodka, Madzid zerka na zegarek, autobus przyjechat o cztery

minuty za wczesnie. Trzecia kulka ma smak ananasa. Nagle widzi przylepiona twarz Kathy, chudej
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dziewczyny z aparatem na zg¢bach. Kiwa do niego, u$miecha si¢. ,,Wystatam do ciebie w nocy
SMS-a, bo prosila mnie o to Kathy”, przypominaja mu si¢ stowa Marilyn, cickawe, kto jeszcze
siedzi w tym autobusie...

Nagle polecenie stryja wydaje mu si¢ idiotyczne. Przewijaja mu si¢ przed oczami wersety
Koranu. ,,Zabicie cho¢by jednego cztowieka jest takim samym grzechem, jak zabicie wielu.”

- Wsiadasz czy nie?! - krzyczy kierowca, Kathy patrzy w niego jak w tgczg...

- Nie — kreci glowa.

Drzwi zamykaja sig, autobus rusza.

Nie bgde miat portretu na podkoszulku, mysli Madzid bez zalu. Po drugiej stronie ulicy

widzi Johna z Marilyn. U$miech sig z ulga i nadzieja, ruszajac w ich strong.”

5. Rozmowa kierowana na temat wyborow.
Czym kierujemy si¢ podejmujac decyzje?

Co decyduje o naszych wyborach?

6. Czytanie wybranego tekstu literackiego.

Prowadzacy czyta tekst Bruno Ferrero Nasze wybory:

,»W spiekocie dnia pewien mgzczyzna przemierzal wraz ze swoim synem ulice miasta Keszan. Syn
prowadzil osta, na ktorym jechal ojciec. 'Biedny chlopiec — powiedziat jeden z przechodniéw —
ledwie moze nadazy¢. To niebywale, ze mozesz patrze¢, jak twoje dziecko tak si¢ meczy.' Ojciec
wzial sobie t¢ uwage do serca. Za najblizszym rogiem zsiadt z osta i posadzil na nim chtopca.
Wkrotce jednak inny przechodzien wykrzyknat: 'Co za wstyd! Brzdac siedzi sobie wygodnie jak
suttan, a jego ojciec musi dreptac¢ obok.' Stowa te bardzo chiopca poruszyly, wigc poprosit ojca, aby
usiadl za nim. Nie ujechali jednak daleko, gdy zbesztata ich jaka$ kobieta: 'Czy kto§ widziat co$
podobnego?! Co za okrucienstwo wobec zwierzat! Ten nicpon i jego synalek mysla pewnie, ze
siedza sobie na latajacym dywanie. Biedne stworzenie ugina si¢ prawie do ziemi i ledwie powloczy
nogami.' Obaj jezdzcy bez stowa zeszli z osta i dalej szli pieszo. Po kilku chwilach jaki$ mgzczyzna
zaczal si¢ z nich wysmiewac: 'A to dopiero! Nie widziatem jeszcze takiej ghupoty. Po co wam to
zwierze, skoro wcale z niego nie korzystacie, zdzierajac sobie nogi na tych zakurzonych drogach?'

Ojciec podal ostu gars¢ siana, po czym zwrdcit si¢ do syna: Niezaleznie od tego, co bySmy uczynili,
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zawsze znajdzie si¢ kto$, kto bedzie mial co$ przeciwko temu. Musimy wigc sami decydowac o

tym, co jest dla nas najlepsze.”

7. Okreslenie nastroju uczestnikow za pomoca poréwnania do pogody. Czy ich pogoda si¢

zmienita? Kazdy z uczestnikow wypowiada si¢ na temat obecnej pogody.
8. Ewaluacja.

Uczestnicy oceniaja zajecia zaznaczajac kreske na skali od 1 do 10. Im wyzej tym bardziej

podobaty si¢ zajecia.
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SCENARIUSZ V11

Kultury na wesolo

Cele: refleksje nad réoznymi kulturami, akceptacja odmienno$ci i wynikajacych z nich trudnosci z
przymruzeniem oka, pokazanie z u§miechem wtasnego stylu zycia.

Uczestnicy: licealisci w wieku 18-19 lat.

Czas trwania: 100 minut.

Warunki: sala z krzestami ustawionymi w kregu, stoliki, tablica.

Metody, formy, techniki, Srodki, materialy:

Metody: stowne — glosne czytanie, rozmowa kierowana.

Formy: warsztaty, praca indywidualna i grupowa.

Techniki: Plampacz.

Srodki: teksty literackie.

Materiaty: kartki, arkusze szarego papieru, pisaki, magnesy.

Przebieg zajec:

1. Prowadzacy wita grupe. Na poczatek proponuje technike Plampacza.

Kazdy uczestnik otrzymuje kartk¢ A4, odwraca w pionie i na gorze pisze swoje imig, a pod nim
,Plampacz”. Nastgpnie rysuje zarys gtowy Plampacza i podaje kartkg osobie po prawej stronie. Na
otrzymanej kartce rysuje oczy 1 znow podaje osobie po prawej stronie i tak dtugo uczestnicy rysuja
poszczegoOlne czgsci Plampacza, az kartki wroca do wilasdcicieli. Ostatnim poleceniem jest

narysowanie chmurki, a w niej pozdrowien od Plampacza w jezyku plam-plam.

2. Prowadzacy wiesza na $cianie ponizszy tekst 1 prosi uczestnikow o refleksje na jego temat.
(Plakat wiszacy na murach Berlina wiosna 1994 r.) Podsumowanie: jesteSmy zewszad otoczeni
réznymi kulturami, ale w momencie, kiedy pojawi si¢ osoba — przedstawiciel danej kultury, to nie
zawsze przyjmujemy go tak chgtnie, jak produkt kulturowy pochodzacy z jego kultury.

., Twoj Chrystus — Zydem;

Twoje auto — Japonczykiem,;
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Twoja pizza — wloska;
Twoja demokracja — grecka;
Twoja kawa — brazylijska;
Twoj urlop — turecki;
Twoje liczby — arabskie;
Twoje pismo — lacinskie;

I tylko Twoj sasiad — cudzoziemcem.”"

Praca z tekstem

3. Czytanie wybranych tekstow literackich.

Wspolne czytanie fragmentow tekstu Stephen'a Clarke'a Merde! w rzeczy samej:

»Poszukatem wyjasnienia w informatorze, ktéry sobie zamowitem, zeby si¢ dowiedzie¢, co
Francuzi mysla o nas naprawdg. (...)

poza choroba wscieklych krow 1 chuliganami, Francuzi za zjawiska typowo angielskie
uznali krélowa, Szekspira, Davida Beckhama, Jasia Fasolg, Rolling Stonesow... - zdumiewajace, ale
same pozytywne kojarzenia. Ach, tak, no i1 oczywiscie herbatg, ktora byta postrzegana jako napoj
szykowny 1 ekskluzywny. Najwyrazniej nie zdarzylo im si¢ probowaé lury ze styropianowego
kubeczka, przygotowane] przez szesnastoletniego praktykanta w kafejce na angielskiej plazy. Ja
wiedzialem o takiej lurze wszystko, poniewaz sam bylem kiedy$ takim praktykantem. We
francuskich kafejkach cena filizanki herbaty $rednio dwukrotnie przewyzszata ceng espresso.”

»Na rogu ulicy znajdowala si¢ typowa dla Paryza knajpka: na chodniku stato szesé
okraglych stolikow o marmurowych blatach, przy nich wiklinowe krzesta, a wszystko tkwito w
granicach przeszklonej werandy wystajacej z budynku. (...)

- Mamy szczgécie — oznajmit. - W stoneczne dni wszystkie stoliki na zewnatrz sa zajgte.

15 Cyt. za Szymanski M.S., Od pedagogiki dla cudzoziemcéw do pedagogiki miedzykulturowej w Republice
Federalnej Niemiec, [w:] Edukacja migdzykulturowa w kregu potrzeb, oczekiwac i stereotypow, Niktorowicz J.
(red.), Biatystok 1995, s.89.
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Oczywiscie w dobrych kawiarniach.

Na stole pojawily si¢ dwa jadlospisy wtopione w plastik. Naszym kelnerem okazat sig
siwowtosy me¢zczyzna o zngkanym wygladzie, w typowym dla swojego zawodu uniformie: biatej
koszuli, czarnych spodniach i1 czarnym fartuchu z kilkoma wypchanymi kieszeniami, pelnymi
drobnych do wydawania reszty. Zatrzymal si¢ przy nas na chwilg, cho¢ moze to za duzo
powiedziane, i wymamrotal co$, czego nie zrozumialem na temat plat du jour. Innymi stowy —
polecil danie dnia. Stuknal palcem w niebieska karteczke samoprzylepna i zniknat, Zzeby przyjac
zamoOwienie przy innym stoliku. Niezaleznie od tego, co bylo owym plat du jour, ja nie miatem
szans przeczyta¢ odrecznych bazgrotow. (...)

Kelner ponownie wyrdst jak spod ziemi, mierzac nas znaczacym spojrzeniem. Jean-Marie
usmiechnat si¢ do mnie, gestem zaprosit, bym zamoéwit pierwszy.

- Emmm... - powtérzytem.

Garson wydat z siebie zirytowane prychnigcie 1 zniknal. Juz mnie nienawidzit. Czyzby przez
moje moje angielskie ,,emmm”? (...)

- Co zamawiasz?

- Chevre chaud.

- Chevre?

- To samica od tego... no, ma rogi jak baran i wszystko zjada?

- Wszystko zjada?

- I ma brodke.

- Ach! Koza?

- No tak! Koza

Goraca koza...?

Ponownie zawist nad nami obstugujacy.

- Chevre chaud — rzucitem odwaznie. Jes$li dostang ja z broda i rogami, te atrakcyjne
fragmenty oddam szefowi.

- Deux — Jean-Marie podwoit zamowienie.

- Et comme boisson? - spytat kelner.

Ryba? Koze¢ trzeba koniecznie jes¢ z ryba? Wlasnie dlatego stanowczo wolg si¢ zywi¢ w
lokalach samoobstugowych. Naktada cztowiek na tace to, co mu si¢ podoba — i z glowy.

- Une Leffe — zdecydowal Jean-Marie. - To piwo — wyjasnit na mdj uzytek.
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Oczywiscie. Ryba to poisson, a boissom — picie.

- OK. Deux — zgodzitem si¢ tym razem ja, gtadko przystosowujac si¢ do sytuacji.

Kelner chwycil karty 1 zniknat, nie robiac Zzadnych notatek.

Jezeli paryzanie faktycznie mieli na lunch dwie godziny przerwy, to po ztozeniu zamowienia
zostawata im godzina 1 pigédziesiat dziewig¢ minut. A podobno to Amerykanie wymyslili fast
foody. (...)

Pojawit si¢ kelner z dwoma wielkimi oszronionymi szklanicami petnymi piwa z pianka.

- Vous avez des frites? - rzucit Jean-Marie po jego adresem. Nic nie wskazywato, by go
ktokolwiek ustyszat.(...)

- Tym razem czarny fartuch przyniost dwa talerze. Na kazdym pigtrzyta si¢ goéra zielonej
salaty. Na btyszczacych liSciach ulozono grillowane plastry bialego sera na kawalkach tostow.
Zadnych rogdéw. Zadnej sieréci. Je$li nawet przyniesiono nam co$ innego, niz zamoéwiliémy, nie
zamierzatem sktada¢ reklamac;ji.

Zyczyl nam bon appetit i zrobil w tyt zwrot.

Jean-Marie zapytat o swoje frytki.

- Je n'ai que deux mains, monsieur — obruszyt si¢ kelner. Faktycznie miat tylko dwie rece. O
ile dobrze zrozumiatem cala glebi¢ tego stwierdzenia, wlasnie grzecznie powiedzial mojemu
szefowi, zeby spadat na drzewo. (...)

Migdzy nami a samochodami parkujacymi przy krawgzniku pozostal moze metr chodnika.
Kazdy przechodzacy moégltby bez najmniejszego trudu naplu¢ nam do talerza. Gdyby z kolei Jean-
Marie zrobit gwaltowniejszy ruch nozem, mogltby niewinnemu przechodniowi zafundowac cesarkg.
(..

- Bon appetit.

- Bon appetit — odpartem, chociaz wlasnie stracitem wszelka che¢ na jedzenie.

Z wielka ostroznoscia skosztowatem dania — i1 natychmiast odzyskalem apetyt. Nareszcie
zrozumiatem: chevre oznaczalo kozi ser, a nie kozg¢ jako taka. I w dodatku byl to wyjatkowo
smaczny ser. Cieply, kremowy, potozony na kruchym toscie. A salata, posypana orzechami
wloskimi tongta w sosie vinnaigrette.”

,Przygladatem si¢ jesiennej eksplozji po drugiej stronie ulicy. Stal tam stragan z warzywami
1 owocami — w zyciu czego$ takiego nie widziatem. (...) Oferowano do sprzedazy wylacznie

produkty sezonowe. Wielkie peki rzodkiewek, jeszcze z 1i$¢mi. Przyszto mi do gltowy, Ze na dobra
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sprawe nie wiedzialem, jak wygladaja lisScie rzodkiewek. Obok pigtrzyty si¢ specjaty, o ktorych
istnieniu nie miatem pojgcia. Ot, chocby spore biate kuliste co$... na kartce stato jak wol fenouil.
Zajrzatem do stownika kieszonkowego — koper. A, owszem, rzeczywiscie. Zdarzyto mi sig to jes¢,
ale w postaci grillowanych plastrow, w restauracji rybnej. To, co tutaj widzialem, bylo wielki,
kragle, poznaczone zielonymi zytkami. Tuz obok, w wielkim koszu pysznily si¢ kremowe ziarna w
czerwone plamki. Ecosser — widnialo na kartce. Po angielsku Scotsman, czyli Szkot — objasniat moj
stownik. No, nie, bez przesady. Znalem paru Szkotow, ktérzy w pewnych sytuacjach robili sig
czerwoni 1 pryszczaci, ale to mi raczej wygladato na jaki§ rodzaj fasoli. Tuz obok pysznily si¢
swieze figi, kaskada sptywaly malenkie, na oko bardzo soczyste winogrona, chyba jeszcze z
plamkami btota, zupelnie jakby faktycznie miaty styczno$¢ z prawdziwa winnica na $wiezym
powietrzu, czego z pewnoscia nie mozna powiedzie¢ o nabtyszczanych klonach sprzedawanych w
angielskich supermarketach.”

»Jazda metrem okazala si¢ znacznie mniej stresujaca niz w Londynie. Przede wszystkim w
godzinach szczytu jechal pociag za pociagiem, praktycznie co minutg. Dostownie co sze$cdziesiat
sekund. Jesli cztowiekowi metro zwialo sprzed nosa, nalezalo zaczeka¢ niecala minutg na nastgpny
sktad. Poza tym, wbrew powszechnemu przekonaniu, Francuzi nie roztaczali wokét siebie
przenikliwej woni czosnku sugerujacej, ze smaruja si¢ nim zamiast dezodorantu. W wagonie byto
czu¢ gtéwnie perfumy i wodg po goleniu. Podrézni mieli nieco bardziej nieobecne spojrzenia niz
mieszkancy Londynu i wiasciwie nikt nie czytat gazety. Poza tym w paryskim metrze mozna byto
normalnie sta¢. W londynskim, jesli zabrakto miejsc siedzacych, trzeba sig¢ byto na stojaco sktadac¢
w pot. Czort wie, dlaczego architekci zaprojektowali tak niskie tunele. Moze zaktadali, ze z Tube
beda korzystali tylko hobbici?

Jednym slowem, komunikacja publiczna w Paryzu rzeczywiscie stuzyla publicznej
komunikacji, a nie zniechgcaniu pasazerow do korzystania z transportu miejskiego, by czym

predzej przesiedli si¢ do samochodu.”

4. Rozmowa na temat postrzegania roznic kulturowych przez pryzmat wiasnej kultury na podstawie
przeczytanych tekstow i wlasnych doswiadczen. Jak my postrzegamy danag kulture, a jak t¢ sama

kulture postrzega przedstawiciel innej kultury.

5. Przewodnik po kulturze z usmiechem.
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Podziat na grupy 3-osobowe, w ktorych uczestnicy wymys$laja w formie historyjki, komiksu,
wiersza, opowiadania ,,przewodnik z u$miechem” po swojej kulturze przeznaczony dla oséb z
innych kultur. (np.: styl zycia mlodziezy, zwyczaje dot. spedzania wolnego czasu, jedzenia lub
sytuacje ilustrujace zachowania w okreslonych sytuacjach np.: w §rodkach komunikacji miejskiej,
na ulicy, w sklepie, na zajgciach w szkole, itp.)

Po napisaniu kazda z grup przedstawia pozostalym uczestnikom wymyslony przewodnik.
6. Ewaluacja.

Zdania niedokonczone. Uczestnik wypowiada si¢ w nastgpujacy sposob: ,,Dzisiejsze zajecia

byty....., a teraz poprosz¢ o wypowiedz... (imig kolezanki lub kolegi).
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SCENARIUSZ VIII

To, co mam — podsumowanie

Cele: refleksja nad wtasna kultura, podsumowanie programu zajec.
Uczestnicy: licealisci w wieku 18-19 lat.

Czas trwania: 120 minut.

Warunki: sala z krzestami ustawionymi w kregu, stoliki, tablica.

Metody, formy, techniki, Srodki, materialy:

Metody: stowne — glosne czytanie, rozmowa kierowana.

Formy: warsztaty, praca indywidualna i grupowa.

Techniki: artykul prasowy.

Srodki: tekst literacki, koperta z karteczkami z pierwszych zajeé¢, maskotka.

Materiaty: kartki, arkusz szarego papieru, farby plakatowe, pedzle.

Przebieg zajec:

1. Prowadzacy wita grupe.

2. Poréwnanie odczu¢ dotyczacych ,,innego”.

Prowadzacy prosi uczestnikow o napisanie na karteczkach co sadza obecnie o postaci Tola, ktéry
towarzyszyt im przez wszystkie zajecia. Po napisaniu swoich odczu¢, uczestnicy sktadaja karteczki
na pot 1 wrzucaja do koperty. Nastepnie wracamy do koperty z pierwszych zaje¢. Kazdy uczestnik
losuje po jednej karteczce, odczytuje co jest na niej napisane i1 przykleja na arkusz papieru. Te same
czynnosci wykonujemy z druga koperta. Nastgpnie porownujemy jak zmienit si¢ stosunek
uczestnikow do Tola. Porownanie odczu¢, kiedy nic o nim nie wiedzieli, a kiedy poznali go lepiej,

,0oswoili” si¢ z nim. Wspolnie wyciagamy wnioski.

3. Prowadzacy czyta fragment ksiazki Beaty Pawlikowskiej W dzungli Zycia, rozdzial To, co mam:

»Bylam kiedy$ na pustyni Guajira w poinocnej czgsci Kolumbii, gdzie brakowalo wody.
Zeby sie wieczorem umy¢, musialam kupié¢ wiadro wody za dolara. 1 jedno wiadro musiato mi

wystarczy¢ na cala kapiel.
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Podczas wedréwki przez dzungle amazonska bardzo doskwierato mi to, ze kiedy $wieci
stonfice 1 jest goraco, wszystkie zapasy zywnos$ci szybko si¢ psuja, a woda do picia jest ciepta i nie
gasi pragnienia. A potem, gdy zapada noc i robi si¢ chtodno, gorace jedzenie za szybko stygnie, a
woda jest zbyt zimna, zeby napic¢ si¢ jej do woli.

Kiedy spatam na hamaku pod lisciem palmy nad Orinoko, czgsto zaczynata la¢ tropikalna
ulewa. Nie ma nic bardziej otrzezwiajacego niz lodowate strumyki wody wlewajace si¢ pod ubranie
do cieptego hamaka.

Wiele razy obozowisko trzeba byto rozbija¢ w miejscu, gdzie jedynym zrédtem wody byta
btotnista katuza. W poblizu nie bylo ani rzeki, ani najmniejszego strumyka. Nie mozna byto nawet
umy¢ z¢bow, nie mowiac juz o kapieli po dziesigciu godzinach cigzkiego marszu w wilgotnym
upale.

Czasem udawato si¢ dotrze¢ na brzeg rzeki zamieszkanej przez stada gtodnych piranii. Do
wyboru miatam zosta¢ na brzegu 1 wyschna¢ w stoficu na wior albo ryzykowac kapiel z piraniami.
Najczgsciej wybieratam to drugie.

Dopiero podczas podrozy zrozumiatam, jacy jesteSmy bogaci — my ludzie z Europy. Kiedy
stracitam bezpieczny 1 nieprzemakalny dach nad glowa, dostep do biezacej wody, do takich
niezwyklych wynalazkow jak pralka, lodowka czy Srodek komunikacji miejskie;.

Wyobraz sobie, ze kiedy masz brudne ubranie, musisz zej$¢ na brzeg rzeki, wzia¢ kawalek
niebieskiego mydia do prania i natrze¢ nim kazdy fragment brudnej odziezy. Natychmiast zlatuja
si¢ do ciebie stada wielkich gryzacych much, moskity roznoszace malari¢, mrowki, osy 1 inne
owady, ktorych jedynym marzeniem jest pozywi¢ si¢ twoja krwia, twoim potem albo tzami. Kiedy
namydlisz wszystkie swoje brudne ubrania, musisz je wyszorowaé. Potem bedziesz je ptuka¢ w
rzece, odganiajac si¢ obiema r¢kami od atakujacych owadoéw. Minie co najmniej godzina, zanim
bedziesz mogt wsta¢ 1 poszuka¢ kawalka liany, na ktérej] mozesz rozwiesi¢ swoje pranie. Jesli
przyjdzie nagly wiatr, wszystko spadnie na piasek albo btoto i bedzie wymagato ponownego prania.

Czy wyobrazasz sobie, ze codziennie musiatbys prac swoje brudy w rzece?...

Kiedy$ mieszkatam w wiosce indianskiej w dzungli przy granicy kolumbijsko-brazylijskie;j,
gdzie skonczyto si¢ jedzenie. Mysliwi poszli na polowanie, ale nie wracali przez kilka dni. Wszyscy
byli glodni. Ja tez. Z zapaséw zostato tylko kilka owocow palmowych, ktore po ugotowaniu maja
thusty, mdty smak. Po kilku dniach zaczetam ptakaé z glodu.

Czy wyobrazasz sobie taka sytuacjg, w ktorej nie ma gdzie znalez¢, dosta¢ ani kupié
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jedzenia?... mozesz je sobie tylko upolowac, ale kazdy obiad i kolacja uciekaja przed toba co sit w
nogach i chowaja si¢ na wierzchotkach czterdziestometrowych drzew albo glgboko pod ziemia. Nie
istniejq sklepy, restauracje ani lodowki. Wszyscy ludzie dookota sg tak samo glodni jak ty, bo zjedli
wszystkie zapasy.

Na matej wyspie w Brazylii spotkatam dziewczynkg, ktora miala jedenascie lat. Urodzila sig
w bardzo biednej rodzinie, ktorej catym dobytkiem byla jedna chata zbita z desek i blachy. Na noc
rozwieszano hamaki, zeby wszyscy mogli si¢ zmie$ci¢ pod jednym dachem, a w dzien hamaki
zdejmowano, zeby zrobi¢ miejsce na przygotowanie positku i1 dla biegajacych dzieci. Ta
dziewczynka stawata czasem w progu i patrzyla w dal wielkimi czarnymi oczami — tak jakby
marzyla o tym, zeby moc odmieni¢ swoj los — p6js¢ do szkoty, nauczy¢ si¢ zawodu, pojecha¢ do
miasta, zobaczy¢ jak wyglada §wiat poza jej mala wioska na wyspie.

Pewnego wieczoru, gdy stata i w milczeniu patrzyta jak si¢ pakuje do dalszej drogi, nagle
zrozumiatam, jakie mialam gigantyczne szczgscie w zyciu 1 jak wiele rzeczy bez trudu dostatam,
chociaz wcale nie zastugiwalam na nie bardziej niz ta brazylijska dziewczynka.

Tak samo poczulam si¢ kiedy$ na pustyni Sahara w Afryce, gdy po kilku godzinach jazdy w
burzy piaskowej zatrzymalisSmy si¢ na postd] w chatach zbudowanych z kamieni przez Beduindw.
W pewnej chwili podszedt do mnie chiopiec i1 zapytal czy mam cukierka. Powiedziatam, ze nie
mam, a on popatrzyl na mnie smutnymi oczami i odszedt. I nagle az do szpiku ko$ci zmrozita mnie
mysl, ze to moglam by¢ ja — to ja moglam si¢ urodzi¢ w beduifiskiej rodzinie na pustyni, gdzie
pasalabym wielbtady 1 nawet nie wiedziatabym o tym, ze gdzie$ daleko dzieci chodza do szkoty, do
kina, jezdza na wakacje.

Rozejrzyj si¢ dookota i zobacz, co masz.

Pewnie nawet nie zwrocile§ nigdy uwagi na to, ze masz dach, ktory nie przecieka, Ze masz
16zko 1 nie musisz marzna¢ w nocy na dworze, ze masz wolnos¢ poruszania sig, wolnos¢ wyboru,
ze masz kogos, kto si¢ o ciebie troszczy, ze nie musisz gtodowac ani cierpie¢ z pragnienia.

Wyobraz sobie, ze rownie dobrze mogles si¢ urodzi¢ na przedmiesciach Bombaju w biedne;j
hinduskiej rodzinie niedotykalnych. Zarabiaja na zycie wykonujac takie prace, ktorymi nie chce si¢
zajmowac¢ nikt inny, na przyktad wywozeniem nieczystos$ci. Nie wolno im zbliza¢ si¢ do innych
»lepszych” ludzi. To mogtes$ byc¢ ty.

Albo réwnie dobrze moglbys by¢ sierota w wiosce tredowatych, ktory moze liczy¢ tylko na

siebie 1 przez caly czas boi sig, ze tez zachoruje, ale nie ma pieni¢dzy, zeby stamtad uciec.
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Albo mogtes zosta¢ porzucony na schodach kosciota gdzie§ w Rosji 1 zy¢ teraz jako
bezdomne dziecko w kanatach, gdzie mozna znalez¢ cho¢ trochg ciepta i robi¢ to, co inni
bezdomni: wachac klej i probowaé zapomnie¢ o przysziosci.

Myslisz, ze to niemozliwe?

Ja widziatam takich ludzi i wiem, zZe to tylko kwestia szczgsliwego przypadku, Ze nie jestem
jedna z nich.

Dhugo nie zdawatam sobie sprawy z tego, jakim bylam bogaczem 1 jak tatwo przyszio mi w
zyciu wiele rzeczy, o ktore niektorzy ludzie musza walczy¢, chocby takich jak bezpieczny dom,
mozliwos¢ chodzenia do szkoty, uczenia sig, rozwijania swoich zainteresowan, decydowania o
swojej przysztosci.

I te najprostsze rzeczy, ktore wydawaly mi si¢ takie oczywiste: goraca woda w kranie, szafa
pelna ubran do wyboru, kotdra, ktora moge si¢ przykry¢ kiedy jest mi zimno, czysta i bezpieczna
tazienka, w ktorej nie czai si¢ zaden waz, skorpion ani pajak...

Takie rzeczy zaczyna si¢ docenia¢ dopiero wtedy, kiedy je cztowiek straci. I wtedy dopiero
zaczyna mysle¢ o tym, jakim byl szczg$ciarzem, kiedy je mial.

Czasem, kiedy stysze jak wiatr hula po dworze wzbijajac w powietrze kieby deszczu ze
$niegiem, siadam w fotelu 1 czuj¢ gleboka wdzigczno$¢ na mysl, ze nie musze by¢ teraz tam, po
drugiej stronie muru, ale mam gdzie si¢ schowac i rozgrza¢. Bo przeciez rownie dobrze mogto si¢

zdarzy¢ tak, ze bylabym TAM, a nie TUTAJ, prawda?... Ty tez.”

4. Co ja mam?
Podziat uczestnikow na grupy 4-osobowe. Kazda grupa dostaje arkusz papieru i farby plakatowe.
Odnoszac si¢ do przeczytanego tekstu, wspdlnie maluja ,,co maja”. Nastgpnie omawiaja swoje

prace.

5. Wspdlne czytanie fragmentu tekstu Anthony'ego de Mello Wezwanie do mitosci:

»Najwspanialszym aktem mitos$ci, jakiego mozesz dokonaé, nie jest sluzba, lecz kontemplacja,
widzenie. Ta mysl otrzezwia. Gdy stuzysz ludziom, to pomagasz, podtrzymujesz, pocieszasz,
przynosisz ulge w bolu. Gdy widzisz ich w ich wewngtrznym pigknie i dobroci, to przeksztatcasz i

tworzysz.
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Pomysl o ludziach, ktorych lubisz, ktorzy si¢ do ciebie garna. Teraz sprobuj popatrze¢ na kazdego z
nich tak, jakby$ ich widzial po raz pierwszy, nie pozwalajac sobie na to, by twoje do§wiadczenie 1
twoja dotychczasowa wiedza o nich, czy to dobra czy zla, mialy na ciebie wplyw. Popatrz na to,
czego moze w nich nie zauwazyle§ z powodu bliskosci, poufala znajomos$¢ bowiem sprzyja
za$lepieniu 1 nudzie. Nie mozesz kocha¢ tego, czego nie potrafisz widzie¢ swiezym okiem.

Teraz zrob to samo z ludzmi, ktorych nie lubisz. Najpierw zaobserwuj, co jest w nich takiego, czego
nie lubisz, zbadaj ich braki bezstronnie i z dystansem. Bez uzywania etykietek takich, jak dumny,
leniwy, egoista, arogant. Nalepianie etykietek to akt umystowego lenistwa, tatwo jest bowiem
komus$ przyczepi¢ etykietkg. Trudne to i wymagajace, by zobaczy¢ konkretna osobe w jej
niepowtarzalnosci.

Musisz studiowaé te braki w sposob klinicznie chtodny, to znaczy musisz by¢ przede wszystkim
pewny, ze jeste$ obiektywny. Zastanow si¢ nad taka mozliwoscia, ze to, co ty widzisz jako ich
braki, to wcale moga nie by¢ zadne wady, tylko co$, czego ty nie lubisz ze wzgledu na swoje
wychowanie 1 uwarunkowanie. Jesli mimo to uwazasz, ze to jest jaka§ wada, zrozum, ze przyczyna
tej przywary nie jest zta wola, ale doswiadczenia z dziecinstwa, uwarunkowania z przesziosci,
btedne myslenie 1 postrzeganie, a przede wszystkim nieswiadomo$¢. Gdy tak postapisz, twoja
postawa zmieni si¢ w mito$¢ 1 przebaczenie, albowiem studiowac, obserwowac, rozumie¢ oznacza
przebaczac.

Po przyjrzeniu sig blizej utomno$ciom tej osoby, poszukaj zakopanych w niej skarbow, ktorych nie
widziate§ dotad, bo przeszkadzalo ci twoje uprzedzenie do tej osoby. Obserwuj kazda zmiang
postawy lub uczué, ktora si¢ w tobie dokonuje. Twoje uprzedzenie przestaniato ci jej obraz i nie
pozwalato ci jej widzie¢. Teraz popatrz z kolei na kazdego, z kim Zyjesz, pracujesz. Obserwuj, jak
obraz kazdej z tych osOb zmieni sig, gdy popatrzysz na niag w ten sposob. Takim widzeniem
oferujesz im nieskonczenie bardziej kochajacy dar, niz gdy oferujesz im jakikolwiek czyn stuzby.
Poniewaz w ten sposob przeksztalcile$ ich, stworzytes ich w swoim sercu 1 przy pewnym kontakcie
migdzy wami oni rzeczywiscie takze przeobraza sig. Teraz takim samym darem obdarz samego
siebie. Jesli potrafile$ to zrobi¢ dla innych, powinno ci by¢ stosunkowo fatwo zrobi¢ to dla siebie.
Postgpuj wedlug tej samej procedury: nie osadzaj ani nie potegpiaj zadnej swojej wady, zadnej
reakcji neurotycznej. Nie osadzale$ innych, teraz bedziesz zaskoczony, ze ty sam nie jeste$
osadzany. Te slabosci sa badane, studiowane, analizowane dla lepszego zrozumienia, ktoére

prowadzi do mito$ci 1 przebaczenia. Ku wielkiej rado$ci odkryjesz, ze zmieniasz si¢ dzigki tej
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przedziwnie kochajacej postawie, ktora rodzi si¢ w tobie wobec tej osoby, ktéra nazywasz ja”.

Postawa ta rodzi si¢ w tobie i rozprzestrzenia si¢ poprzez ciebie na kazde zyjace stworzenie.”

6. Rozmowa kierowana na temat tekstu.

Uczestnicy rozmawiaja na temat powyzszego tekstu. Czy zgadzaja si¢ z nim czy nie, dlaczego, itp.

7. Ewaluacja dotyczaca catego cyklu zajgc¢.
Rozmowa na temat zajec.
Kazdy z uczestnikow wypowiada si¢ na temat catego cyklu zaje¢. Co podobato mi si¢ najbardzie;,

co nie podobato sig, co bym zmienil, ktory temat byt najciekawszy, najnudniejszy itp.

8. Ocena zaje¢ za pomoca artykutu prasowego.

Uczestnicy dziela si¢ na grupy 3-osobowe. Kazda z grup otrzymuje kartki, na ktérych pisze artykut
prasowy dotyczacy cyklu zajeé. Artykul powinien by¢ pisany z humorem i zawiera¢ opis zajec
zachegcajacy lub zniechgcajacy inne osoby do uczestnictwa w nich. (Plusy i minusy uczestnictwa,
dlaczego warto lub nie warto uczestniczy¢ w takich zajeciach, uwagi dot. prowadzacego itp.) Po

napisaniu kazda z grup prezentuje swoj artykut pozostalym uczestnikom.
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Zatacznik 1 Gora nastrojow
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Zatacznik 2

Tematyka zajgc¢
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Przygotowanie prowadzacego do zajec
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Mo6j udziat w zajeciach
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Moje samopoczucie w grupie
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Zalacznik 3

Dg.
Dyskryminacja

Podpis osoby wystawiajacej recepte:
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