JA, TY, ONA, MY — CZYLI
O PROBLEMACH WSPOLNEGO ZYCIA

Program zaje€ z biblioterapii dla mtodziezy z niepetnosprawnoscig

intelektualng w stopniu lekkim

opracowanie: Danuta Kubiak

2008



Wstep

Zycie w oderwaniu od najblizszych w internacie jest znaczacym
przezyciem dla kazdego miodego cztowieka. Dla dziecka
z niepetnosprawnoscia intelektualng jeszcze wiekszym, jesli wezmiemy pod
uwage jego specyfike: nizszy ogélny poziom funkcjonowania intelektualnego,
ograniczenia w zachowaniu przystosowawczym i ograniczenia w réznych
obszarach sprawnosci: komunikacji, samodzielnosci, w obszarze zycia
domowego czy obszarze umiejetnosci miedzyludzkich. Nalezy pamieta¢ tez o
tym, ze u uczniéw o tym samym ilorazie inteligencji opéznienie w rozwoju
moze mie¢ inny ciezar gatunkowy. Czesto réznice miedzy uczniami z goérnej
i dolnej granicy przedzialu s znaczne ze wzgledu na dynamike rozwoju
i maksymalne mozliwosci. A wiec nasi wychowankowie, mieszkancy naszego
malego internatu oprocz tego, ze sa grupa zréznicowang pod wzgledem
wiekowym, to jeszcze réznig sie poziomem rozwoju psychoruchowego a takze
ujawniaja réznorodng wrazliwos¢ intelektualna. Planujac wiec prace w takiej
grupie wychowawca musi o tym pamietaé i musi poznaé mozliwosci
poszczegolnych wychowankéw w zakresie proceséw instrumentalnych -
uwagi, pamieci, mowy, spostrzegania, myslenia i motoryki oraz proceséw tzw.
ustosunkowan - emocji, motywacji i dojrzalosci spotecznej. Na efektywnos¢
pracy wychowawczej maja wplyw jeszcze inne czynniki, takie jak
doswiadczenia i nawyki wyniesione z domu rodzinnego. To wszystko
niewatpliwie ksztaltuje atmosfere w grupie. Dziecko niepelnosprawne tak jak
kazde inne, chce by¢ dostrzegane i doceniane. Pragnie kontaktéw z drugim
cztowiekiem, i potrafi bardzo silnie ujawnia¢ swoja do niego sympatie, ale
rowniez antypatie. O tym wszystkim nalezy pamieta¢ w pracy z miodzieza
niepetnosprawna.



Zatozenia programu: Zajecia sg przeznaczone dla wychowankoéw internatu. Jest to
grupa mieszana pod wzgledem ptci i wieku- uczniowie ZSZ i gimnazjum. Dobor
tematow stanowigcych tre$¢ programu jest sumg moich przemyslen, rozmow z
wychowawcami, obserwacji uczniow i dotyka tych sfer i obszarow, ktére sg wazne w
zyciu grupy i czesto w ich obrebie pojawiaja sie problemy. Zatozeniem jest ukazanie
réznych probleméw, z ktérymi spotykajg sie w codziennym wspdlnym zyciu i z
ktérymi czasami sobie nie radzg. Udziat w zajeciach ma za zadanie pomdc wiasciwie
funkcjonowac w grupie, zrozumiec siebie i swoich kolegow. W trakcie zaje¢ zostang
tez zrealizowane cele rewalidacyjne, ktore sg podstawg ksztatcenia mtodziezy
uposledzonej umystowo.

Czas przewidziany na zajecia jest elastyczny. Spotkania z zatozenia majg by¢ mitym
spotkaniem w grupie kolegdw, przy ciastku, herbacie czy kawie. Przeprowadzane raz
w miesigcu czasie, ktory w internackim grafiku jest przeznaczony na zajecia
zorganizowane.

Cele
e Budowa wiasciwej atmosfery w grupie i poprawa wzajemnych relacji;
e Uwrazliwienie na potrzeby drugiego cztowieka;
e Podniesienie samooceny.

Struktura zaje¢: zajecia majg charakter staty. Sktadajg sie z dwdch czesci —
wstepnej, integracyjnej i drugiej zasadniczej z wykorzystaniem tekstow i roznych form
pracy.

Formy: praca grupowa, indywidualna, praca w kregu, praca w dwuosobowych
zespofach:

Metody: praca tekstem, pogadanka, opowiadanie, rozmowa kierowana, zabawy
integrujace, twércze plastyczne, scenki

Srodki i materiaty:

Teksty literackie, nagrania, ilustracje, arkusze szarego papieru, kartki A-4, mate
kolorowe karteczki, czasopisma, kredki, flamastry, buzki, drzewka nastrojow, farby

Tematyka zajec:

1. Ja w grupie — czyli o relacjach miedzyludzkich.
2. O nasmiewaniu i odrzuceniu.

3. Pomagam i oczekuje pomocy.

4. Ze ztosScig nam nie do twarzy.
5

. Jak polubi¢ siebie.



6. Czym jest przyjazn.

7. Cieszyc¢ sie kazdym dniem.

Scenariusz 1:

Temat: Ja w grupie — czyli o relacjach miedzyludzkich.
Cele:
e \Wdrazanie do wspotpracy;
¢ Integrowanie grupy;
e Uswiadomienie znaczenia w codziennym zyciu dobrych relacji z rowiesnikami;

Metody: praca z tekstem, pogadanka, metody aktywizujace,

Formy pracy:
.praca w grupie, w kregu, w zespotach dwuosobowych

Czas: 2 godziny

Przebieqg zaje¢:

Czes¢ pierwsza:

1.0kreslenie swojego nastroju buzkami, ktére uczestnicy przypinajq sobie do
ubrania.

2.Zabawa na powitanie

Uczestnicy zajec¢ siedzg w kregu, nauczyciel proponuje zabawe w czarodzieja. Kazdy
uczen wypowiada formutke: ,Gdybym umiata czarowac, wyczarowatabym Marysi np.
kotka” itd., Czarodziejem stajemy sie wg kolejnosci.

3.Ustalenie zasad obowigzujacych na spotkaniach. Zapisanie ich na arkuszu szarego
papieru, aby mogty nam towarzyszy¢ na nastepnych zajeciach.

Ztozenie podpisow.

Czesé druga:

1.Rozmowa o relacjach w grupie. Przejscie do wtasciwego tematu zajec.

2.Wiersz Edwarda Stachury ,Cztowiek cztowiekowi” (nauczyciel czyta gtosno, kazdy
uczen otrzymuje tez tekst). — zak. nr 1

3. Omdwienie tresci wiersza. Rozmowa kierowana z uczniami

4. Pozytywne zakonczenie wiersza

-Jak rozumiecie dwa ostatnie wersy?

-np.; z bliznim sie mozesz zablizni¢, to, co to oznacza (np. ze moze by¢ dobrze). A co
to znaczy, ze jest dobrze, przyjemnie, mito.

-metodg burzy mozgdéw wyjasniamy, kiedy jest dobrze i przyjemnie w grupie, w
klasie, na podwdrku, na koloniach, w domu, itd.

5. Przejscie do kolejnego tekstu -,Jestem normalny” - zat. nr 2



Wystuchajcie tego tekstu i zastanowimy sie nastepnie, co powinien zrobi¢ bohater
opowiadania (kazdy ma tekst przed sobg).

6. Omowienie tresci tekstu.

7. Co moze zrobi¢ Damian?— praca w grupach

8. Przedstawienie pomystow.

Omdédwienie mozliwych zachowanh chtopca. Zapisanie ich na tablicy

(czy w tej klasie byto mito?)

9. Praca w zespotach dwuosobowych - kartka do Damiana z dobrg radg. Kazdy
zespot otrzymuje kolorowg kartke, na ktorej pisze do Damiana, co powinien zrobic i
uzasadnia swojg rade. Prezentacja kartek.

11. Podsumowanie tej czesci przez prowadzacego i przejscie do nastepnego
¢wiczenia ( wiecie wtasciwie, co jest warunkiem dobrego zycia w grupie, to teraz
sprobujemy to zebrac)

12. Rozdanie kartek, na ktérych sg wypisane czesci zdan (kazde zdanie —morat
wybrane z ksigzki Doroty Strzatkowskiej jest podzielone na dwie czesci. Uczniowie
odszukujg sie- tagczac zdania.

Zdania:

~Jesli chcesz od innych brag,

to tez cos musisz da¢” Kazdy duzy i silniejszy

pod opieke bierze mniejszych!”
~Wszelka pomoc i wspotpraca

zawsze bardzo sie optaca” Kto z usmiechem mknie przez zycie,

ten sie czuje znakomicie!”

.Zawsze lepiej jest pomysleg,

zamiast chlapng¢ cos bezmysinie.” Nikt z nas nie jest doskonaty-

ani duzy, ani maty”.
»10 uprzejmosc¢ bez watpienia,
atmosfere wokét zmienia.”

13. W parach rysujg plakaty zawierajacymi te zdania. Prezentacja prac.
(plakaty zostang wywieszone w $wietlicy internackiej — KU PAMIECI).

14. Zakonczenie zaje¢. — wyrazenie nastroju ewentualnie poprzez zamiane buziek
Rozmowa na temat nastroju.

¢wiczenie — ,Przekazywanie usmiechu”

15. Ewaluacja — w kregu uczestnicy konczg zdanie- ,Na dzisiejszych zajeciach...”



Zat.nr2

Jestem normalny!

Mijata dwudziesta minuta zastepstwa za plastyczke. Polonistka podniosta
wzrok znad biurka i z dezaprobatg pokrecita glowg. Damian zrobit przepraszajgca
mine i jeszcze bardziej przysunat sie do Moniki.

-Zobacz to proste. Jesli mianownik sie zwiekszy, catos¢ musi zmniejszy¢. To
tak, jakby$s miata jeden tort i musiata dzieli¢ go na wiecej czesci. Po prostu sobie to
wyobraz. Masz tort i dzielisz go raz dla trzech oso6b a raz dla czterech. To co wtedy?
Kawatki bytyby mniejsze czy wieksze?

- Rany! Mniejsze! No tak! Zrozumiatam! — wyrwato sie Monice troszke za
gtosno.

- Czy panstwo juz skonczyli, ze zrobito sie tak gtosno? — Tym razem
polonistka wstata zza biurka i podeszta do nich. - O czym wy tak catg lekcje
konferujecie?

- Omawiajg regulamin klubu kujona! — zasmiata sie Aldona, a jej dwie
kolezanki zaraz jej zawtorowaty.

- Aldono, skonczyta$? Zaraz sprawdze Twojg prace.

Aldona prychnetfa i nienawistnym wzrokiem popatrzyta na Damiana, jakby to
byta jego wina, Ze nie chciato jej sie nawet otworzy¢ ksigzki.

- Prosze pani, my bardzo przepraszamy, ale Damian ttumaczyt mi utamki. | ja
wreszcie zrozumiatam.

Polonistka usmiechneta sie pod nosem.

- Skoro tak to dobrze. Tylko ¢wiczenia skonczycie w domu. Dobrze! — Damian
i Monika usmiechneli sie.

Gdy zadzwonit dzwonek, do Damiana podbiegt Tomek.

- Damian masz moze dwa cyrkle, bo zapomniatem i znéw dostane
nieprzygotowane?

- Mam jeden, ale wez.

-Aty?

- Co sie martwisz. Najwyzej zgtosze nieprzygotowanie.

- Nieprzygotowanie? — skrzeczacym gtosem powiedziata Aldona. — O jejku, a
co mamusia na to powie? Jej grzeczny synek nie moze zgtosi¢ nieprzygotowania.

- Witasnie, nasz stodki kujonek — za¢wierkata Kaska.

- Czego znodw sie czepiasz? — zapytat Tomek i zrobit w kierunku Aldony i Kaski
krok do przodu, jakby je chciat uderzyc.

- Idz i sprawdz, czy cie nie ma na korytarzu, chtopczyku. | dobrze ci radze:
lepiej uwazaj, bo sie kujonstwem od niego zarazisz.

- Zobaczcie, jak mu gaty wytazg od nauki. Pomasuj sobie patrzatki, bo az ci
spuchty z wysitku.

- Mikotaj siegnat w kierunku twarzy Damiana, ale ten zrobit unik.

- Dobra idziemy. Klub mamisynka zostaje - powiedziat Mikotaj, a Aldona,
Kaska i Mateusz zaczeli sie smiac, jakby ustyszeli cos ekstra zabawnego.

- Nie przejmujcie sie, to idioci- Monika poklepata Damiana po plecach.
Chtopak nic nie powiedziat. Dat Tomkowi cyrkiel i zaczat sie pakowac.

Mateusz nachylit sie i jednym ruchem stracit wszystkie jego rzeczy z fawki.

- Oj przepraszam, to niechcacy.

Wszyscy czworo — Mateusz, Aldona, Kaska i Mikotaj nieprzyjemnie zaczeli sie smiac.

- Damian chodz. — Monika pociggneta go za rekaw.



Gdy byli juz na korytarzu, zatrzymata sie i poczestowata go gumag

- Nie przejmuj sie. To kretyni. W koncu kto$ musi rowy kopac.

- Czego oni ode mnie chcg? Staram sie od nich trzymac jak najdale;j...

- Denerwuje ich, ze jestes inteligentny. Nie ma co zwracac na nich uwage.

Latwo ci mowi¢” — pomyslat Damian. Nie powiedziat tego gtosno, ale po raz
kolejny pomyslat sobie, ze chyba od nowego roku szkolnego przeniesie sie do innej
klasy. Ma juz dos¢ dokuczania, ztosliwosci, gtupich zartow i catego tego chamstwa.
Wiedziat, Zze musi cos zrobi¢, bo tak dalej by¢ nie moze. Nie chodzito mu nawet o
niego samego, ale o to, ze pozwala na takie wredne zachowania. Co zrobi¢. Co
postanowi zrobi¢ Damian?



Zat. nr1
Edward Stachura

,Cztowiek cztowiekowi”

Cztowiek cztowiekowi wilkiem Lecz ty sie nie daj pumie

Cztowiek cztowiekowi strykiem Lecz ty sie nie daj dzumie

Lecz ty sie nie daj zgnebi¢

Lecz ty sie nie daj petlic Cztowiek cztowiekowi ftomem
Cziowiek czlowiekowi gromem

Cztowiek cztowiekowi szpadg Lecz ty sie zgtuszyc¢

Cziowiek cztowiekowi zdradg Lecz ty sie nie daj skruszyé¢

Lecz ty sie nie daj zgtadzic

Lecz ty sie nie daj zdradzi¢ Cztowiek cztowiekowi wilkiem
Lecz ty sie nie daj zwalczy¢

Cztowiek cztowiekowi pumag Cztowiek cztowiekowi bliznim

Cztowiek cztowiekowi dzumg Z bliznim sie mozesz zablizni¢



Scenariusz nr 2

Temat: O nasmiewaniu i odrzuceniu.

Cele:
¢ UsSwiadomienie grupie, ze nasmiewanie jest zte;
e Uswiadomienie, ze wszyscy sg rowni-nie ma lepszych gorszych.
e Uwrazliwienie klasy na uczucia ( smutek i zal) innych.

Formy pracy: grupowa, indywidualna.

Metody i techniki: praca z tekstem, pogadanka, metody aktywizujace — kwiatek,
mapa mentalna, burza mozgdéw, rozwigzywanie krzyzowki, ,drzewko nastrojow”.

Srodki : M. Molicka,Bajka o pajaczku, w: M.Molicka, Bajkoterapia, O lekach dzieci i
nowej metodzie terapii, Poznan 2002; M. Jachimska, grupa bawi sie i pracuje. Zbiér
grupowych gier i ¢wiczen pedagogicznych; kartki z drzewkiem nastrojow; szary
papier; flamastry; kredki; kartki A-4, sklepowe cenki; krzyzéwki.

Przebieg zaje¢:
1. Zabawa wstepna:
e Okreslanie wiasnego nastroju poprzez identyfikacje z wybranym ludzikiem;
e Uczniowie otrzymujg kartki z drzewkiem nastrojow i kredki, odszukujg sie i
zamalowujg swojego ludzika.
2. Cwiczenie ,Kwiatek”:
Uczniowie otrzymujg polecenie narysowanie kwiatka;
Wykonywanie zadania na kartkach A-4;
Umieszczenie wykonanych kwiatkéw na tablicy;
Rozmowa na temat wykonanej pracy. Wazne, aby w rozmowie pojawita sie
konkluzja, ze kazdy kwiatek jest inny, ale to nie znaczy, ze gorszy, czy
brzydszy. Przeniesienie tego wniosku na stosunki miedzyludzkie.

3. Rozwigzywanie krzyzowki. Hastem w krzyzowce jest TOLERANCJA.

a) Ston ....— bohater wiersza Juliana Tuwima;
b) Bez niej nie ma zycia;
c) Jest tutaj zgromadzonych wiele ksigzek;
d) Siedzi obok ciebie w tawce;
e) Smaczne, ale psujg sie od nich zeby;
f) Mama czytata je nam na dobranoc;
g) Owoc przypominajacy kolorem i ksztaltem ksiezyc;
h) Zwiastun wiosny, ktérego bojg sie zaby.
i) Wszyscy uczniowie bardzo sie ciesza, kiedy sie zaczynajq ........ ;
j) Miejsce nauki i zabawy.

Krzyzowke rozwigzujg uczniowie indywidualnie.



= o
R il

1
i

4. Omowienie hasta krzyzéwki, wyjasnienie pojecia tolerancja z wykorzystaniem
~otownika jezyka polskiego”. Pogadanka na temat.
5. Wyjasnienie okreslenia ,Inny”.

e Praca w parach — tworzenie mapy mentalnej;

e Arkusze szarego papieru z wypisanym posrodku stowem ,, Inny?”;

¢ Uczniowie piszg skojarzenia-sg to krotkie wyrazenia, pojedyncze stowa,
symbole, ilustracje;

Zadanie uczniowie wykonujg w okreslonym czasie;
Gotowe prace sg wywieszane w widocznym miejscu;
Komentarz autorow;
Wspdlnie w dyskusji wybieramy najtrafniejsze okreslenia (zaznaczamy
je na plakatach jednym markerem).
6. Lektura tekstu — ,Bajka o pajgczku”:
e Tekst czyta nauczyciel:

,Maly pajaczek ciezko zachorowat. Wiele dni przelezal w szpitalu. Czesto
myslat o swoich kolegach, tesknit za nimi. Marzyl o wspélnych zabawach,
rozmowach, nie mogt sie doczekaé, kiedy wréci do domu i wreszcie pojdzie do
szkoty. — Musisz sie tylko jak najszybciej nauczyé chodzi¢ o kulach, bo twoje
nozki jeszcze sg bardzo, ale to bardzo stabe. E — pomyslat sobie pajaczek. — To
nic wielkiego, naucze sie tego, a potem wréce do domu, do szkoty i bede juz
zawsze z moimi kolegami. Wszystkie éwiczenia wykonywal z wielka checia
i energia, nieraz scierat pot z czota, przezwyciezat bédl, ale sie nie poddawat.
Marzyt o dniu, kiedy koledzy przyjma go z powrotem do grupy. Opanowat
doskonale sztuke chodzenia o kulach, potrafit nawet chodzié¢ sam, podpierajac
sie jedng kula. To byt wielki sukces, cieszyt sie lekarz, i pielegniarki, i rodzice,
a pajaczek byl wprost szczesliwy, nie moégt sie tylko doczekaé, kiedy pojdzie
do szkoly. Nareszcie nastapit ten dlugo oczekiwany dzien. Rodzice podwiezli
go pod budynek, a dalej szedt sam, podpierajac sie kulg. Serce rozpierata mu
rados¢ , ze juz za chwile bedzie razem z kolegami. Wszedt do klasy i ....
Najpierw zalegta cisza, a potem posypaly sie wyzwiska: kulas, kuternoga,
niezgrabek — i Smiech, wytykanie palcami. Pajaczek zagryzt zeby z bélu, ptakat
w srodku, ale na twarzy nie pojawita sie zadna tza. Doszedt do tawki, usiadt.
Jeszcze nigdy nie czul sie taki smutny, bez sit, zmeczony. Od tej pory
w szkole stat zawsze na uboczu, nie bawit sie z innymi. Po szkole spedzat czas
w mieszkaniu, nie wychodzit na podwérko.”

10



¢ Rozmowa na temat przeczytanego fragmentu bajki, rozmowa o wielkiej
radosci pajaczka z powodu powrotu do klasy, zwrécenie uwagi na
zachowanie klasy, wyjasnienie przyczyn takiej postawy klasy;

e Okreslenie uczu¢ pajgczka — uczniowie na otrzymanych kartkach rysujg
buZke pajaczka odzwierciedlajgca jego odczucia;

¢ Rozmowa na temat tego, co czut pajgczek i prezentacja wykonanych
buziek.

7. Burza moézgow: Co powinny zrobi¢ pajaczki?

e pomysty uczniéw dopisujemy do niedokonczonego zdania znajdujgcego

sie na tablicy: PAJACZKI POWINNY.....

e Uczniowie oceniajg wartos¢ rad za pomocg cenek sklepowych
( kazdy uczen ma do dyspozycji tylko dwie cenki);
e Gtosne odczytanie pomystow z najwiekszg liczbg cenek.

8. C.d. lektury bajki - uczniowie proszeni sg o uwazne wystuchanie zakonczenia
bajki i porébwnanie zaistniatej sytuacji z ich pomystami.

»Mineto kilka tygodni. Nauczycielka - Pani Pajeczyca — poinformowata
ucznidéw, ze odbedzie sie w szkole wielki konkurs, rywalizacja miedzy klasami
na najpiekniejsza prace, jaka tylko potrafiag wykona¢ pajaczki. Co to za konkurs,
co to za zadanie? — pytaly bardzo zaciekawione. A co pajaczki potrafig robié
najlepiej? — spytata pani. Oczywiscie pajeczyne! — chérem odkrzykneta klasa.
Tak zgadlyscie — potwierdzita nauczycielka . — Jest to bardzo wazny konkurs
dla pajaczkéw, bardzo - powtérzyla. — Bra¢ sie do pracy, bo za tydzien
rozstrzygniecie — dodata. Przez caly tydzien pajaczki zbieraly sie w grupki,
dyskutowaly, chwytaly sie za gtowki, bo kazdy chcial zwyciezyé. Ostatniego
dnia przyniosty swe prace i trwato niekonczace sie poréwnywanie. Tylko pracy
naszego pajaczka nikt nie ogladat. Mial jg zawinieta w papier i tak ja oddat pani.
Po godzinie pani Pajeczyca wpadta do klasy jak bomba i z radosciag obwiescita:
praca ucznia z naszej klasy zwyciezyta! Kto, kto jest tym szczesliwcem -
poruszeni pytaja jedni przez drugich. Pani rozwineta rulon i przed ich oczyma
ukazala sie cala utkana z promieni stonnca sieé, mienigca sie¢ wszystkimi
kolorami teczy. Jaka piekna, cudowna, szepca. Ale, ale, prosze pani, to nie jest
praca zadnego z nas — powiedzieli uczniowie, zawiedzeni. To jest pajeczynowa
sie¢ naszego pajaczka - powiedziata pani i podeszia do niego, catujac go
serdecznie. On, ten kuter... to niemozliwe — kiwaty gidwkami. Tak pieknie tka¢
nie potrafi nikt — powiedziata pani. — Dzieki niemu nasza klasa wygrata konkurs
i w nagrode pojedziemy do grot zobaczy¢ najstarsze sieci pajecze. Hurra,
hurra! — rozlegly sie gromkie krzyki. Rzucili si¢ wszyscy na pajaczka, gratulujac
mu i Sciskajac go. Od tej pory juz nikt go nie przezywal, przeciwnie — wszyscy
chcieli sie z nim bawi¢ i uczy¢, byli dumni z jego umiejetnosci.”

e Omowienie bajki;
e Rozmowa o uczuciach;
e Ocena zachowania pajgczkow.
9. Rozmowa kierowana, ktéra powinna doprowadzi¢ do wniosku, ze kazdy z nas
jest inny, co nie znaczy, ze gorszy i kazdy z nas ma cos do zaoferowania.
10.Zakonczenie:
Wszyscy siedzg w kregu. Jedna osoba trzyma w reku kiebek, rozglada sie i mowi
,Dziekuje za wspolng zabawe” i rzuca ktebek do kogos ale trzyma koniec sznurka.
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Osoba, ktora ztapata ktebek, powtarza czynnosc¢ i rzuca do nastepnej, itd. Na koncu
ktos przecina wszystkie nitki w kregu — to symbolizuje koniec zabawy i pracy na dzis.
11.Ewaluacja zajec:
W widocznym miejscu wywieszony jest plakat z wyrysowanym termometrem,
na skali ktérego uczniowie zaznaczajg odczucia dotyczgce lekciji.
12. Przed rozstaniem uczniowie mogg zaznaczy¢ na swoim drzewku nastrojow
inng posta¢ zwigzang ze zmiang wiasnych uczuc.
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Bajka o pajaczku

Maty pajaczek ciezko zachorowat. Wiele dni przelezat w szpitalu. Czesto
myslat o swoich kolegach, tesknit za nimi. Marzyl o wspélnych zabawach,
rozmowach, nie mogt sie doczekaé, kiedy wréci do domu i wreszcie pojdzie do
szkoly. — Musisz sie tylko jak najszybciej nauczyé chodzi¢ o kulach, bo twoje
nézki jeszcze sg bardzo, ale to bardzo stabe. E — pomyslal sobie pajaczek. — To
nic wielkiego, naucze sie tego, a potem wréce do domu, do szkoty i bede juz
zawsze z moimi kolegami. Wszystkie éwiczenia wykonywatl z wielka checia
i energia, nieraz Scieral pot z czota, przezwyciezat bol, ale sie nie poddawal.
Marzyt o dniu, kiedy koledzy przyjma go z powrotem do grupy. Opanowat
doskonale sztuke chodzenia o kulach, potrafit nawet chodzi¢ sam, podpierajac
sie jedna kula. To byt wielki sukces, cieszyl sie lekarz, i pielegniarki, i rodzice, a
pajaczek byt wprost szczesliwy, nie mogt sie tylko doczekaé, kiedy pojdzie do
szkoty. Nareszcie nastapit ten dlugo oczekiwany dzien. Rodzice podwiezli go
pod budynek, a dalej szedl sam, podpierajac sie kulg. Serce rozpierata mu
rados¢, ze juz za chwile bedzie razem z kolegami. Wszedt do klasy i ....
Najpierw zalegta cisza, a potem posypaly sie wyzwiska: kulas, kuternoga,
niezgrabek — i Smiech, wytykanie palcami. Pajaczek zagryzt zeby z bélu, ptakat
w srodku, ale na twarzy nie pojawita sie¢ zadna tza. Doszedt do tawki, usiadt.
Jeszcze nigdy nie czut sie taki smutny, bez sit, zmeczony. Od tej pory
w szkole stat zawsze na uboczu, nie bawit sie z innymi. Po szkole spedzat czas
w mieszkaniu, nie wychodzit na podwérko. Mineto kilka tygodni. Nauczycielka -
Pani Pajeczyca — poinformowata uczniéw, ze odbedzie sie w szkole wielki
konkurs, rywalizacja miedzy klasami na najpiekniejsza prace, jaka tylko
potrafia wykonaé pajaczki. Co to za konkurs, co to za zadanie? — pytaty bardzo
zaciekawione. A co pajaczki potrafig robi¢ najlepiej? — spytata pani. Oczywiscie
pajeczyne! — choérem odkrzyknela klasa. Tak zgadlyscie — potwierdzita
nauczycielka. — Jest to bardzo wazny konkurs dla pajaczkéw, bardzo -
powtodrzyla. — Bra¢ sie do pracy, bo za tydzien rozstrzygniecie — dodala. Przez
caly tydzien pajaczki zbieraly sie w grupki, dyskutowaly, chwytaly sie za
gtowki, bo kazdy chcial zwyciezy¢. Ostatniego dnia przyniosty swe prace
i trwato niekonczace sie poréwnywanie. Tylko pracy naszego pajaczka nikt nie
ogladat. Miat ja zawinieta w papier i tak ja oddat pani. Po godzinie pani
Pajeczyca wpadta do klasy jak bomba i z radoscia obwiescita: praca ucznia z
naszej klasy zwyciezyta! Kto, kto jest tym szczesliwcem — poruszeni pytaja
jedni przez drugich. Pani rozwineta rulon i przed ich oczyma ukazata sie cata
utkana z promieni stonca sie¢, mieniaca sie wszystkimi kolorami teczy. Jaka
piekna, cudowna, szepca. Ale, ale, prosze pani, to nie jest praca zadnego z nas
— powiedzieli uczniowie, zawiedzeni. To jest pajeczynowa sie¢ naszego
pajaczka - powiedziata pani i podeszta do niego, catujgc go serdecznie. On, ten
kuter... to niemozliwe — kiwaly gtéwkami. Tak pieknie tka¢ nie potrafi nikt —
powiedziata pani. — Dzieki niemu nasza klasa wygrata konkurs i w nagrode
pojedziemy do grot zobaczy¢ najstarsze sieci pajecze. Hurra, hurra! — rozlegty
sie gromkie krzyki. Rzucili sie wszyscy na pajaczka, gratulujac mu i Sciskajac
go. Od tej pory juz nikt go nie przezywal, przeciwnie — wszyscy chcieli sie
z nim bawi¢ i uczyé, byli dumni z jego umiejetnosci.”
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Scenariusz nr 3

Temat: Pomagam i oczekuje pomocy.

Cele:

e Otwarcie sie na potrzeby innych;

e Gotowos¢ do niesienia pomocy w réznej formie;

e Zmiana negatywnego stosunku do przyjmowania pomocy;
e Umocnienie checi do sprawiania przyjemnosci;

Metody:
e Praca z tekstem
e Pogadanka
e Scenki improwizowane
e Rozmowa kierowana

Srodki i materiaty:
e A. Brudnik, Opowies¢ o Dorocie, co chciata mie¢ kota, Ptomyczek, nr 10-12
2005,s.39;
e M. Jachimska, Grupa bawi sie i pracuje, Zbior grupowych gier i éwiczen
psychologicznych, Watbrzych 1994;
e List w butelce
e Kartki z odrysowanym konturem dtoni

Formy pracy: grupowa, indywidualna, w zespole dwuosobowym
Czas: 2-3 godziny

Przebieg zajeé:

1. Zabawa na powitanie - wszyscy siedzg w kregu i kohczg zdanie
,Najmilszg rzecza, jaka zdarzyta mi sie w minionym tygodniu byto....”
Nalezy podkresli¢, ze to moga by¢ nawet bardzo drobne sprawy, ale
takie, ktore sprawity autentyczng przyjemnosc.

2. Rozgrzewka — Jedna z 0so6b staje plecami do pozostatych, a ktos inny
opisuje jednego z uczestnikow grupy. Wazne jest, zeby opis dawat
pozytywny obraz tej osoby. W ciggu okreslonego czasu osoba stojaca
tytem musi zgadngc, o kogo chodzi. Kiedy zgadnie wybiera nastepng
osobe, ktéra ma sie odwrocic? itd.

3. Rozmowa na temat, czy kiedys komu$ pomogtem/am:

- na czym polegata pomoc;
- jakie byto samopoczucie;
-reakcja osoby, ktérej pomoglismy.

4. Scenki - utworzenie zespotéw dwuosobowych,w zespotach jedna osoba
przyjmuje role proszgcego o pomoc, a druga odpowiada na pomoc.
Prezentacja zadania. Omdwienie, uczestnicy méwig, jak czuli sie w roli
proszacego, a jak udzielajgcego wsparcia, ktora z tych rol byta
trudniejsza.

5. Lektura opowiadania ,Opowies$¢ o Dorocie, co chciata mie¢ kota’-
zat. nr 1.
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9.

Omowienie tresci opowiadania wg schematu:

¢ Przedstawienie bohaterek opowiadania,

e co doprowadzito do tego, ze Dorota zaproponowata pomoc
Lelce;
jak wygladata wspétpraca dziewczynek;
co data dziewczynkom wspdlna praca;
ocena postepowania Doroty;
Zadanie - miodziez otrzymuje karteczki, na ktoérych zapisuje, komu i w
jaki sposoéb chciataby poméc. Karteczki sg ztozone, moga by¢ nawet
zaklejone i podpisane, nastepnie zamkniete w pudetku. Na ostatnich
zajeciach wrocimy do nich, ale pamietajcie, co tutaj napisaliscie.
Podziat na grupy odliczajac do trzech lub czterech. Kazda grupa
znajduje butelke — zat. nr 2, w ktorej jest list -12 2005,0s0by, ktéra ma
wielki problem i prosi o pomoc. Zadaniem grupy jest opracowanie planu
pomocy.
Prezentacja wykonanego zadania. Poréwnanie rozwigzah. Wybor moze
najlepszej propozycji — pogadanka.

10.Zabawa ,Dtonie”. Nauczyciel rozdaje uczniom kartki z odrysowanym

11.

konturem dtoni. Kazdy podpisuje swoj rekwizyt. Nastepnie wszyscy
podajg swoje rekwizyty osobie, ktdrg majg po swojej prawej stronie.
Kazdy wpisuje w kontur dtoni sgsiada jego pozytywng ceche. Jesli sg
uczniowie, ktérzy majg problemy z pisaniem mogg graficznie 2

2005, przedstawi¢ dobrg ceche swojego kolegi, kolezanki. Dtonie krgzg
tak dtugo, az wrécg do wtascicieli.

Omowienie zabawy. Nauczyciel prosi chetne osoby o gtosne
odczytanie cech zapisanych na ich dtoniach. Nastepnie pyta o uczucia,
ktére towarzyszyly im podczas prezentowania tresci zapisanych na ich
rekwizytach. Méwig o tym, co sprawito im rado$¢, a co byto dla nich
trudne.

12.Zabawa relaksacyjna na zakonczenie zaje¢ ,UScisk dtoni” - stajemy w

kregu, trzymamy sie za rece i kolejno powtarzamy:

,Iskierke puszczam w krag,

Niech wroci do mych rak”

13.0cena zaje¢ — uczestnicy konczg zdanie — NA DZISIEJSZYCH

ZAJECIACH.......
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Zat. nr 1
,Opowies¢ o Dorocie, co chciata mie¢ kota”

Byta sobie Ra z Dorota. Ani duza, ani mata, ani tadna, ani brzydka, taka w sam
raz. Miata niebieskie oczy, troche wypukte czoto, ktére zastaniata grzywka i mnostwo
piegow na nosie. Piegi jej nie przeszkadzaty, bo ciocia powiedziata, ze takie piegi to
skarb, powinno sie je ubezpieczy¢ i codziennie przelicza¢. Dorota probowata
przeliczy¢ swoje piegi, ale byto ich za duzo i Dorota poddawata sie. Stwierdzita, ze jej
piegbéw policzy¢ sie nie da.

Dorota miata dwie kolezanki: Basie i Masie (Basia miata na imie Barbara, a Masia
Matgorzata, ale tak sie kazaty nazywac, zeby kazdy od razu wiedziat, ze sg
przyjaciotkami). Basia miata psa, a Masia kota i obydwie bardzo zadzieraty nosa z
tego powodu. Dorota chciata sie z nimi zaprzyjaznic¢, ale Basia i Masia uwazaly, ze z
racji posiadania zwierzakow sg lepsze od innych dzieci i nie beda sie przyjaznic z
kazdym. Dorota tez chciata mie¢ kota, ale mama Doroty nie lubita kotéw.

- Wyrzuce cie z domu razem z kotem- mowita. Dorota wiedziata, ze mama nie
zartuje, ale na wszelki wypadek wolata nie ryzykowaé. Bardzo chciata mie¢ kota, ale
nie tak, zeby mieszka¢ pod mostem.

-Koty tazg po $mietnikach, tapig szczury i przenoszg grozng chorobe —mdwita mama.
-ja bede dbac o swojego kota — mowita Dorota — nie bedzie fazit po smietnikach i nie
bedzie musiat tapaé szczuréw i pdjde z nim do weterynarza. — Akurat — méwita mama
- szybko ci sie znudzi i kot spadnie na mojg gtowe. Kotu trzeba codziennie zmieniac
piasek w kuwecie i dawac jes¢. To nie zabawka, ktérg mozna rzuci¢ w kat, to zywe
stworzenie, ktorym trzeba sie opiekowac. Zeby mie¢ kota, trzeba byé
odpowiedzialnym.

Dorota postanowita udowodni¢ mamie, ze jest bardzo odpowiedzialna. Zaczeta
wytgczac zelazko z prgdu (bo wczesniej zapominata) i pilnowac kluczy do domu (bo
w zesztym roku je zgubita i trzeba byto zmienia¢ zamki). Rano biegta po swieze buiki
na $niadanie, a wieczorem wyrzucata Smieci ( ni moze nie codziennie, ale bardzo
czesto). Scielita t6zko, myta zeby bez przypominania, obierata ziemniaki i $cierata
kurze. Trzeba przyznaé, ze bardzo sie starata.

- Nasza Dorotka dorasta i robi sie coraz bardziej odpowiedzialna — méwita mama do
cioci, ale na kota sie nie godzita.

Dorota jak wszystkie dzieci chodzita do szkoty. W szkole wiodto sie jej ani dobrze,
ani zle, tak w sam raz. Lubita uczy¢ sie matematyki i przyrody a nie lubita historii i
polskiego. Dorota postanowita, ze bedzie mie¢ piatki nie tylko z matematyki i
przyrody, ale takze z historii i polskiego. | z innych przedmiotéw tez, niech mama
zobaczy, jaka jest odpowiedzialna. Poczatkowo musiata zmuszac sie do sleczenia
nad polskim i historig, ale gdy dostata pierwszg pigtke, to zauwazyta, ze dobre oceny
Z nielubianych przedmiotow cieszg jg bardziej niz z matematyki i przyrody.
Zapragneta dostawac wiecej piatek ze wszystkich przedmiotéw i znakomicie sie jej to
udawato. W szkole zaczeto by¢ bardzo przyjemnie, a Basia i Masia wyrazity chec
przyjaznienia sie z Dorotg, ale teraz ona nie miata na to ochoty.

Do tej samej klasy chodzita tez Lelka ( naprawde miata na imie Elzbieta, ale
wszyscy przezywali jg Lelka). Dopdki Lelka siedziata i nie ruszata sie, wygladata jak
wszystkie dziewczynki. Ale jak wstata, kazdy widziat, ze jest niepetnosprawna ( nie
wypada mowic kaleka lub Inwalida). Lelka wiec nie wstawata z tawki. Gdy rano dzieci
przychodzity do klasy, Lelka juz siedziata w tawce, gdy po lekcjach wybiegaty — Lelka
po prostu w tawce zostawata. Nikt sie tym nie przejmowat.. Czasami Lelka musiata
iS¢ do toalety i wszyscy mieli ubaw, bo idac kiwata sie na boki i zamiatata nogami,
ktore byty dziwnie wykrzywione.
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Pani byta dla Lelki dobra i stawiata jej lepsze oceny niz Lelka zastugiwata, co
bardzo ztoscito klase, bo byto niesprawiedliwe. Z tego tez powodu nikt Lelki nie lubit.
Lelka prawie nie umiata czyta¢. Dukata jak pierwszak i pani musiata mie¢ do niej
wiele cierpliwosci. Ale jednego dnia byta bez humoru i nakrzyczata na Lelke.
Powiedziata, ze do tego, zeby nauczy¢ sie czytac nie trzeba mie¢ sprawnych nég
tylko checé. Lelka spuscita gtowe tak, ze witosy zastonity jej twarz i nic nie
odpowiedziata. Wszyscy bardzo sie zdziwili i poczuli odrobine sympatii do Lelki. Ale
tylko Dorota zauwazyta, ze po zakryte tej wtosami twarzy ptyna tzy. Po lekcjach
Dorota dtugo sktadata swoje rzeczy, a kiedy wszyscy juz wybiegli z klasy, podeszta
do Lelki. — Stuchaj — powiedziata- czytanie nie jest wcale takie trudne, trzeba tylko
troche pocwiczyc¢. Jak chcesz, to bede z Tobg ¢wiczyc.

Lelka chciata, wiec umowity sie na popotudnie. Mama Lelki byta zdumiona, gdy
zobaczyta, ze Lelka wychodzi ze szkoty z kolezankg. Porozmawiata chwile z Dorota.
Jeszcze bardziej zdziwita sie, gdy Lelka powiedziata jej, ze sg umdwione na
popotudnie.

W domu Lelki powitano Dorote bardzo uroczyscie. Widac¢ byto, ze wszyscy bardzo
cieszg sie z niezwyktego goscia. Mama Lelki zrobita bardzo pyszne nalesniki z serem
i musem malinowym. Nawet brat Lelki byt bardzo uprzejmy, chociaz Dorota
wiedziata, ze lubi dokuczac dziewczynom.

Lelce ¢wiczenie czytania szto jeszcze oporniej ni z czytanie w szkole, wiec
Dorota wymysilita, ze Lelka bedzie czyta¢ jedno zdanie, a ona Dorota dwa. | tak na
zmiane: raz Dorota, raz Lelka. W ten sposéb przeczytaty wspolnie pierwszg ksigzke.
Obydwie byty z tego bardzo dumne, ze opowiedziaty mamie Lelki tres¢; troche
Dorota, troche Lelka.

Nazajutrz poszty do biblioteki szkolnej i kazda pozyczyta takg samag ksigzke.
Lelka tak bardzo byta przejeta, ze zapomniata o niewstawaniu z tawki. Zreszta, jak
trzymata Dorote za reke, to kiwata sie mnigj i nie zwracata uwagi, ze sie z niej Smieja.
Te ksigzke postanowity przeczytac inaczej: dwa zdania Lelka, dwa zdania Dorota.
Potem czytaly: Lelka strone i Dorota strone, a jeszcze potem czytaty na role. To byta
fajna zabawa, bo rodzice Lelki wyszli i dziewczynki mogty urzadzic teatr.

Lelka zaczeta otrzymywac stopnie sprawiedliwe, bo uczyta sie razem z Dorotg. Z
trojek zrobity sie czworki, a z czworek piatki i nikt nie mogt sie przyczepié, bo Lelka
po prostu umiata na pigtki. Lelka nie siedziata juz w czasie przerwy w fawce, tylko
chodzita z Dorotg do biblioteki albo na boisko i stale miaty sobie cos interesujgcego
do powiedzenia. W szkole przyzwyczajono sie do sposobu poruszania sie Lelki i nikt
sie nie Smiat, bo nie byto z czego. Za to na wuefie byto duzo smiechu, bo Lelka
pokazywata, ze potrafi dotkng¢ lewego ucha prawg stopa. Wszyscy prébowali
powtdrzy¢ te sztuczke za Lelkg, ale nikomu sie nie udato. Pani powiedziata, ze to
dzieki gimnastyce rehabilitacyjnej Lelka jest taka gibka.

Na zakonczenie roku szkolnego okazato sie, ze Dorota ma na Swiadectwie
szostke z polskiego. | wzorowe z zachowania. Dostata nagrode za wyniki w nauce i
kolezenstwo. Pani powiedziata, ze gdyby mogta wstawitaby Dorocie super wzorowe.

Po uroczystosci rozdania swiadectw Lelka powiedziata swojej mamie, ze wrdci
do domu piechotg. Wstgpi do domu Doroty, zeby ogladna¢ jej nowego kota. Mama
Doroty kupita jej kota, bo uznata, ze Dorota stata sie bardzo odpowiedzialng osobg

Anna Brudnik
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Zat. nr 2 (propozycja)
List w butelce

Ratunku!

Jestem biedna. Mam piecioro rodzenstwa. Mama nie pracuje, a tata niestety nie
bardzo ma ochote. To znaczy pracuje, ale dorywczo, jak mu przyjdzie ochota. Mama
czasami sgsiadkom cos$ uszyje i gdyby nie pomoc Opieki spotecznej to brakowatoby
nam na jedzenie. Juz przyzwyczaitam sie do tego, ale teraz mam problem. Koncze
szkofe i w styczniu bedzie bal studniéwkowy. Wszystkie dziewczyny o niczym innym
nie mowig tylko o tym, co ubiorg. A ja nie ma nic. | chyba nie pdjde. Chociaz
wychowawczyni juz zatatwita mi jako$ pienigdze na optate. Wstyd jest mi jej mowic,
ze nie mam, co ubraé. 005,Bardzo chciatabym pojs¢ na ten bal. Ale co zrobi¢? Skad
wzig¢ ubranie? Chociaz raz nie chciatabym sie wyréznia¢. Pomédzcie! Tego, kto
znajdzie ten list prosze, zeby o nim nie rozpowiadat w szkole. Jesli bedzie chciat mi
pomoc to niech zostawi wiadomos¢ w tym samym miejscu.
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Cele:

Scenariusz nr 4
Temat: Ze ztoscig nam nie do twarzy.

Uswiadomienie uczestnikom, ze zto$¢ utrudnia nam kontakty z ludzmi;
Pokazanie, jak mozna sobie radzi¢ ze ztoscig;
Budowa wiasciwych relacji w grupie.

Metody:

Praca tekstem

Pogadanka i rozmowa kierowana
Zabawa plastyczna

Zabawy integrujace

technika ewaluacyjna ,Kosz i walizeczka”

Formy pracy: indywidualna, grupowa, w kregu

Srodki i pomoce:

B. Ferrero: W krainie smokow” w: Bak. J., Wiewiéra-Pyka E. Bajkowe
spotkania. Program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniéow szkoty
podstawowej, Krakow 2003, s. 107;

S. Marijanowic: ,Mata encyklopedia domowych potworéw, Warszawa 2006;
Farby, pedzle, kartki A-4

Blankiety recept

Szary papier z wypisanym alfabetem

Kartki A-4 z narysowanymi konturami kosza i walizeczki

Nagranie ,Kojgcy $piew ptakéw”.

Tekst relaksacyjny.

Przebieg zajeé:

1.

2.

Zabawa wprowadzajgca:

-Wszyscy stojg w kregu nauczyciel podaje przedmiot (np. maskotka) i poleca
podawac go uczniom ta, jakby byt bardzo ciezki, nastepnie zmienia komende i
poleca go podawac tak, jakby byt lepki, goracy, Smierdzacy....

-Kazdy uczestnik kolejno konczy zdanie ,Najbardziej ztosci mnie....”
Tworzenie ,Alfabetu ztosci”. Dzielimy grupe na dwa zespoty. Kazdy zespot
otrzymuje arkusz szarego papieru, na ktérym wypisane 07;sg pionowo litery
alfabetu. Zadaniem grupy jest wypisanie na kazda litere alfabetu zjawiska lub
sytuaciji, ktora wywotuje ztos¢. Wywieszenie plakatéw w widocznym miejscu,
poréwnanie, omowienie.

Uwaga! Prowadzacy ma przygotowany swoj alfabet ztosci, na wypadek, gdyby
uczestnicy mieli problem z jakas litera.

Praca indywidualna. WyobraZzcie sobie, ze jestescie bardzo Zli, ale nie
mozecie nic zrobic¢, poniewaz, nie mozecie méwi¢ ani tupac¢, mozecie tylko
wyrazi¢ swojg ztos¢ farbami na kartce.
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. Wykonanie zadania i oméwienie go, okreslenie trudnosci i odczu¢ w czasie

jego realizacji. Naklejenie kartek na jednym wielkim arkuszu szarego papieru,
w ten sposoéb ztos¢ grupy zostaje uwieziona i unieszkodliwiona.

Czy jestesmy krolami swoich pazuréw?- lektura opowiadania Bruno Ferrera
»W krainie smokow”. Omowienie tresci. — zat. nr 1

Stworzenie recepty na zto$¢. Praca indywidualna. Na karteczkach uczniowie
piszg jedng rade na ztos¢. Omowienie. Przyczepiamy karteczki na plakacie
~Jak poskromic¢ ztos¢?”. Omowienie propozycji poskromienia wiasnej ztosci.
Kazdy wybiera sobie jedng rade, ktéra pomoze w poskromieniu ztosci i
wypisuje jg sobie na recepcie.

Jeszcze o Awanturelli, czyli potworze ztego humoru z ,Matej encyklopedii
domowych potworéw” zat. nr 2

Préba nadania imienia naszemu prywatnemu potworowi.

Prezentacja imion.

Relaksacja przy nagraniu Kojacy $piew ptakéw” i tekscie zaczerpnietym z
ksigzki J. Krzyzewskiej ,Aktywizujgce metody i techniki w edukacji’ cz.1.
—zal. nr3

10.Zakonczenie zajec: uczestnicy chodzac swobodnie po sali podchodzg do

kolegow i méwig ,Lubie cie za to, ze....”

11.Ewaluacja; metodg kosza i walizeczki. Uczestnicy zaje¢ otrzymujq kartki z

narysowanym koszem i walizeczka. W kontury walizeczki wpisujg to, co im sie
podobato i co wzieliby ze sobg, w kontury kosza to, co im sie nie podobato.
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Zat. nr 1

, W krainie smokow”

Od wielu lat w krainie Smokow krélowat Drapieznik |. Poczgtkowo byt wtadcg
bardzo uprzejmym i dobrym dla smokdw, swych poddanych. Ale powoli nabrat
straszliwego przyzwyczajenia. Od czasu do czasu, w porze obiadowej, jego straszne
pazury zaczynaty go swedzi¢ w sposéb nie dajacy sie opanowaé. Drapieznik 1
maskowat sie wowczas dobrze, zeby nikt nie mogt rozpoznaé go w zautkach
ciemnych ulic. Wysuwat swe pazury i hyc! Pozerat jednego matego smoka tu, innego
tam. Bylo to okropne, ale drapieznik nie potrafit opanowa¢ swedzenia swoich
pazurow.

Po kazdym takim haniebnym wykroczeniu wtadca kryt sie w najciemniejszych
zakatkach lasu i ptakat, i rozpaczat.

-Jestem ostatnim gtupcem! Dlaczego pozartem te mate smoki, ktdre nic mi
ztego nie zrobity? Nastepnym razem juz tak nie uczynie.

Ale pdzniej zndw postepowat tak samo.

Trudno jest by¢ krolem.

Wreszcie pewnego dnia Drapieznik | postanowit obcig¢ sobie pazury. Zrobiono
specjalne nozyce (naturalnie ze ztota, gdyz krdl jest zawsze krolem), ktérymi jeden z
giermkow obcinat krélewskie pazury, gdy tylko zaczynaty sie wysuwac.

Zaczeta sie nowa epoka dla catej smoczej krainy. Bez pazuréw Drapieznik stat
sie wegetarianinem, nie wychodzit wiecej w nocy, nie napadat na nieostrozne smoki,
nauczyt sie gra¢ na pianinie i pi¢ rumianek. Nigdy Dotg mieszkancy nie byli tak
szczesliwi. Mate smoki tanczyty, spiewaty i bawity sie na ulicach az do zmierzchu,
nawet deszcz padat jedynie w nocy. Ale niestety! Pewnego sobotniego poranka
ztote nozyce, ktérymi obcinano pazury kréla, gdzies sie zagubity. Pazury drapieznika
1 zaczely rosngc btyskawicznie. Trzeba byto koniecznie znalez¢ te nozyce, w
przeciwnym razie...

Gdy caty dwor gorgczkowo poszukiwat nozyc, premier postat mysz ksigzkowa,
by przeczytata jakas historie , ktéra by uspokoita Drapieznika I.

Dos¢ myszko, mam juz dosy¢! Chce mi sie jes¢, a poza tym bardzo mnie
swedzg pazury! Przybyt zaaferowany giermek z 125 parami bardzo mocnych nozyc.
Prébowat wielokrotnie , ale Zadne nie byly w stanie obcigé pazuréw jego wysokosci.
Kucharze przygotowali najlepsze dania i wszystko to, co lubit Drapieznik | . Ale on
ciggle patrzyt na pazury, ktére groznie wysuwaty sie i mowit:

-Och czuje, ze zndéw rozpoczne towy. Mam ochote na matego, kruchego
smoka! Znajdzcie moje nozyce albo zjem was wszystkich! — ryczat.

Wiasnie w tym momencie przez otwarte okno wskoczyt do jadalni! — pewien
maty sympatyczny smok. Wszystkich ogarneto przerazenie! Natychmiast pazury
Drapieznika | wysunety , a jego fapy zaczety posuwac sie naprzdd. Ale maty smok
odwaznie przemowit do krdla:

-Nie rozumiem. Jestes krélem, a twoje pazury nie stuchajg ciebie?

-Wszyscy mnie stuchajg, a wiec i moje pazury — odpowiedziat niechetnie
Drapieznik.

-A wiec sprobuj je wciggnac!

-Nie chce mi sie — powiedziat krol i wyciggnag tapy.

- Widzisz mam racje. Twoje pazury nie stuchajg ciebie.

-Ach tak! Spojrz! — powiedziat krél i wciggnat pazury.
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-Brawo! Widzisz, ze to nic trudnego. Trzeba tylko chcie¢! Teraz jestes
naprawde krolem!

Drapieznik zastanowit sie przez chwile.

-Masz racje, malutki. Ale trudno by¢ krélem waszych wiasnych pazuréow. Maty
smok wyciggnat z torby ztote nozyce krola i powiedziat:

-Znalaztem je krolu, ale teraz juz ich nie potrzebujesz.

Od tego dnia krdl nie kazat juz obie obcina¢ pazuréw. Kiedy wysuwaty sie
mowit:

- Jestem krolem swoich pazuréw! Badzcie postuszne i schowajcie sie
natychmiast!

Odtad wszystko pomysinie ukfadato sie w krainie smokdéw.
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Zat. nr 2

AWANTURELLA
czyli
Potwér Ztego Humoru

Jesli pieklisz sie i wrzeszczysz zupetnie bez powodu,

To z pewnoscig dopadta cie AWANTURELLA.

Najlepszym sposobem na odparcie ataku

Tego potwora jest gteboki wdech. W ostatecznosci

Mozesz policzy¢ do dziesieciu, a jak potrafisz,

to i do stu. Warto tez wezwac na pomoc NARCYZA SAMOLUBKA,
ktory z powodzeniem odciggnie

twojg uwage od ktotni i awantur.
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Zat. nr3

~Wyobraz sobie, ze bedac odprezonym siedzisz bardzo spokojnie przed alpejskim
szatasem. Przed tobg soczys$cie zielone taki, odlegte lasy, wzgdrza i gory... i tecza,
ktéra rozpieta sie na niebie... z jej fagodnymi kolorami... i uspokajajgca... Tak cicho
...Tak pieknie... Obserwujesz kolory teczy... | nagle... Jak pod dziataniem
czarodziejskiej rézdzki, wszystko jest w jasnoczerwonych promieniach....Czerwienig
opromienione jest niebo i czerwienig opromienione sg gory....Pozwalasz, by ta
czerwien wptywata na Ciebie... | zauwazasz, jak wszystko przybiera kolor
pomaranczowy... Caty krajobraz zanurza sie w kolorze pomaranczowym... Cudowny
widok.... Teraz wszystko staje sie zotte... Drzewa i taki Swiecg na zétto.....Nastepnie
pojawia sie zielen... Promieniuje zielonym kolorem na chmury... Tecza przebarwia
sie¢ na niebiesko.... A ten cudowny piekny kolor zmienia sie nastepnie na
fioletowy..... wszystko wokot ciebie jest zanurzone w cudownym fiolecie... Lasy i
gory... Wszystko fioletowe... Czujesz ten fiolet w sobie... uspokajajacy...
odprezajgcy... Napawasz sie tym uczuciem uspokojenia... Teraz uwalniasz sie od
kolorow teczy... Powoli powracasz... Przeciggasz sie i ziewasz... Czujesz sie
odswiezony i wypoczety, jakbys wiasnie wstat ze snu.”

J.Krzyzewska, Aktywizujace metody i techniki w edukaciji cz.2,Suwatki 2000,s.9.
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Scenariusz nr 6
Temat: Czym jest przyjazn?

Cele:

uswiadomienie uczestnikom znaczenie przyjazni;

ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie;

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na temat;

zwrocenie uwagi na réznice miedzy kolezenstwem a przyjaznia.

o O O O

Czas: 3 godziny

Metody:
e Praca z tekstem;
Pogadanka i rozmowa kierujaca;
Zabawy integrujace
Scenka
Promyczkowe uszeregowanie

Formy pracy: grupowa, indywidualna

Srodki:
e Teksty z Victora Juniora: ‘Najlepsze przyjacidtki” i ,Papuzki”
Fragment ,Matego Ksiecia”
Narysowane na arkuszu drzewo
Flamastry, kartki,
Kolorowe karteczki

Przebieg zajeé:

1. Powitanie.

2. Zabawa — Rozmowa telefoniczna: Kazdy uczeh dzwoni do kolegi i opowiada o
tym co go dzisiaj spotkato — dobrego i ztego. Nie dzwonimy dwa razy do tej
samej osoby. Po zakohczeniu zabawy rozmawiamy o tym, jak czuliSmy sie w
trakcie zabawy.

3. Przejscie do tematu — zabawa ,promyczkowe uszeregowanie” Uczniowie
otrzymujg kolorowe karteczki na ktérych wypisujg skojarzenia ze stowem
przyjazn. Na zawieszonym na tablicy arkuszu papieru napisane jest na srodku
hasto ,Przyjazi” Z tych karteczek ukfadajg promyczki z powtarzajgcych sie
okreslen.

4. Cytat z ,Matego Ksiecia” - ,,Ludzie nie dysponuja juz wystarczajacq iloscia
czasu, zeby cos$ poznaé. Kupuja gotowe wyroby u sprzedawcow, A
poniewaz nie ma sklepéw z przyjaciétmi, ludzie juz ich utracili”

-jak rozumiecie te stowa?

-czy zgadzacie sie z tym twierdzeniem?
-czy masz przyjaciela?

-czy jeste$ przyjacielem?

-jakiego chciatbys mie¢ przyjaciela?
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Omdwienie cytatu, ktory jest wypisany tez na duzym arkuszu i umieszczony
w widocznym dla wszystkich miejscu.

5. Ustalanie w parach cech prawdziwego przyjaciela. Zapisanie tych cech
na kartkach. Wywieszenie na tablicy.(Omédwienie). Dobierajg sie w pary te
same liczby.

6. Przyjaciel jest skarbem,. Nie opusci nas gdy bedziemy potrzebowali pomocy.
Pogadanka na temat powyzszych stow.

7. Przejscie do tekstu ,,Papuzki’- zat. nr 1. Lektura tekstu, kazdy ma przed sobg
tekst.

Omowienie tredci. Ocena lzy. Przyczyna rozstania. Czy to jest przyjaznh.

8. Proéba stworzenia innego rozwigzania. Stworzenie trzech grup.

- zachowanie lzy;
-zachowanie Kasi;
-zachowanie Joasi.

9. Omoéwienie stworzonych wersji. Identyfikacja przyjazni i kolezenstwa.
Rozréznienie tych form.

10. Stworzenie ,drzewka przyjazni” — w grupach.

Na narysowanym drzewie nanosimy to, co:

-stanowi korzenie;

-stanowi pien;

-stanowi owoce.

Grupy otrzymujg kartki w kolorze zottym (korzenie), zielonym (pien) i kartki

w ksztatcie owocow, w kontury wpisujemy stowa stanowigce istote przyjazni.

Nastepnie naklejamy to na przygotowanym wczesniej przez prowadzgcego

drzewie.

11. Do czego zobowigzuje przyjazh. Préba wyjasnienia obowigzkow przyjaciela

w oparciu o tekst ,,Najlepsze przyjaciotki’- zat. nr 2

-omowienie tresci;

- ocena postepowania dziewczat.

12.Scenka - rozmowa dziewczat, w ktorej przedstawiajg one swoje stanowisko
i sobie wszystko wyjasniaja.

14.zabawa — wszyscy chodzg po sali i wykonujg polecenia prowadzacego:

-Uscisnij dton jak najwiekszej liczbie osob;

-poklep przyjaznie po ramionach ;

- powiedz, ze byto mito.

15. Ewaluacja

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| 1 | I | \ | | | | G

Na narysowanej na duzym arkuszu papieru osi liczbowej zaznaczone sg
punkty od 1 do 10. Swojg ocene zaje¢ uczestnicy zaznaczajg kropkag
w wybranym przez siebie miejscu.
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Zat. nr 2

»,Najlepsze przyjaciétki”

»Nina i Marlena rzucity sie sobie na szyje. Usciskaly sie i sSmialy tak
mocho, ze o mato sie od tego nie rozptakaty.

- Tylko pamietajcie, zadnych zmian potem nie chce. Zgadzam sie, ale
zebyscie mi potem...

- Nie, prosze pani! Dziekujemy. Na pewno nie bedziemy chcialy zmienia¢!
— zarzekaly sie jedna przez druga.

Dzien, w ktérym wychowawczyni pozwolita Ninie i Marlenie siedzieé
razem pamieta cata klasa, bo dziewczyny zrobity wtedy z tego straszne halo.
Od tamtej pory mineto sporo czasu. Wszystko bytlo w porzadku .... az do
dzisiaj...

WF byt czwartg lekcja. Mieli iS¢ wszyscy na tyzwy i wszystkie dziewczyny
byly na to przygotowane, ale okazalo sie , ze niestety pada deszcz i trzeba
zosta¢ na sali. Jeki rozczarowania rozlegaty sie przez cala przerwe.

- Dziewczynki, poniewaz i tak czekajg nas zawody, to moze wybierzemy
dzis reprezentacje? Marlenka i ... moze Julka ... Chyba zgadzacie sie,
dziewczynki, ze one graja najlepiej, wiec zostang kapitanami? Oczywiscie jesli
nic nie macie przeciwko ....

To byt oczywisty wybor. Nikt nie grat w kosza tak jak Marlena i Julka.

Nina zacisnela kciuki i pokazata przyjacidtce, ze jej gratuluje. Sama nie
znosita zadnych sportéw. Dla niej WF to zawsze byla meka.

- Tylko tym razem, bardzo prosze, przytézcie sie do gry. Byé moze
sklady, jakie wybierzecie, beda obowigzywaé na zawodach. Marlena,
zaczynasz. Kogo bierzesz do swojej druzyny?

- Moze Anka...

Nina spojrzata na przyjaciétke, nie bardzo rozumiejac, co sie dzieje. Po
chwili Julka wybrata kogos do swojej druzyny, potem znéw Marlena i znéw
Julka, a Nina stata i stala. W koncu Julka zaprosita ja do swojej druzyny.
Zaczely graé. Nina byta tak zta przyjaciotke, ze z tej ztosci kilka razy udato sie
jej trafi¢ do kosza. Nie uciekala przed pitka, jak zazwyczaj. Po prostu nagle
ztos¢ dodata jej skrzydet. Niestety to nie pomogto. Druzyna Marleny wygrata.

- jak mogtas mi to zrobi¢?! — krzykneta Nina , gdy tylko weszly do szatni.

- O co ci chodzi?! Sama styszatas, ze miatam wybra¢ skiad do zawodow
— rowniez wrzasnela jeszcze czerwona od wysitku Marlena.

- Jestes moja przyjaciotka. Tak czy nie?!

- Jestem, ale nie chce tak gtupio sie przyjazni¢. Myslatam, ze to
rozumiesz. Mnie zalezy na WF-ie, a tobie nie...

- Nie méw mi, na czym mi zalezy! Ja chyba lepiej wiem.

- Oj dziewczyny, nie ktéccie sie — wtracita sie Julka.

- A ja uwazam, ze Marlena ma racje. Sorki, Nina, ale ja tez bym cie nie
wzieta do swojej druzyny — powiedziata Agata.

- A ja uwazam wrecz przeciwnie. Skoro dziewczyny sie przyjaznia, to
wilasnie powinny sie trzymaé razem ... zawsze i wszedzie. Na tym to polega —
powiedziata Ewa.

- Ale tylko w przedszkolu przyjaciotki wszystko robig razem.
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- W takim razie, na czym ma przyjazn polegac? Ja gdybym sie tak z kims
przyjaznita, to bym czegos takiego nie darowata. Po prostu sie ciebie wyrzekta
— patetycznie powiedziata Ola.

W szatni wybuchta awantura. Dziewczyny nagle podzielilty sie na dwa
obozy i zaczely sie strasznie kiocié.

Nina i Marlena wyszly z szatni otoczone wianuszkiem kolezanek. Nina
pierwsza weszla do klasy i szybko zajeta miejsce.

Marlena podeszia do tawki, zatrzymata sie, wzruszyla ramionami i...
usiadta obok Piotrka. Po chwili do klasy weszta wychowawczyni .

- Co sie stato, Marlenko? Dlaczego tu siedzisz? Prosze na swoje miejsce.

- Ale prosze pani.

- Niczego nie chce stuchaé. Zawracalyscie mi gtowe tyle czasu, to teraz
wracaj na swoje miejsce. Szybciutko, bo zaczynamy dzi§ nowy temat.

Podczas lekcji panowata pozorna cisza i skupienie. Klasa az drzata od
podskérnego napiecia. Gdy zaczela sie przerwa, chtopcy (ktérzy dowiedzieli
sie, o co chodzi) dotaczyli do sporu. Kazda z dziewczyn stanela otoczona
czesciag klasy i rozmawiata o tym, jaka tamta jest gtupia , wredna i okropna. | co
teraz? Co sie stanie z ta klasa? Jesli ktos z klasy powie wychowawczyni, ta
zapewne wezmie obie dziewczyny na rozmowe. Kaze im sie pogodzi¢, podaé
sobie rece i one oczywiscie to zrobig. Moze nawet znéw usiada ze soba. Tylko,
ze to jeszcze pogorszy sprawe, bo uraza i tak zostanie. Zadna osoba poza
Marlenga i Ning nie rozwigze tego problemu. Co moze si¢ zdarzy¢?”
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Zat. nr 1
»Papuzki”

lza i Kasia znaty sie odkad siegajg pamiecig. A witasciwie jeszcze wczesniej —
urodzity sie tego samego dnia, w tym samym szpitalu. Potem mieszkaty po
sgsiedzku, razem chodzity do przedszkola, razem bawity sie na podworku. Ich
rodzice przyjaznili. Kiedy wiec zaczety sie uczy¢, to ze pojdg do tej samej klasy
i usigdg w tej samej tawce, byto oczywiste.

Tego dnia Kasia zaspata. Odpuscita sobie pierwszg lekcje.
- W sumie to tylko wychowawcza - pomyslata.

Wychowawczyni nie przyszta do klasy, tak jak zwykle, zaraz po dzwonku. Za to
przyprowadzita ze sobg nowg uczennice.

- Przedstawiam wam nowg kolezanke, Joasie. Przyjmijcie jg mito i zaopiekujcie sie
nig. Zwlaszcza, ze to pierwsza lekcja Joasi w naszym kraju. Do tej pory mieszkata w
Londynie.

Po klasie przetoczyto sie przeciggle ,taaaak”. A bystra lza natychmiast wstata
i oznajmita, ze ona dzi$ chetnie zaopiekuje sie Joasia, bo i tak siedzi sama, Kasia
pewnie zachorowata lub Zle sie czuje...

Kiedy Kasia weszta na drugg lekcje do klasy, zaniemdéwila. Jakas nieznajoma
dziewczyna siedziata obok lzy, na JEJ miejscu! Staneta obok tawki, ale dziewczyny
byty tak przejete rozmowa, ze nie zwrdcity na nig uwagi. Kaska poczuta mocne bicie
serca, zrobito sie jej przykro. Z plecakiem ciezszym niz zwykle , jakby dzwigata caty
smutek poranka, powedrowata na koniec klasy. Usiadta za Badylem, chtopakiem
najwyzszym w klasie. Miata nadzieje, ze nikt jej tu nie zobaczy. Spokojnie spisata
matme i wyprodukowata liscik do lzy.

Przez calg lekcje miedzy nig a lzg krazyty karteczki. Wtasciwie pisata gtownie
Kaska, proszac o wyjasnienie catej sytuacji. |za odpisywata tylko, ze pogadajg po.
Ale ,po” tez nie pogadaly. |za stwierdzita, ze skoro wychowawczyni powierzyta Joasie
jej opiece, to musi jg wprowadzi¢ w szkolne i towarzyskie sprawy.

Wprowadzanie trwato caty miesigc.

- chyba juz czas, zeby Joasia przestata z tobg siedzie¢ — dopomniata sie o swoje
miejsce w fawce Kasia. |za miata juz przygotowang odpowiedz:

- Nie zartuj! Przeciez beze mnie ona kompletnie pogubi! A poza tym mozemy troche
odsapngc od siebie. To podobno wzmacnia przyjazn. 1za nie zamierzata sie spierac.
Wierzyta, ze taka przyjazh jak ich, przetrwa kazdg rozigke. W jej my$l wkradt sie
jednak niepoko;j:

- A jesli to nie jest prawdziwa przyjazn? Po czym takg przyjazn poznac? Nie da sie jej
zmierzy¢, zwazyc€... - pierwszy raz Kaska zadawata sobie takie pytania i nie potrafita
na nie odpowiedziec.

Na drugi dzien myslata juz bardziej pozytywnie. Wtasciwie niczym sie juz nie
przejmowata. lza z Joasia nie odstepowat je na przerwach na krok. ale po lekcjach,
machajgc Kasce na pozegnanie, znikly gdzies razem, chichoczac. Czemu nie
pobiegta za nimi? Nie wie, po prostu ja zamurowato. Nie robita nic, by odzyskac
przyjaciotke. Na przerwach lza byla coraz czesciej z nowag i nic juz nie byto tak jak
kiedys. Ani rozmowy na GG, ani przez telefon...

Kiedy Kasia stracita juz nadzieje na powr6t Izy, dostata SMS-a: - dobra kochana.
Koniec tych daséw , siadamy razem!
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Jak na skrzydtach pobiegta nastepnego dnia do szkoty. Ale nie cieszyta sie dtugo,
bo Iza ciggle gadata o Joasi. ,Joasia to by powiedziata ..”, ,to na pewno Joasi by sie
spodobato...” Ciggle tylko Joasia , Joasia, Joasia, Joasia...

Na urodzinach Kasi Joasia tez sie pojawita ( oczywiscie lzka przekonata Kaske,
ze nowa kolezanka jest na imprezie niezbedna). Ten dzien Kasia zapamieta do
konca zycia. Byt to bowiem totalny koniec wielkiej przyjazni, ktéra miata przetrwac
kazde trzesienie ziemi. Podstuchata, jak dziewczyny (przede wszystkim l|za) jg
obgadywaty! Smialy sie z jej wystroju, jej mieszkania, niemodnych wzorzystych
firanek i wspdlnego z bratem pokoju.

Joasia nie miata pojecia, ze przyjazh z lzg byta dla Kasi taka wazna. lzka
utwierdzata jg przekonaniu, ze ma juz Kaski dosc ,ze ta sie do niej przyczepita jak
rzep do psiego ogona. Dopiero ludzie w klasie uswiadomili jej, ze rozdzielita
przyjaciotki nieroztaczki, ze wpakowata sie z butami miedzy nie, zniszczyta przyjazn.

Byto jej wstyd. Ale przeciez zrobita to nieswiadomie. Zrozumiata, Zze
niepotrzebnie uwierzyta Izie. Zwatpita w szczeros¢ osoby, ktéra porzucita i odwrdcita
sie od swej przyjaciotki. Podle wykorzystata jg do tego, by pozby¢ sie osoby, ktérg sie
znudzita. Przesiadta sie do.... Kasi.

30



Scenariusz nr 7
Temat: Cieszy¢ sie kazdym dniem.
Czas: 2 godziny

Cele:
e UsSwiadomienie uczestnikom zaje¢ na fakt, ze zycie jest splotem réznych
codziennych zwyczajnych zdarzen, z ktérych musimy nauczyc sie cieszyc;
e Budowanie wzajemnego zaufania;
e Podejmowanie wspodlnych zadan.

Formy pracy: zespotowa, indywidualna, grupowa

Srodki: Nosowska D., ,Gabi”, w: Victor Gimnazjalista nr 21/2007, s. 31;
Wasniowska E. ,Rados¢” w: Oswajam strach, Poznan 2001, s.20;

Ferrero B. ,Kolorowe kredy”;

arkusz szarego papieru, kredki, arkusze ciemnego papieru, kolorowe kredy, kartki
A4, flamastry

Metody: praca z tekstem: pogadanka, zabawy plastyczne, uzupetnianie zdan

Przebieg:
1. Powitanie uczestnikéw zajec.
2. Zabawa na rozgrzewke — Kazda osoba niech wyobrazi sobie, ze jest jakim$

budynkiem w miescie. Moze to by¢ szkofa, szpital, kino, przedszkole, centrum
handlowe, urzad miasta, posterunek policji, biblioteka, blok mieszkalny, itd.
Nastepnie wszyscy chwile zastanawiajg sie, co by czut i myslat ten budynek, gdyby
byt Zywaq istotq i jakby sie przedstawit. Budynki przedstawiajg sie. Kiedy juz
wszyscy opowiedzg osobie prosze o narysowanie na duzym arkuszu szarego
papieru planu miasta, kazdy dorysowuje swoj budynek ale moze réwniez inne
elementy.

Zabawa ma na celu wprowadzi¢ uczestnikow w dobry nastroj, che¢ wspotdziatania,
ale rozwija tez kreatywnosc¢. Na zakonczenie zabawy rozmawiamy chwile o tym,
co nam sie w tej zabawie podobato.

3. Powrét do jednego z wezesniejszych zajec, kiedy to uczestnicy zapisywali
komu i w jaki sposob mogliby komus pomdéc. Zobowigzania wracajg do wiascicieli.
Chetni dzielg sie, czy i jak udato im sie spetni¢ swoje obietnice.

4. Przejscie do tematu zajec: Prosze, aby uczestnicy w parach znalezli kilka
spraw ze swojego codziennego zycia, na ktére mozna ponarzekac i kilka takich,
ktdre sprawiajg radosc.

5. Praca w zespotach dwuosobowych.

6. Przedstawienie efektéw pracy. Omowienie. Proba odpowiedzi na pytanie, co
byto im znalez¢ tatwiej — powdd do radosci, czy do narzekania.

7. Prowadzacy zwraca uwage na fakt, ze umiejetno$¢ cieszenia sie z

drobiazgdéw bardzo utatwia zycie, sprawia, ze jesteSmy pogodni, usmiechnieci,
zadowoleni z zycia i niewatpliwie bardziej lubiani niz smetne ,ponurasy”, wiecznie
narzekajace.
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8. Praca indywidualna: na kartkach A- 4 nalezy narysowac buzie usmiechnieta,
zadowolong a na drugiej buzie niezadowolong, smetng krytycznag.

9. Tablice dzielimy na pot i w jednej czesci umieszczamy buzki zadowolone a w
drugiej te skwaszone. Krotka wymiana pogladoéw na temat efektéw pracy.
Odpowiadamy sobie na pytanie w otoczeniu, ktorych buziek lepiej nam sie bedzie
pracowac. Zaktadamy, ze padnie stwierdzenie ze zdecydowanie w otoczeniu tych
radosnych, wiec zdejmujemy te smetne, zeby nie psuty nam humoru.

10.  Potwierdzeniem tego co tutaj powiedzieliSmy jest Gabi i jej historia.

11.  Zapoznanie uczestnikéw z tekstem( zat. nr 1). Oméwienie tekstu.

Pytania:

e Jaka byta nasza bohaterka?

e Z czego byta niezadowolona?

e (Czego zazdroscita Angeli?

e Kiedy zrozumiata, ze jej zycie jest ,fajne”?

e Czym w zyciu Gabi byta zachwycona nowo poznana kolezanka?

12.Podsumowanie pracy z tekstem, wnioski, wyrazenie opinii. Okreslenie moratu
ptyngcego z tego tekstu.

Stownik Jezyka Polskiego:” Morat- uwaga, koncowy wniosek charakterze
pouczajgcym”.

Umieszczenie na tablicy zapisanej na duzej kartce definicji moratu. Préba
sformutowania metodg burzy mézgéw moratu ptynacego z tego opowiadania.
Zapisanie go na tablicy.

13.Kazdy uczestnik zaje¢ otrzymuje wiersz Emilii Wasniowskiej ,,Rados¢”. | dopisuje
do kazdego wersu swoje zakonczenie.

Oczywista rados¢
ze sie jest
ze sie je
ze sie widzi
ze sie wie
Ze sie styszy
ze sie chce
Ze sie czuje
Ze sie pnie
Ze sie biegnie
ze sie mknie
Ze sie rosnie
ze sie jest
14. Praca indywidualna. Nastepnie odczytywane sg dokonczenia wersow.
Zaznaczam, ze kto nie ma ochoty nie musi czytac.

15. Na zakonczenie zapoznaje miodziez z tekstem Bruno Ferrero ,,Kolorowe

kredy”.

»Nikt nie pamietal, kiedy ten cztowiek przybyt do miasta. Wydawalo sie, ze

zawsze tam byl- na chodniku najbardziej zattoczonej ulicy, przy ktére peino

byto sklepéw, restauracji, eleganckich kin; po ktérej spacerowano co wieczor i

gdzie spotykali sie zakochani. Kleczac na chodniku, kolorowymi kredami

malowat aniotki i cudowne pejzaze petne stonca, szczesliwe dzieci, rozwijajace
sie kwiaty i sny o wolnosci.

Z czasem mieszkancy miasta przyzwyczaili sie do tego mezczyzny. Niektorzy
rzucali jaka$ monete na rysunek, czasami zatrzymywali sie i rozmawiali z nim.
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Mowili o swych zmartwieniach, o nadziejach, méwili o swych dzieciach, o tym
najmtodszym, ktére chciato jeszcze spac z rodzicami i o tym najstarszym, ktére
nie wiedziato, jaki kierunek studiéw wybraé, bo trudno jest rozszyfrowac
przysziosé.... Cztowiek stuchat. Stuchat wiele, méwit mato.

Pewnego dnia mezczyzna zaczat zbiera¢ swoje rzeczy, by odejs¢ stamtad.
Wszyscy zgromadzili sie wokot niego i patrzyli. Patrzyli i czekali.

- Zostaw nam cos na pamiatke.

Cztowiek pokazywat im swoje puste rece. C6z miat im zostawi¢? Ludzie jednak
otoczyli go i czkali. Wéwczas mezczyzna wyciagnat ze swego z plecaka
kolorowe kredy. Te ktérymi malowat anioty, kwiaty, sny i rozdzielit je pomiedzy
ludzmi. Kawatek kolorowej kredy dla kazdego, potem bez stowa odszedt.

Co zrobili ludzie z tymi kolorowymi kredami? Ktos oprawit ja, ktos inny zaniost

do muzeum sztuki nowoczesnej, ktos umiescit ja w szufladzie, wiekszos¢

zapomniata o nich.”

16.Przyszedt cziowiek i obdarowat ciebie kolorowymi kredami i pozostawit ci
moznos¢ pokolorowania twojego swiata. Co zrobitbys z tym podarunkiem, co w
swoim zyciu pomalowatbys, jak bys je ubarwit/ zadanie.

17.Wszyscy otrzymujg kolorowe kredy oraz arkusz ciemnego papieru i przystepujg
do pracy. Prezentacja na tablicy rysunkéw. Oméwienie.

18.Cwiczenie na zakonczenie: W zwiazku z tym, Ze to jest nasze ostatnie spotkanie
zostawmy sobie prezent na pamiatke.
Dzielimy kartke(zginajac ja ) na tyle czesci ilu jest uczestnikow. Kazdy w
pierwszej kratce rysuje swojg podobizne lub karykature i podpisuje. Nastepnie
przekazujemy kolejno kartke sgsiadom i kazdy rysuje swojg podobizne. Kartki
wedrujg dopoty, dopoki nie wrécg do wiasciciela.
Podsumowanie zaje¢ metodqg rybiego szkieletu: na szarym papierze przygotowuje
model przypominajacy rybi szkielet. Obok 4 tzw. ,0$ci” duzych na, rysowane sg
po dwie buzki — jedna usmiechnieta a druga smutna. W gtowie umieszczone jest
to, co uczniowie majg ocenic czyli ,Jak oceniasz nasze spotkania?”

19.Na o$ciach duzych jest tez wpisane to, co poddawane jest ewaluacji

20.Przed pozegnaniem jeszcze odczytane =zostajg wpisy przez jednego z
uczestnikéw zajec.
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Zat. nr 2

.Kolorowe kredy”.

»Nikt nie pamietal, kiedy ten cztowiek przybyt do miasta. Wydawalo sie, ze
zawsze tam byl- na chodniku najbardziej zattoczonej ulicy, przy ktére petno
byto sklepéw, restauracji, eleganckich kin; po ktérej spacerowano co wieczér
i gdzie spotykali sie zakochani. Kleczac na chodniku, kolorowymi kredami
malowat aniotki i cudowne pejzaze petne stonca, szczesliwe dzieci, rozwijajace
sie kwiaty i sny o wolnosci.

Z czasem mieszkancy miasta przyzwyczaili sie¢ do tego mezczyzny. Niektorzy
rzucali jaka$ monete na rysunek, czasami zatrzymywali sie i rozmawiali z nim.
Moéwili o swych zmartwieniach, o nadziejach, méwili o swych dzieciach, o tym
najmtodszym, ktore chciato jeszcze spac z rodzicami i o tym najstarszym, ktoére
nie wiedziato, jaki kierunek studiéw wybraé, bo trudno jest rozszyfrowac
przysziosé.... Cztowiek stuchat. Stuchat wiele, méwit mato.

Pewnego dnia mezczyzna zaczat zbiera¢ swoje rzeczy, by odejs¢ stamtad.
Wszyscy zgromadzili sie wokot niego i patrzyli. Patrzyli i czekali.

- Zostaw nam cos na pamiatke.

Cztowiek pokazywat im swoje puste rece. C6z miat im zostawi¢? Ludzie jednak
otoczyli go i czkali. Wéwczas mezczyzna wyciagnat ze swego z plecaka
kolorowe kredy. Te ktérymi malowat aniotly, kwiaty, sny i rozdzielit je pomiedzy
ludzmi. Kawatek kolorowej kredy dla kazdego, potem bez stowa odszedt.

Co zrobili ludzie z tymi kolorowymi kredami? Ktos oprawit ja, ktos inny zaniost
do muzeum sztuki nowoczesnej, ktos umiescit ja w szufladzie, wiekszosé
zapomniata o nich.”
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Zat. nr1

GABI

Gabi wydaje sie, ze ma nudne zycie. Czwoérki- pigtki w szkole. Troche
kolezanek, ale zadnych przyjaciét. Zero wiekszych problemow. Z rodzicami ani
nauczycielami. Spokojny dom. Starsze rodzenstwo. Tylko, ze... to nuda, nuda.

W szkole nikt na Gabi nie zwraca uwagi, wiadomo, Gabi ma zawsze wszystko
odrobione, nie spdznia sie na lekcje, nie ma gtupich wyskokow, w stylu przektuwania
jezyka lub nosa, w czym celuje jej kolezanka z klasy Paulina. Nikt nie ma czasu
zwraca¢ uwagi na Gabi. Wszyscy maja swoje zycie. A Gabi nie bedzie sie prosic
o przyjazn. Wraca dziewczynami do domu. Albo sama.

Po lekcjach uczy sie albo podgotowuje obiad, zanim mama, tata i brat wrdca
z pracy a siostra ze szkoty ( lga jest starsza i przewaznie ma wiecej lekcji). Czasem
Gabi wymysla jakas pyszng satatke lub deser. Czasem siedzi w necie.

Ale to Gabi za mato. Ona wiecznie szuka. Wszyscy mysla, ze to spokojna,
nawet flegmatyczna dziewczyna. Ale to tylko Gabi wie, jak jg roznosi. Chciataby
jakich§ mocniejszych wrazen. Jakichs bardzo ciekawych zaje¢ dodatkowych — chodzi
na dodatkowy angielski, nalezy do koétka teatralnego, chéru i dziata w szkolnej
rozgtosni radiowej, ale to ciggle nie to i za mato.

Chciataby mie¢ prawdziwych przyjaciét — ma tylko kolezanki z klasy, z ktorymi
chodzi na angielski i ktérym ttumaczy zadania z matmy, rzadziej to jej ttumacza, ale
nawet nie pomysla, ze ktéras w innym celu mogtaby jg zaprosi¢ do domu. Chciataby
mie¢ chtopaka, ale to jej sie wydaje jeszcze bardziej nierealne. Gdy czasem Gabi
zwierza sie mamie ze swoich problemow, ta zmeczona po pracy moéwi: - Nie
rozumiem, o co ci chodzi, coéreczko, dlaczego narzekasz? Inni majg znacznie gorzej.
Dobrze sie uczysz, w domu jest OK., wyimaginowata$ sobie jakis nierealny $wiat,
bierz zycie takie, jakie ono jest.

Siostrze Gabi w ogdle sie nie zwierza, tylko jej zazdro$ci. Iga jej starsza
siostra ma chiopaka. Inny, zupetnie inny $wiat. Zycie siostry wydaje sie Gabi
ciekawsze
i fajniejsze.

Pewnego dnia Gabi natyka sie w necie na dziewczyne w swoim wieku.
Wydaje sie fajna, i ma stodki nick Angel. Angel ma fajne zycie. Wtasnie niedawno
wrdcita
z podrézy do Brazylii, gdzie jej ojciec, dyplomata, przebywa na placowce. Gabi jest
zachwycona! Innym razem Angel opisuje, jak byta na sesji zdjeciowej w gazecie.
Przysyta Gabi swoje zdjecie — jest $liczng, szczuptg dziewczyng superciuchach. Dla
Gabi jej figura jest nieosiggalna.

Pewnego dnia Angel wpada na pomyst, zeby spotkaty z Gabi. Przeciez
mieszkajg w tym samym mie$cie! Gabi ma obiekcje. Czy Angelice (tak naprawde ma
na imie Angel) przyzwyczajonej do takich luksuséw spodoba sie jej zwyczajny dom,
ze starymi meblami niepasujacymi do siebie, niektérymi jeszcze po prababci? Moze
juz lepiej p6js¢ gdzies do centrum handlowego?

Ale Angelika z niewiadomych powoddw naciska, twierdzi ze ma do$¢ centrow
handlowych. Gabi jg zaprasza. Przed przyjsciem nieznanej przyjaciétki kilka razy
pucuje szybki w drzwiach w swoim pokoje i Sciera kurze ze starej toaletki. Jej pokdj
nie przypomina pokoju nowoczesnej nastolatki! Chyba zapadnie sie pod ziemig!
Moze to byt zty pomyst z tym zapraszaniem Angeliki? Ale wizyty nie da sie juz
odwotac.

Angelika pojawia sie tadna, ale wcale nie tak ekstra jak na zdjeciach.

35



— Mam racuchy z jabtkami, jesli lubisz, mama zrobita — proponuje od progu, bo
nie wie co powiedziec.

-Domowe racuchy! Bomba! Twoja mama je zrobita specjalnie dla nas? Super!
Kiedys robita je moja babcia! — Angelika wpada w euforie. Zachwyca sie matg lampka
w pokoju Gabi i stary biurkiem, ktére Gabi oddziedziczyta po dziadku, powstancu
warszawskim.

-Brat udziat w powstaniu, naprawde? — to niesamowite — dziwi sie Angel. — Ja
nawet nie znatam dziadka. | prawie nic o nim nie wiem. Podobno byt strasznym
komunista, mama sie wstydzi i nic mi nie chce powiedzieé. Ale i tak sie kiedys
dowiem. Bo bede.... Historykiem. — Ale tu klimatycznie — zauwaza- pataszujgc
racuchy.

-Bardzo lubie racuchy, ale sama nie umiem zrobi¢, babcia nie zostawita
zadnego przepisu.

- A mama? — pyta Gabi.

— Mama nie lubi gotowaé. Ma bardzo odpowiedzialng prace, pracuje w takiej
firmie medycznej, raczej zostawia kase, zebym stotowata sie na miescie.

- Nie mogtyscie wyjechac z tatg do Brazylii?

- Rodzice sg rozwiedzeni — mowi Angel.

Gabi zaczyna sie wydawaé, ze jej nudne zycie wcale nie jest takie zte. Po
chwili wpada siostra ze szkoty, razem ze swoim chtopakiem, poznajg Angel,
wypadajg z domu, dziewczyny znéw sg same, ale zaraz przyjdzie mama Gabi.

- U ciebie jest jak w domach z ksigzek Musierowicz! — méwi Angel.

-Czytasz je? — dziwi sie Gabi. — U mnie w klasie nikt ich nie czyta. Za
dziecinne!

- A tam? Masz co$? Pozycz. Moze ktorejs nie czytatam? — upiera sie Angel. —
a wiekszos¢ przez pomytke zostawitam u taty w Brazylii. Ty nawet imie masz z tych
ksigzek. Gabrysia! Gabi to tylko przedszkolna ksywa. Nie wiem skad sie wzieta. Tak
zostato w szkole i w domu. Naprawde mam na imie Emilka.

- Niewazne — odpowiada nieustannie zachwycona Angel.

- Emilka jeszcze tadniejsze — jak Emilka ze Srebrnego Nowiu.

Gabi czuje sie kims$ zupetnie wyjatkowym. Jak kazdy, kto czuje, ze wtasnie
znalazt przyjaciela.

Dorota Nosowska
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