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Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych
Temat: Co sie statlo? Czyli jak poprawi¢ atmosfere w naszej klasie?

Uczestnicy: klasa | gimnazjum dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu lekkim.

Cele:

- ksztattowanie wiasciwych postaw;

-integrowanie grupy;

-rozwijanie umiejetnosci reagowania na problem, w sytuacji konfliktowej;
-przyjazne wspotdziatanie w grupie;

-ksztattowanie umiejetnosci zawierania kompromisu;

-wdrazanie uczniow do wyrazania wtasnego zdania — niezaleznie od otoczenia.
Czas:

2-3 godziny lekcyjne

Pomoce:
o Kartki A-4,flamastry,
e opowiadanie Najlepsze przyjaciofki?- Victor Junior, nr 4/2008,s.10-11;
o J. Krzyzewska, Aktywizujgce metody i techniki w edukacji wczesnoszkolnej,
Suwatki 1998;
e M.Gruszka, l.Janiak, J.Prarat, Scenariusze godzin wychowawczych, Gdansk
2004;

Formy pracy: grupowa, indywidualna

Metody i techniki: ,Buzki’, zabawa ,Dtonie”, pisanie listu, tworcza praca z tekstem
opowiadania ( tworzenie zakonczenia), pogadanka, zabawa relaksacyjna ,Uscisk
dtoni”, ,Kosz i walizeczka”.

Przebieg zaje¢:

1. Wszyscy siedzg w kregu i kohczg zdanie ,Najmilszg rzeczg, jaka zdarzyta mi
sie w minionym tygodniu byto.....”

Nalezy podkresli¢, ze to mogg by¢ nawet bardzo drobne sprawy, ale takie
ktére sprawity autentyczng przyjemnosc.

2. Uczniowie okreslajg swoj nastrdj poprzez wybor jednej z czterech
otrzymanych ,buziek”, nastepnie wybrang buzke przypinajg do ubrania w
widocznym miejscu.

3. Zabawa ,Dtonie”. Nauczyciel rozdaje uczniom kartki papieru i prosi, aby
odrysowali na nich kontur swojej dtoni i podpisali nastepnie swoim imieniem
swoj rekwizyt. Nastepnie wszyscy podajg swoje rekwizyty osobie, ktorg majg
po prawej stronie. Kazdy wpisuje w kontur dtoni sgsiada jego pozytywng
ceche. Uczniowie, ktérzy majg problemy z pisaniem mogg graficznie
przedstawi¢ dobrg ceche swojego kolegi (kolezanki).Dionie krazg w kregu tak
dtugo, az wrécg do wtascicieli.



4. Omowienie zabawy. Nauczyciel prosi chetne osoby o gtosne odczytanie cech
zapisanych na ich dfoniach. Nastepnie pyta o uczucia, ktore towarzyszyty im
podczas prezentowania tresci zapisanych na ich rekwizytach. Uczniowie
mowig, co sprawito im podczas tej zabawy radosc¢, a co byto dla nich trudne.

5. Lektura opowiadania ,Najlepsze przyjaciotki?”. Tekst czyta nauczyciel, rowniez
kazdy uczen otrzymuje tekst do wgladu.

»Nina i Marlena rzucily sie¢ sobie na szyje. Usciskatly sie i $mialy tak mocno,

ze o malo sie od tego nie rozptakaty.

- Tylko pamietajcie, zadnych zmian potem nie chce. Zgadzam sie, ale
zebyscie mi potem...

-Nie, prosze pani! Dziekujemy. Na pewno nie bedziemy chciaty zmieniaé¢! —
zarzekaty sie jedna przez druga.

Dzien, w ktéorym wychowawczyni pozwolita Ninie i Marlenie siedzie¢ razem
pamieta cala klasa, bo dziewczyny zrobily wtedy z tego straszne halo. Od
tamtej pory mineto sporo czasu. Wszystko bytlo w porzadku .... az do dzisiaj...

WF byt czwarta lekcja. Mieli iS¢ wszyscy na tyzwy i wszystkie dziewczyny
byly na to przygotowane, ale okazalo sie , ze niestety pada deszcz i trzeba
zosta¢ na sali. Jeki rozczarowania rozlegaty sie przez cala przerwe.

-Dziewczynki, poniewaz i tak czekaja nas zawody, to moze wybierzemy dzis
reprezentacje? Marlenka i ... moze Julka ... Chyba zgadzacie sie, dziewczynki,
Ze one graja najlepiej, wiec zostang kapitanami? Oczywiscie jesli nic nie macie
przeciwko ....

To byt oczywisty wybor. Nikt nie grat w kosza tak jak Marlena i Julka.

Nina zacisnela kciuki i pokazata przyjacioéice, ze jej gratuluje. Sama nie znosita
zadnych sportéw. Dla niej WF to zawsze byta meka.

-Tylko tym razem, bardzo prosze, przyldzcie sie do gry. By¢é moze skiady,
jakie wybierzecie, beda obowigzywaé¢ na zawodach. Marlena, zaczynasz. Kogo
bierzesz do swojej druzyny?

- Moze Anka...

Nina spojrzata na przyjaciétke, nie bardzo rozumiejac, co sie dzieje. Po
chwili Julka wybrata kogos do swojej druzyny, potem znéw Marlena i znéw
Julka, a Nina stata i stala. W koncu Julka zaprosita ja do swojej druzyny.
Zaczely graé. Nina byta tak zta przyjaciotke, ze z tej ztosci kilka razy udato sie
jej trafi¢ do kosza. Nie uciekala przed pitka, jak zazwyczaj. Po prostu nagle
ztos¢ dodata jej skrzydet. Niestety to nie pomogto. Druzyna Marleny wygrata.

-jak mogtas mi to zrobi¢?! — krzykneta Nina , gdy tylko weszly do szatni.

-O co ci chodzi?! Sama styszatas, ze miatam wybraé¢ skiad do zawodéw —
réowniez wrzasnela jeszcze czerwona od wysitku Marlena.

-Jestes moja przyjaciotka. Tak czy nie?!

-Jestem, ale nie chce tak glupio sie przyjazni¢. Myslatam, ze to rozumiesz.
Mnie zalezy na WF-ie, a tobie nie...

-Nie moéw mi, na czym mi zalezy! Ja chyba lepiej wiem.

-Oj dziewczyny, nie ktéccie sie — wtracita sie Julka.

-A ja uwazam, ze Marlena ma racje. Sorki, Nina, ale ja tez bym cie nie wzieta
do swojej druzyny — powiedziata Agata.

-A ja uwazam wrecz przeciwnie. Skoro dziewczyny sie przyjaznia, to wiasnie
powinny sie trzymaé¢ razem ... zawsze i wszedzie. Na tym to polega -
powiedziata Ewa.

- Ale tylko w przedszkolu przyjaciotki wszystko robig razem.



-W takim razie, na czym ma przyjazn polega¢? Ja gdybym sie tak z kims
przyjaznita, to bym czegos takiego nie darowata. Po prostu sie ciebie wyrzekta
— patetycznie powiedziata Ola.

W szatni wybuchta awantura. Dziewczyny nagle podzielily sie¢ na dwa obozy
i zaczely sie strasznie kiocié.

Nina i Marlena wyszly z szatni otoczone wianuszkiem kolezanek. Nina
pierwsza weszla do klasy i szybko zajeta miejsce.

Marlena podeszia do tawki, zatrzymata sie, wzruszyla ramionami i ...
usiadta obok Piotrka. Po chwili do klasy weszta wychowawczyni .

-Co sie stato, Marlenko? Dlaczego tu siedzisz? Prosze na swoje miejsce.

-Ale prosze pani.....

-Niczego nie chce stuchaé. Zawracatyscie mi gtowe tyle czasu, to teraz
wracaj na swoje miejsce. Szybciutko, bo zaczynamy dzi$ nowy temat.

Podczas lekcji panowata pozorna cisza i skupienie. Klasa az drzata od
podskornego napiecia. Gdy zaczela sie przerwa, chtopcy (ktérzy dowiedzieli
sie, o co chodzi) dotaczyli do sporu. Kazda z dziewczyn stanela otoczona
czescia klasy i rozmawiata o tym, jaka tamta jest glupia , wredna i okropna. |
co teraz? Co sie stanie z ta klasa? Jesli ktos z klasy powie wychowawczyni, ta
zapewne wezmie obie dziewczyny na rozmowe. Kaze im sie pogodzi¢, podaé¢
sobie rece i one oczywiscie to zrobig. Moze nawet znéw usiada ze soba. Tylko,
ze to jeszcze pogorszy sprawe, bo uraza i tak zostanie. Zadna osoba poza
Marlenga i Ning nie rozwigze tego problemu. Co moze si¢ zdarzy¢?”

6. Omowienie tresci opowiadania. Najwazniejsza uwaga, jaka powinna pas¢ to
taka, ze kiétnia przyjacidtek doprowadzita do podziatu klasy na dwa obozy i
popsuta atmosfere w grupie.

Jaki moze by¢ dalszy cigg tego zdarzenia?

Uczniowie dopisujg dalszy cigg w parach. Dobor w pary jest przypadkowy.
Uczniowie losujg karteczki z wypisang liczba. W pary dobierajg sie te same liczby.

7. Stworzone w parach zakonczenia sg gtosno odczytywane. Nalezy zatozy¢, ze
bedzie wsrdd nich opcja, kiedy jedna z dziewczat decyduje sie przeprosic te
druga. Jesli nie, to nalezy przeprowadzi¢ rozmowe kierowang, w ktorej
uczniowie dojdg do wniosku, ze taka opcja jest najlepsza. Wszyscy sie
zgadzaja, ze bedzie to trudne, ale jest to jedyne wyjscie dla dobra klasy i
przyjazni dziewczyn.

( dwa najbardziej prawdopodobne zakonczenia:

¢ Najgorsza opcja — klasa bedzie trwa¢ w stanie wojny, bo klasy czesto
lubig konflikty. Jest wtedy kogo obgadywac i z kogo sie smiac i jest o
czym rozmawiac. Dlatego te dwa wrogie obozy mogq nie chcie¢ dgzy¢
do zgody. Osoby ktére zazdroscity Marlenie i Ninie ich przyjazni nie
beda teraz dazyty do zazegnania konfliktu.

e Najlepsze wyscie — ktéras dziewczat musi ustgpi¢. Jest to bardzo
trudne, ale jedyne wyjscie z sytuacji. Ktéras z dziewczat musi
...przeprosi¢. Wszystko jedna ktéra. Ta druga musi to docenié, ze ktos
pierwszy wyciggnat do niej reke.)

8. Klasa postanawia pomoc kolezankom w podjeciu wiasciwej decyzji piszac do
nich list. W liscie przedstawiajg koniecznos¢ przeprosin i wyjasniajg, dlaczego
jest to najlepsze wyjscie z sytuacji dla nich jak i dla klasy (nie ma przeciez
znaczenia, ktora z nich przeprosi, bo zadna z nich w tej dziwnej sytuac;ji
jednoznacznej racji nie ma). List pisany jest w grupach. Jedng grupe tworzg
,17a drugq ,2”. Jedna grupa pisze list do Marleny, a druga do Niny.




9. TresC listbw jest glosno odczytywana. Omowienie ich. Uczniowie
zastanawiajg sie, czy dziewczyny skorzystajg z rady, a jesli tak, to jak to
wplynie na atmosfere w klasie.

10.Zabawa relaksacyjna na zakonczenie zajeé¢ ,Uscisk dtoni”:

Uczniowie stajg w kregu, trzymajq sie za rece i kolejno powtarzajg-
»Iskierke puszczam w krag,
Niech wroci do mych rak”.

12.0cena zaje¢ metodg ,Kosza i walizeczki’:

Uczniowie otrzymujg kartki A-4 z narysowanym koszem i walizeczkg. W kontury
walizeczki wpisujg to, co im sie podobato na lekcji, i co wzieliby ze sobg, a to, co
wyrzuciliby wpisujg w kontury kosza. ( w ten sposdb nauczyciel uzyskuje informacje
zwrotng na temat zajec).

13.Przed zakonczeniem zajeC nalezy zaproponowac uczniom, aby pomysleli o tym,
czy zmienito im sie samopoczucie. Jesli tak, to powinni wymieni¢ buzke.



