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Wistep:

Czym sg wartosci? Na tak postawione pytanie trudno znalez¢ jednoznaczng odpowiedz.
Dyskusja na temat wartosci toczy sie wsrdd filozofow, psychologdw, pedagogow,
socjologow, ekonomistow itd. Pojecie wartosci bywa odnoszone do osob, rzeczy, sytuaciji,
zjawisk. Bogaty swiat wartosci jest przedmiotem badan i refleksji wielu dyscyplin wiedzy,
poczawszy od klasykéw filozofii greckiej — Sokratesa, Platona i Arystotelesa. Pojecie wartosci
jest zalezne od momentu historycznego oraz kregu kulturowego.

Jest wiele roznych definicji psychologicznych, socjologicznych itp. Najogdlniej mozna
stwierdzi¢, ze ,warto$¢” oznacza to co jest cenne, godne pozadania i co powinno stanowic
przedmiot szczegolnej troski oraz cel ludzkich dgzen. Dobro, prawda, piekno sg to wartosci
fundamentalne, z ktérych wynikajg wszystkie inne. Sg to wartosci spoteczne takie jak wolnosc¢,
sprawiedliwosc¢; wartosci osobowe: honor, odwaga, mitos¢, godnos¢ a takze te wyrazajgce sie
w relacjach z innymi ludzmi np. zyczliwo$¢, szacunek do cztowieka i przyrody.' Warto$ciami sg
réwniez zdrowie i uroda, wyksztatcenie, madrosé, rodzina, bezpieczenstwo, kariera czy dobra
materialne.

Wartosci sg warunkiem rozwoju cztowieka i spoteczenstwa. Dzieki nim prowadzony jest
tworczy dialog, buduje sie porozumienie, pokdj i dobro wspdlne; czynniki nadajgce sens
i kierunek dziatania spoteczenstwom i parnstwom.?

Istota cztowieczenstwa zawiera sie w uznaniu wartodci cziowieka jako osoby, jej
godnosci, wolnosci, madrosci, nierozerwalnosci wymiaru fizycznego, psychicznego oraz

duchowego, odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania. Wyraza sie ona w postawie by

' Salomon Jadwiga: Ucze sie zyé. Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno —
Pedagogicznej, 2000 s.14
2 Chatas Krystyna: Wychowanie ku warto$ciom. Elementy teorii i praktyki. Kielce: Jednos¢, 2003 s.9
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bardziej by¢ tzn. poszerzac i pogtebiaCc swoje mozliwosci, aby poprzez ich rozwoj stuzyé
drugiemu cziowiekowi. To nie nastepuje szybko i jednorazowo, tylko rozwija sie¢ w czasie
i wymaga wysitku.

Dla pedagogéw wazne jest wspomaganie dzieci i miodziezy w postrzeganiu wartosci
jako drogowskazow prowadzgcych do petnego rozwoju, do petni cztowieczenstwa. Potrzeba
wychowywania ku wartosciom podyktowana jest rolg i funkcjg wartosci w zyciu cziowieka.
Wartoéci decyduja o egzystencji cziowieka, o sensie i jakosci zycia, relacjach
interpersonalnych, umiejetno$ci rozwigzywania probleméw, stosunku do samego siebie, grup
i wspdlnot, w ktorych cztowiek zyje i funkcjonuje, do $wiata.®

Wartosci moralne sktaniajg nas do zachowan, ktére sg dobra dla wszystkich i nikogo nie
krzywdza.* Aby wartosci byly Zywe musza byé praktykowane, niezwykle istotna jest spojnosé
deklaracji z czynami. Nauczone i stosowane wartosci tworzg charakter, ktory decyduje

o calym zyciu cztowieka.’

» Myslec¢ to co prawdziwe, czu¢ to co piekne i kocha¢ co dobre — w tym cel rozumnego zycia”

Platon

Zatozenia programu:

Zajecia przeznaczone sg dla miodziezy w wieku 15-16 lat poszukujgcej wartosci,
chcacej pracowac¢ nad swojg postawg zyciowg i dgzacq do petnego rozwoju. Program mozna
wykorzystac¢ do pracy z osobami dorostymi, w szczegdlnosci z seniorami.

Cykl obejmuje 5 spotkan. Czas trwania pierwszego to 2 godziny a kazdego nastepnego
okoto 1,5 godziny.

Zatozeniem programu jest uzmystowienie mitodziezy jak wazne sg wartosci w zyciu
cztowieka, czym nalezy sie kierowac aby w zgodzie z sobg i innymi przejs¢ przez zycie.

Celem programu jest rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania wartosci
moralnych oraz ich ,przepracowanie”. Poprzez gtosne czytanie tekstéw literackich
i identyfikacje z bohaterami powiesci, mtodzi ludzie zidentyfikujg wartosci, a przede wszystkim,
jakie zachowania sg ich przejawem. Celem jest réwniez pobudzanie do refleksji na temat

wptywu postepowania zgodnie z wybranymi wartosciami na nasze zycie.

3 .
Tamze

4 Kozminska Irena, Olszewska Elzbieta: Z dzieckiem w $wiat wartosci. Warszawa: Swiat Ksigzki,
2007 s.45

® Tamze, s.46
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Uczestnicy powinni zrozumie¢, ze kierowanie sie w zyciu wartosciami nie zawsze jest tatwe ale
zawsze prowadzi do petni cziowieczenstwa.

Celem dodatkowym programu jest oswojenie mitodziezy z problemem utraty kogos
bliskiego. W powieséci watek $mierci bohaterow ukazany jest jako przejscie do innego Swiata
i zycia a nie koniec wszystkiego.

Program zostat napisany w oparciu o fragmenty ksigzki Astrid Lindgren ,Bracia Lwie
Serce”, starano sie zachowac chronologiczny przebieg loséw bohateréw zgodny z powiescia.

Dla potrzeb programu z bogatego $wiata wartosci przyjeto zestaw kilku podstawowych
wartosci moralnych wystepujacych w powiesci Astrid Lindgren ,Bracia Lwie Serce” takich jak:
piekno, odwaga, szczescie, odpowiedzialnos¢, solidarnosc.

Miejsce spotkan:
Miejscem spotkan jest biblioteka lub Swietlica, sala w ktorej mozna siedzie¢ w kregu
oraz pracowacC w grupach przy stolikach. Potrzebna jest rowniez tablica lub plansza na ktorej

mozna powiesi¢ prace uczestnikow.

Struktura zajec:

Spotkania majg jednolity charakter. Sktadajg sie z dwodch czesci: integracyjnej
i wiasciwej-biblioterapeutycznej. Czes$¢ pierwsza przewiduje zajecia o charakterze
poznawczym, twérczym i rozluzniajgcym. W czesci drugiej przewidziana jest praca z tekstem
literackim, wykorzystanie technik dramowych, plastycznych, twoérczych. W kazdej czesci

zaplanowano sie zajecia ruchowe.

Metody, formy, $rodki:
¢ metody stowne: gtosne czytanie, rozmowa, dyskusja, pogadanka
¢ metody oglagdowe
e elementy dramy
¢ techniki: twércze, plastyczne, pedagogika zabawy
e formy: indywidualna, grupowa, praca w kregu, praca w grupach

o Srodki: tekst literacki, albumy, zdjecia.
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Materiaty:
Arkusze papieru, karteczki, plansza lub tablica do ktérej mozna przykleiCc prace
uczestnikéw, flamastry, kredki, nozyczki, klej, tadma klejaca, stdj, piteczki, ryz, magnesy

do przyczepiania papieru, kapelusz, kawatki materiatu, spinacze, klamerki.

Literatura przedmiotu:

e Blanko Laura, Carbonell Silvia: Warto$ci w zyciu rodziny. Kielce: Jednos¢, 2003.

e Borecka Irena: Biblioterapia w szkole, czyli o doskonaleniu nauczycieli. ,Biblioteka
w Szkole" 2000. nr 9 s. 22-23

e Borecka Irena: Sg takie ogrody. ,Poradnik bibliotekarza” 2008. nr 6 s.29-32

e Chatas Krystyna: Wychowanie ku wartoSciom. Elementy teorii i praktyki. Kielce:
Jednosc, 2003.

e Cyrklaff Magdalena: Wykorzystanie fragmentow powiesci Josteina Gaardera do
tworzenia warsztatow biblioterapeutycznych. , Wychowanie na co dzien” 2007. nr 6
s. Il

e Encyklopedia socjologii. Tom 4. Warszawa: Oficyna Naukowa, 2002. s. 289-297

e Grupa bawi sie i pracuje. Zbiér grupowych gier i cwiczen psychologicznych. Jachimska
Matgorzata [ oprac. ] . Watbrzych: UNUS, 1994.

e Kozminska Irena, Olszewska Elzbieta: Z dzieckiem w Swiat wartoSci. Warszawa:
Swiat Ksigzki, 2007.

e Lingred Astrid: Bracia Lwie Serce. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 1988.

o Nowa encyklopedia powszechna PWN. Tom 4. Warszawa: PWN, 1998.

e Pipher Mary: Ocali¢ Ofelie. Poznan: Media Rodzina, 1998.

e Portmann Rosrmarie: Zabawy rozwijajgce inteligencje. Kielce: Jednosc¢, 2003.

e Portmann Rosrmarie: Gry i zabawy przeciwko agresji. Kielce: Jednos¢, 2003.

e Reber Arthur S., Reber Emily: Stfownik psychologii. Warszawa: Scholar, 2005.

e Salomon Jadwiga: Ucze sie zy¢. Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno — Pedagogicznej, 2000.

e Wroblewska Teresa: Rola wartosci w zyciu cztowieka na przefomie XX i XXI wieku.
W: Wartosci Edukacja Globalizacja. Wybrane zagadnienia. Pod red. Wojciecha Kojsa.

Cieszyn: Uniwersytet Slaski Filia w Cieszynie, 2002. s. 57-73
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Scenariusz spotkania: Piekno

,10 co jest piekne, jest dobre, a to co jest dobre, bedzie z pewnoscig
piekne.”
Safona

1. Temat: Piekno
2. Cele:

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania warto$ci moralnych

e poszerzanie wiedzy na temat wartosci i ich roli w naszym zyciu
e uzmystowienie podziatu na piekno estetyczne i piekno duchowe
e wzbudzenie refleksji na temat faktu, ze piekno czlowieka nie zalezy od posiadania
urody fizycznej
e uwrazliwienie na dostrzeganie piekna wokot siebie
3. Uczestnicy: mtodziez 15-16 lat; 12 osob
4. Warunki:
e Dbiblioteka, Swietlica lub sala lekcyjna
e krzesta ustawione w kregu,
e mozliwos¢ korzystania ze stotéw do pracy w grupach, tablica lub plansza
5. Czas trwania: okoto 2 godzin
6. Metody, formy, techniki, Srodki, materiaty:
e Metody — stowne, czytanie, rozmowa kierowana, dyskusja
e Formy — praca indywidualna, w kregu, grupowa
e Techniki — gry i zabawy
e Srodki — tekst literacki
e Materiaty — kartki papieru, arkusze papieru, dtugopisy, markery, tasma klejgca,
kapelusz, karty ewaluacyjne - drzewko nastrojéw, tablica lub plansza do powieszenia
prac uczestnikow.
7. Literatura:
e Lingred Astrid: Bracia Lwie Serce. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 1988. s. 5-10, 20-25
o Stownik jezyka polskiego PWN. Tom Il. Warszawa: PWN, 1979. s.663
e Reber Arthur S., Reber Emily: Stownik psychologii. Warszawa: Scholar, 2005. s. 850
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Przebieg zaje¢

| cze$¢ integracyjna
Przywitanie sie z uczestnikami, przedstawienie sie. Krétkie wprowadzenie:

Zapraszam do siadania w kregu. SpotkaliSmy sie tu dzisiaj, aby porozmawia¢ o zyciu,
o tym co decyduje o jego jakosci, ale jesteSmy réwniez tutaj, aby lepiej sie poznac i dobrze sie
bawi¢. Prosze aby kazdy podat swoje imie lub pseudonim, tak jak chce aby sie do niego

zwracagc.

Zaproponowanie zabaw integracyjnych:
Zabawa ,co lubie”

Kazdy uczestnik po kolei pokazuje pantomimg co lubi robi¢ w wolnym czasie, jakie jest
jego hobby np. lubi czytac, spacerowac itp. Reszta grupy probuje zgadng¢ co to jest, grajacy

moze ruchem gtowy potwierdzi¢ lub zaprzeczyc.

Po zakonczonej zabawie prowadzacy podsumowuije:
R&zne mamy ulubione sposoby spedzania wolnego czasu, bo kazdy z nas jest innym

cztowiekiem, ale mamy tez czasami bardzo podobne upodobania ktére nas tgcza.

Zabawa z kapeluszem

Aby podczas tego i wszystkich innych naszych spotkan byta dobra atmosfera,
proponuje zebysmy razem ustalili jakie zachowania akceptujemy a jakich nie. Dlatego prosze
0 napisanie na karteczce czego sie obawiacie na tych zajeciach ( np. wysmiania, ztosliwosci ).
Prosze ztozy¢ kartke i wrzuci¢ do kapelusza.

Kiedy juz wszyscy wrzucili swoje kartki mieszamy je, kapelusz zostaje puszczony
w obieg i uczestnicy losujg po jednej ( jesli ktos wybierze swojg kartke to losuje inng a wtasng
wrzuca z powrotem). Odczytujemy obawy i wspolnie rozmawiamy co zrobi¢, jak sie
zachowywac, aby takie negatywne zachowania nie miaty miejsca. Na duzym arkuszu papieru

grubym flamastrem spisujemy kontrakt (kazdy moze cos$ napisac jesli chce).

Kontrakt obowigzujacy podczas wszystkich spotkan ( propozycja prowadzgacego)
e Uczestnictwo w spotkaniach jest dobrowolne
e Dochowujemy tajemnicy spotkan

o Wystuchujemy innych, nie przerywamy im wypowiedzi
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e Zwracamy sie do siebie po imieniu, swobodnie ale grzecznie i z sympatig
e Szanujemy odmienne zdanie, nie krytykujemy
e Rozmawiamy na temat zajeé

e Pomagamy sobie wzajemnie

itp.

Ustalamy z grupg, ze wszyscy bedziemy sie staraC wypetniaC ustalenia kontraktu, kazdy
uczestnik podpisuje sie pod nim. Wieszamy kontrakt w widocznym miejscu. Motto naszych

zajec brzmi: ,Bracia Lwie Serce — podréz ku warto$ciom” .

Il czesc biblioterapeutyczna
Proponuje abysmy podyskutowali co to jest wartos¢, jak myslicie? (wypowiedzi uczestnikow)
Definicja wg Stownika psychologii:
,Wartosc :

1. wlkasno$¢ badz jakos¢ rzeczy czynigcqg jg uzyteczng, pozadang badz wysoko oceniana.
(...)

2. ogdblna abstrakcyjna zasada wyznaczajgca wzorce zachowania w danej kulturze czy

spoteczenstwie
3. w ekonomi : czysty zysk (...)

4. w matematyce: ilo$¢ lub wielko$é wyrazona liczba (...)" °

Na naszych zajeciach bedziemy sie zajmowa¢ wartoSciami  moralnymi.
Jakie sg ich rodzaje — jak uwazacie? Wypowiedzi uczestnikbéw; ( np. mitosé, uprzejmosg,
uczciwosc¢, prawdomoéwnosc, sprawiedliwosé ).

W kazdej z tych przyktadowo wymienionych wartosci jest prawda, dobro i piekno

— oczywiscie w réznym nasileniu. A co to jest piekno? (wypowiedzi uczestnikow)

Definicja wg Stownika jezyka polskiego
.Piekno to zespdt cech wywotujgcych przyjemne wrazenia estetyczne ( Piekno gér,
otaczajacej przyrody; podziwia¢ piekno); tez szczegdlne warto§¢ moralna ( piekno duszy,

charakteru).” ’

® Reber Arthur S., Reber Emily: Stownik psychologii. Warszawa: Scholar, s. 850
7 Stownik jezyka polskiego PWN. Tom Il. Warszawa: PWN, 1979. s.663
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Piekno to jedna z trzech podstawowych i uniwersalnych wartosci. R6zne sg jego
definicje, wiec i rozne rozumienie. Najczesciej spotykamy sie w zyciu codziennym
z subiektywnymi ocenami typu ,, to byto piekne” ,piekne, podoba mi sie...”

Co dla ciebie jest piekne? (wypowiedzi uczestnikéw)

Praca z tekstem

Postuchajcie teraz prosze fragmentu powiesci Astrid Lindgren pt. ,Bracia Lwie Serce”

, Chciatbym opowiedzie¢ wam o moim bracie. Nazywa sie Jonatan Lwie Serce i o nim
wiasnie bedzie ta historia. Mnie sie ona wydaje prawie basnig i nawet troche, troszeczke
opowiescig o duchach, a przeciez wszystko w niej jest prawda. Tyle tylko, ze nikt o tym nie wie
poza mng i Jonatanem. (...)

Jonatan wiedziat, ze ja niedlugo umre. Chyba wszyscy to wiedzieli opr6cz mnie.
Wiedzieli nawet w szkole, bo przewaznie lezatem w tézku i kaszlatem, i ciggle bytem chory,
a przez ostatnie potrocze w ogodle nie mogtem chodzi¢ do szkoty. (...)

Potem rozmawiatem o tym z Jonatanem, jak wrocit do domu.
- Wiesz, ze mam umrzec¢? - spytatem i rozptakatem sie.
Jonatan zastanawiat sie przez chwile. Moze wolat nie odpowiada¢ mi, ale w koincu powiedziat:
- Tak, wiem.
Wtedy zaczatem jeszcze bardziej ptakac.
- Przeciez to okropne. Jak tak moze by¢ - pytatem- Zeby niektorzy ludzie musieli
umierac¢ nie majac nawet dziesieciu lat?
- Wiesz co, Sucharku, nie wydaje mi sig, zeby to byto takie okropne. Mysle, Zze bedzie
ci wspaniale.
- Wspaniale? — zdziwitem sie - Czy to wspaniale leze¢ w ziemi i nie zy¢?
- E, tam. To jest tak, jakby tylko twoja skorupa lezata. A ty odfruniesz catkiem gdzie
indziej.
- Dokgad? — spytatem, bo zupetnie nie mogtem mu uwierzy¢.
- Do Nangijali — powiedziat Jonatan.
Do Nangijali. Rzucito to stowo tak, jak gdyby kazdy cztowiek je znat. Ale ja nigdy go nie

styszatem.
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- Nangijala? — zapytatem — Gdzie to jest?

Wtedy Jonatan powiedziat, ze nie wie doktadnie, ze gdzie$ po drugiej stronie gwiazd.
| zaczat opowiada¢ o Nangijali w taki sposéb, ze miato sie prawie ochote natychmiast tam
pofrungc.

- Tam sg jeszcze czasy ognisk i bajek — dodat — to ci sie spodoba.
Mowit, ze z Nangijali pochodzg wszystkie bajki, bo wtasnie tam takie rzeczy sie dziejq i ten,
kto sie tam znajdzie, ma przygody od rana do wieczora, a nawet w nocy.

- Wiesz, Sucharku — méwit — to bedzie co innego niz leze¢ tu i kaszle¢, i chorowac,
i nigdy nie moc sie bawic.

Jonatan nazywat mnie Sucharkiem. Nazwat mnie tak, kiedy jeszcze bytem catkiem
maty, a jak ktéregos razu zapytatem dlaczego, powiedziat, ze dlatego, ze bardzo lubi sucharki,
zwtaszcza takie jak ja. Jonatan naprawde mnie lubit i to byto dziwne. Bo ja nigdy niczym innym
nie bytem, jak tylko dos¢ brzydkim i dos¢ gtupim, zastrachanym chtopcem na krzywych
nogach, i w ogédle. Spytatem go, jak moze lubi¢ takiego brzydkiego i gtupiego chiopca
z krzywymi nogami, i w ogole, a on wtedy powiedziat:

- Gdybys nie byt takim mitym, matym wymoczkiem na krzywych nogach, to nie bytby$
moim Sucharkiem ktérego lubie.

Tego jednak wieczoru, kiedy tak bardzo batem sie umrzec, powiedziat, ze jak tylko
znajde sie w Nangijali, od razu bede zdrowy i silny, a nawet piekny.

- Taki piekny jak ty? — spytatem.

- Piekniejszy — odpowiedziat Jonatan.
Kiedys jedna z tych ciotek, ktérym mama szyje, powiedziata:

- Droga pani Lew, ma pani syna, ktory wyglada jak krolewicz z bajki.
Mozecie mi wierzy¢, ze nie mnie miata na mysli!

Jonatan rzeczywiscie, wygladat jak krolewicz z bajki. Jego wiosy btyszczaty, zupetnie
jak ztoto, miat ciemnoniebieskie, cudne oczy, bardzo swiecgce, sliczne, biate zeby i catkiem
proste nogi.

| nie tylko to. Byt tez mity i silny, wszystko potrafit, wszystko rozumiat, byt najlepszy
w klasie i wszystkie dzieci z podwdrza biegaty za nim wszedzie, gdzie szedt, i chciaty by¢
Z nim, a on obmyslat im r6zne zabawy i chodzit z nimi na rézne wyprawy petne przygodd, a ja
nigdy nie mogtem bra¢ w tym udziatu, bo lezatem catymi dniami na kanapie w kuchni.
Ale Jonatan o wszystkim mi opowiadat po powrocie do domu, o wszystkim, co robit, co

widziat, styszat czy przeczytat. Mégt bez konca siedzie¢ przy mnie na brzegu kanapy
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i opowiadac. Jonatan tez spat kuchni, na t6zku, ktére przynosit wieczorem ze sktadziku. A jak
juz lezat, dalej opowiadat mi bajki i rozne historie, az wreszcie mama wotata z pokoju:
- Cicho juz! Karolek musi spac!
Ale trudno, spac jak sie wcigz kaszle. Czasami Jonatan wstawat w srodku nocy i robit mi

wode z miodem na ztagodzenie kaszlu. Taki byt kochany. (...)"

Omdéwienie przeczytanego fragmentu:

Rozmowa kierowana na temat tekstu opowiadania:
e Jak wygladat Jonatan? Jakim byt chtopcem?
e Jak wygladat Karolek? Jakim byt chtopcem?
e Dlaczego Jonatan nazywat Karola Sucharkiem?

e Czy uroda ciafa to jest to samo co piekno?

Dyskusja

Zaproponowanie uczestnikom dyskusiji:
e Jakie sg rodzaje piekna?
e Co to jest piekno naturalne? Podaj przyktady ( przyroda, niebo, zwierzeta)
Czy piekno natury czyni nas lepszymi ludzmi?
e A co to jest piekno stworzone przez cziowieka? ( malarstwo, muzyka, literatura,
architektura itp. - to sg sztuki piekne) Co nam dajq?
e Co sadzisz o wypowiedzi Albrechta Duerera , Chetnie oglgdamy rzeczy piekne, gdyz

daje to rados¢™?

Praca w grupach

Podziat uczestnikow na 4 grupy, kazda dostaje arkusz papieru i kredki oraz jedng dziedzine do
narysowania:

e Krajobrazy

e lLudzie

o Sztuka

o Zwierzeta
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Prosze kazda grupe o przedyskutowanie i narysowanie (ewentualnie napisanie)
4-6 przyktadow tego co uznaje za szczegolnie piekne z danej dziedziny oraz zaprezentowanie
ich. Grupy siadajg przy stolikach i rysuja.

Po zakonczeniu pracy grupy przedstawiajg swoje wybory i omawiajg je.

Sklejamy razem kartki (brzegami), na ich gérnym brzegu piszemy ,piekno” i wieszamy.

Praca z tekstem

Prosze usigdzmy razem w kregu i postuchaijcie teraz drugiego fragmentu powiesci:

,NO i potem stato sie to. Nigdy jeszcze nie zdarzyto mi sie nic tak dziwnego. Nagle
znalaztem sie po prostu przed furtkg i zobaczytem napis na zielonej tabliczce: , Bracia Lwie
Serce”.

Jak tam przyszedtem? Kiedy pofrunatem? Jak znalaztem droge, nikogo nie pytajac? Nie
wiem. Wiem tylko, Ze nagle statem tam i czytatem napis na furtce.

Zawotatem na Jonatana. Wotatem kilka razy, ale nie odpowiadat. Wtedy przypomniato
mi sie, ze pewnie siedzi nad rzekg i towi ryby.

Pobiegtem. Takg waska sciezkg w strone rzeki. A na dole, na moscie siedziat Jonatan.
Zobaczytem mojego brata, jego wiosy btyszczaty w stoncu. Nawet gdybym sprébowat o tym
opowiedzieé, to i tak nigdy nie potrafitbym wyttumaczy¢, co wtedy poczutem. (...)

Jonatan smiat sie. StaliSmy na stoku nad rzeka, obejmowaliSmy sie i bylo nam tak
wesoto, ze nie da sie tego opisac. Dlatego, ze znowu byliSmy razem.

(...) zaczeliSmy ptywac. Nigdy nie umiatem ptywaé, chociaz bardzo chciatem sie
nauczy¢. Teraz umiatem od razu. Plywatem doskonale.

- Jonatanie, umiem ptywac! — krzyknatem.
- Naturalnie, ze umiesz — odpowiedziat.
| wtedy przyszto mi co$ do gtowy.
- Jonatanie, zauwazytes$ jedng rzecz? Wcale juz nie kaszle.
- Jasne, Ze nie kaszlesz — odpowiedziat Jonatan. — Jeste$ teraz w Nangijali.

Plywatem w kotko dtuzszg chwile, a potem wdrapatem sie na most. Statem catkiem
mokry, woda Sciekata z ubrania, spodnie przyklejaty sie do nég — i wtedy zobaczytem
wyraznie, ze co$ sie zmienito. Mozecie mi wierzy¢ albo nie, ale moje nogi byty catkiem proste,

zupetnie takie jak nogi Jonatana!
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Przyszto mi wobec tego na mysl, ze a nuz jestem tez piekny? Spytatem o to Jonatana.
Niech zobaczy, czy nie zrobitem sie tadniejszy.

- Popatrz w lustro - odpowiedziat. Myslat oczywiscie o rzece. Woda ptyneta spokojnie
i tak ISnita, ze mozna sie bytlo w niej przegladaé. Potozytem sie na brzuchu na moscie
i spojrzatem w dét, nad krawedzig. Zobaczytem swoje odbicie w wodzie, ale nie zauwazytem
w sobie jakiejs specjalnej urody. Jonatan przyszedt i potozyt sie obok mnie, i dtugo lezeliSmy
patrzac na Braci Lwie Serce w dole, w wodzie, na pieknego Jonatana ze zlotymi wtosami
i zielonymi oczami, i tg jego $liczng twarzg, i na mnie z moim chudym pyszczkiem i wiszacymi
kosmykami, i w ogole.

- Nie, nie widze, zebym byt fadniejszy — powiedziatem.

Ale Jonatan uwazat, ze jest duza réznica w poréwnaniu z tym, co byto.

- Wygladasz zdrowo — stwierdzit.

Obmacatem sie dokfadnie i poczutem, ze jestem zdrowy i wesoty w kazdej czeéci ciata.
Po co mi w taki razie uroda? | bez niej moje ciato bylo takie szczesliwe, jakby sie cate
Smiato. (...)

Jonatan szedt przede mng sciezkg pod gore, w strone zagrody, a ja za nim na moich
pieknych, prostych nogach. Wpatrywatem sie w nie i czutem, jak dobrze sie na nich idzie.
Kiedy uszlismy kawatek pod goére, odwrécitem gtowe. | wtedy - nareszcie zobaczytem Doline
Wisni. Ach, jak w niej byto wszedzie biato od kwiatéw! Byta biata i zielona — od wisniowych
kwiatéw i zielonej, bardzo zielonej trawy. Przez te zieleh i biel ptyneta rzeka jak srebrna
wstgzka. Dlaczego wcale tego nie zauwazytem przedtem, czyzbym widziat tylko Jonatana?
Statem jak wryty na Sciezce i patrzytem.

- To chyba najpiekniejsza dolina na ziemi — powiedziatem do Jonatana.
- Tak, ale nie na ziemi — odpowiedziat.
| wtedy przypomniatem sobie, Zze jestesmy w Nangijali.

Doline Wisni otaczaty wysokie gory, i to tez byto piekne. Z ich stokow sptywaty

ku dolinie potoki i wodospady, radosnie rozSpiewane, bo przeciez mieliSmy wiosne.

| powietrze byto jakies$ niezwykte. Takie czyste i dobre, ze miato sie ochote je pié. (...)”

Omowienie przeczytanego fragmentu:
Rozmowa kierowana na temat tekstu opowiadania:
e Jakie zmiany zaszty w Sucharku w Nangijali? Jaki byt napis na tabliczce przed Zagrodg
Jezdzcow?

e Czy Sucharek stat sie tak fadny jak Jonatan?
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Jak rozumiesz stowa Karola: "jestem zdrowy i wesoty w kazdej czesci ciata"?

Czy uroda jest konieczna aby by¢ szczesliwym?

Jak wygladata Dolina Wisni w Nagijali? Kiedy Karolek dostrzegt jej piekno i dlaczego?
Czy aby by¢ pieknym to trzeba by¢ tadnym?

Dyskusja

Zaproponowanie uczestnikom dyskusiji:

Czy piekno jest wartoscig? W jakim sensie ( fizycznym, moralnym)?

A co to jest piekno duchowe? Np. zycie z wartosciami moralnymi, dobro, zyczliwos$¢,
cierpliwos¢, madrosc.

Czy piekno duchowe jakiego$s cziowieka zacheca nas do lepszych zachowan?
Czy mozesz wymieni¢ jakie$ przyktady?

Kiedy mozemy dostrzec otaczajgce nas piekno przyrody, sztuki, ludzi?

Czy piekno ktére widzimy, jak i duchowe mozemy uznaé za wartos¢ moralng czyli

kierunkowskaz w strone dobra?

Praca w grupach

Podziat uczestnikow na 4 grupy, kazda dostaje arkusz papieru na ktérym jest zdanie:

» Pewnego dnia Karol i Jonatan wybrali sie na wycieczke w gory...”

oraz zestaw pojedynczych karteczek ze stowami dla kazdej grupy inny. Prosze grupy

0 napisanie a pozniej zaprezentowanie historyjki (kilka zdan) z uzyciem tych stow.

1grupa 2 grupa 3 grupa 4 grupa
piekny tadny Sliczny cudowny
dobry szlachetny uczciwy prawdziwy
konh rzeka wodospad przepasc¢
odwazny grozny brzydki ztosliwy
drzewo kwiat most polana
droga drogowskaz znak wskazowka
zty ciepty uprzejmy szlachetny
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Podsumowanie

Wszystkie rodzaje piekna podnoszg jako$¢ naszego zycia. | piekno estetyczne ktére
sprawia rados¢ naszym zmystom i niewidoczne, ale jakze wazne piekno duchowe zwane
czasami pieknem moralnym. Sprawia ono, ze zyjemy lepiej i madrzej. Dlatego wazne jest, aby
umie¢ je rozpoznacC i nazwac, jest to bowiem pierwszy krok do tego by nasze piekno

wewnetrzne mogto rozkwitngé.

Ewaluacja
Prosze o dokonanie oceny dzisiejszych zajeé. Dlatego kazdy otrzyma ode mnie kartke

z rysunkiem drzewka nastrojéws.

Prosze przyjrzyjcie sie uwaznie postaciom i zaznaczcie lub pokolorujcie tego ludzika

ktory najlepiej obrazuje wasz nastrdj po dzisiejszych zajeciach.

8 Drzewko nastrojéw” — materiat otrzymany na kursie Biblioterapii Ill stopnia. Poznan 2008
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Drzewko nastrojow

Prosze po kolei zaprezentowa¢ swoje drzewko i powiedzie¢ dlaczego wybraliScie akurat

tego ludzika.
Wychodzgc z sali prosze kartki wrzuci¢ do kapelusza.

Dziekuje za ciekawe spotkanie i zapraszam na kolejne.
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Scenariusz spotkania: Odwaga

,Podstawg szczesScia jest woloSc, a podstawg wolnosci odwaga”
Tukidydes

1. Temat: Odwaga
2. Cele:
e rozwijanie umiejetnosSci rozpoznawania, nazywania odwagi oraz jej braku
czyli tchorzostwa
e poszerzanie wiedzy na temat odwagi i jej roli w naszym zyciu
e uzmystowienie podziatu na prawdziwg odwage a odwage pozorng, ryzykanctwo
e uwrazliwienie na dostrzeganie prawdziwych bohaterow wokoét siebie
e wzbudzenie refleksji na temat faktu, ze uczucie strachu stale towarzyszy cziowiekowi,
najwazniejsze by go w sobie przezwyciezac
3. Uczestnicy: mtodziez 15-16 lat; 12 osob
4. Warunki:
e Dbiblioteka, swietlica lub sala lekcyjna
e krzesta ustawione w kregu,
e mozliwosc¢ korzystania ze stotéw do pracy w grupach, tablica lub plansza
5. Czas trwania: okoto 1,5 godzin
6. Metody, formy, techniki, srodki, materiaty:
e Metody — stowne, czytanie, rozmowa kierowana, dyskusja
e Formy — praca indywidualna, w kregu, grupowa
e Techniki — gry i zabawy
e Srodki — tekst literacki
e Materiaty — arkusze papieru, dtugopisy, markery, kapelusz, spinacze biurowe lub

klamerki, plansza z kontraktem sporzadzonym na poprzednich zajeciach

7. Literatura:
e Grupa bawi sie i pracuje. Zbiér grupowych gier i ¢wiczen psychologicznych. Jachimska
Matgorzata [ oprac. ]. Watbrzych: UNUS, 1994.
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e Kozminska Irena, Olszewska Elzbieta: Z dzieckiem w $wiat warto$ci. Warszawa: Swiat
Ksiazki, 2007.

e Lingred Astrid: Bracia Lwie Serce. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 1988. s. 13-15, 56-57

e Stownik jezyka polskiego PWN. Tom Il. Warszawa: PWN, 1979. s. 480

Przebieg zaje¢

| cze$c integracyjna

Powitanie z uczestnikami:

Witam serdecznie na naszym kolejnym spotkaniu, bardzo sie ciesze ze wspdlnie
spedzimy ciekawie i konstruktywnie ten czas. Zapraszam do siadania w kregu.

Dzisiaj bedziemy sie zajmowac¢ tematem odwagi. Chciatabym réwniez abysmy sobie
przypomnieli o obowigzujacych nas zasadach, ktore razem okreslilismy w kontrakcie na
poprzednich zajeciach. Prosze jednego z uczestnikdw odczytanie naszego kontraktu ktory

spisaliSmy na poprzednich zajeciach.

Zabawy integracyjne:

Zabawa ,Rymy do imienia”

Abysmy sobie przypomnieli nasze imiona i pseudonimy proponuje zabawe ,Rymy
do imienia”: kazdy wypowiada swoje imie i rym do niego, najlepiej humorystyczny np. Gosia —
Samosia, Paulina-Malina, Magda- Gagda itp. Nastepna osoba w kregu wypowiada swoje imie

i rym. Zabawa trwa, az sie wszyscy przedstawig.

Zabawa ,identyfikator”

Nastepna zabawa polega na napisaniu na karteczce imienia i rymu ktéry wypowiedziata
przed chwilg osoba po prawej stronie. Nastepnie prosze kartke wrzuci¢ do kapelusza. Kiedy
juz wszyscy wrzucili swoje kartki mieszamy je, kapelusz zostaje puszczony w obieg
i uczestnicy losujg po jednej ( jesli ktos wybierze swojg kartke to losuje inng a wkasng wrzuca
z powrotem).

Teraz prosze przeczytac¢, podejs¢ do osoby ktdrej imie mamy, przypiac jej ,identyfikator”

( spinaczem, klamerka ) i jak najszybciej wroci¢ na swoje miejsce.

Czy wszyscy majg swoje ,identyfikatory”? Czy imie i rym sie zgadza?
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Il cze$c¢ biblioterapeutyczna

Proponuje abySmy porozmawiali co to jest odwaga, jak myslicie? (wypowiedzi

uczestnikéw), jakie sa jej przejawy?

Definicja wg Stownika jezyka polskiego:
,LOdwaga:
Smiata, $wiadoma postawa wobec niebezpieczenstwa, zdolno$¢ do takiej postawy;
mestwo, Smiatosc¢, nieustraszonosé; sita moralna. (...)
Cywilna odwaga — odwaga wypowiadania wiasnych przekonan niezaleznie od opinii
panujgcej lub demonstrowanie pewnych postaw, bez wzgledu na mozliwos¢ ujemnych

dla siebie konsekwencji.”

Dyskusja
e Czy zgadzacie sie z tg definicjg?
e Czy odwaga jest wartoscig moralng, czy stuzy dobru?
e Czy demonstrowanie swoich przekonan nie liczac sie z konsekwencjami zawsze

jest odwaga? A moze jest czasami ignorancjg? (wypowiedzi uczestnikow).

Praca z tekstem

Postuchajcie teraz prosze fragmentu powiesci Astrid Lindgren pt. ,Bracia Lwie Serce”

,1eraz dochodze do tego, co takie ciezkie. Do tego, o czym nie mam sity myslec.
| 0 czym nie potrafie przesta¢ myslec.

Mogto przeciez tak by¢, ze moj brat Jonatan dalej by mieszkat ze mng i siedziat przy
mnie wieczorem, i opowiadat r6zne rzeczy, i chodzit do szkoty, i bawit sie z dzieCmi na
podworzu, irobit wode z miodem, i tak dalej. Ale tak nie jest ...tak nie jest!

Jonatan jest teraz w Nangijali.

Ciezko mi, nie moge, nie, ni e m o g e tego opowiedzie¢! Tak potem napisali

W gazecie:

® Stownik jezyka polskiego. Tom Il. Warszawa, PWN, 1979. s.480
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Wczoraj wieczorem niedaleko ulicy Wiciokrzewu wybucht gwattowny pozar, powodujgc
catkowite sptoniecie starego drewnianego domu oraz $Smierc jednej osoby. Gdy ogien powstat,
w mieszkaniu na drugim pietrze znajdowat sie sam, chory i lezgcy w t6zku dziesiecioletni
chtopiec, Karol Lew. Chwile pdzniej wrécit do domu jego trzynastoletni brat Jonatan i zanim
ktokolwiek zdotat go powstrzymac, rzucit sie do ptongcego wnetrza, by ratowac brata.
Tymczasem cafa klatka schodowa w jednej chwili staneta w ptomieniach, a odcietym przez
ogien pozostawato jedynie wyskoczyC przez okno. Przerazeni ludzie, ktorzy tumnie
zgromadzili sie przed domem, musieli bezsilnie patrzec jak trzynastolatek wzigt brata na plecy
I majgc za sobg ptomienie, bez namystu wyskoczyt przez okno. Padajgc na ziemie chtopiec
doznat tak silnych obrazen, ze prawie natychmiast zmart. Natomiast mfodszy brat, ktérego
przy upadku ochronity plecy starszego, wyszedt cato. Matka chtopcow, krawcowa z zawodu,
byta w tym czasie u klientki i po powrocie do domu doznata silnego szoku. Przyczyny

powstania pozaru nie sq znane.

Na innej stronie gazety byto wiecej o Jonatanie. Napisata o nim jego pani ze szkoty.

Napisata tak:

Drogi Jonatanie Lew, czy nie powiniene$ raczej nazywac sie Jonatan Lwie Serce?
Pamietasz moze, jak czytaliSmy w podreczniku do historii o odwaznym krolu angielskim
Ryszardzie Lwie Serce i ty powiedziate$ wtedy: ,| pomysle¢ sobie, ze kto§ moze byc tak
odwazny, Piszg o nim potem w podreczniku do historii. Ja bym takim nigdy nie potrafit byc.”
Kochany Jonatanie, nawet jesli nie bedg o tobie pisa¢ w podrecznikach do historii, to w tym

decydujgcym momencie byte$ przeciez odwazny, ty tez bytes bohaterem. (...)

Mieszkamy teraz w domu obok naszego dawnego. Doktadnie w takim samym
mieszkaniu, tylko na parterze. DostaliSmy troche uzywanych mebli z opieki spotecznej i od
ciotek. Leze na kanapie prawie takiej samej, jak moja dawna. Wszystko jest prawie tak, jak
dawniej. Ale tez wszystko, doktadnie wszystko jest inaczej niz dawniej! Bo nie ma juz
Jonatana. Nikt przy mnie nie siedzi wieczorem i nie opowiada, jestem taki samotny, ze az
w piersi boli. | moge tylko szepta¢ sobie te stowa, ktdre Jonatan powiedziat tuz przed smiercia.
Wtedy, kiedy po wyskoczeniu z okna spadliSmy na ziemie. On najpierw lezat twarzg do ziemi,
ale ktos go odwrécit i zobaczytem jego twarz. Troche krwi saczyto mu sie z kacika ust i prawie
nie moégt méwic. Ale mimo to sprobowat jakby sie usmiechng¢ i wydobyt z siebie tych kilka

stow: ,, Nie ptacz, Sucharku, zobaczymy sie w Nangijali! (...)”
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Omowienie przeczytanego fragmentu:

Rozmowa kierowana na temat tekstu opowiadania:

e Co stato sie przy ulicy Wiciokrzewu?

e (dzie byt w tym czasie Karol ?

e Co zrobit Jonatan kiedy zobaczyt pozar? Dlaczego nikt ze zgromadzonych
przed domem dorostych ludzi nie pomdgt Karolowi?

e Jak nazwata pani nauczycielka Jonatana i dlaczego?

e Co powiedziat Jonatan do Sucharka po upadku?

Dyskusja

Zaproponowanie uczestnikom dyskusiji:

e Sprébujmy oceni¢ Jonatana. Czy byt on odwazny, byt bohaterem? A moze jego
skok z bratem byt brakiem wyobrazni?

e Jaka jest roznica pomiedzy pojeciami ,odwaga” a ,brawura”?

o (Czy odwaga skfania do niebezpiecznych czynéw? Jesli tak, to dlaczego?

e Czy znasz jakies przyktady ludzi prawdziwie odwaznych? Co zrobili?

Prawdziwie odwazny cztowiek ocenia, co jest dobre, a co zte, co wazne a co nie,
a takze jakie mogg by¢ nastepstwa jego czynéw. Odwaga pozbawiona rozwagi moze
by¢ niebezpieczna. Podejmowanie ryzykownych dziatan, ktére nie stuzg dobrym celom
to przejaw brawury, ryzykanctwa, braku wyobrazni a nie odwagi. Niebezpieczne
i ryzykowne zachowania czesto podejmujg osoby niedojrzate, niepewne swojej
wartosci, ktore chcg udowodnic sobie i innym, Zze niczego sie nie bojg i sg wspaniate.

Odwaga moze skioni¢ do niebezpiecznych czynéw, jesli sa one podyktowane
dobrem wtasnym lub innych. Na przyktad tchorz nie wskoczy do ptongcego budynku,

by ratowac nie mogacych wyjs¢, zrobi to tylko cztowiek prawdziwie odwazny.
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Praca w grupach

Podziat uczestnikow na 4 grupy, kazda dostaje arkusz papieru i kredki do rysowania:

Prosze abys$cie narysowali duzg gore. Na jej wierzchotku prosze napisaC stowo
ODWAGA. Na stokach narysujcie droge ktéra prowadzi na szczyt oraz przeszkody np. gtazy
(tchorzostwo itp. ) ktore trzeba pokona¢ na naszej drodze do celu — do odwagi ( narysowane
przeszkody prosze nazwac).

Przedyskutujcie w grupie co stanowi podstawy tej gory - swoje spostrzezenia (hasta)
naniescie na rysunek. Grupy siadajg przy stolikach i rysuja.

Po zakonczeniu pracy grupy przedstawiajg swoje gory i omawiajg je.

Sklejamy razem kartki (brzegami), na ich gérnym brzegu piszemy ,odwaga” i wieszamy.

Praca z tekstem

Prosze usigdZzmy razem w kregu i postuchaijcie teraz drugiego fragmentu powiesci:

,(...) Snit mi sie Jonatan. Sen byt tak przerazliwy, ze obudzitem sie ze strachu.
- Tak Jonatanie! — krzyknagtem — juz ide! - krzyknatem jeszcze raz i zerwatem sie

Z postania.

W otaczajgcej mnie ciemnosci wydawato mi sie, ze stysze echo rozpaczliwego wotania.
To byt gtos Jonatana. Wotat mnie przez médj sen, potrzebowat pomocy. Wiedziatem o tym.
Jeszcze go wcigz styszatem i chciatem pognac prosto przed siebie w ciemng noc, byle tylko
dotrze¢ do niego, gdziekolwiek sie znajduje. Ale predko zrozumiatem, Zze to zupetnie
niemozliwe. Co miatem zrobi¢? Nie byto nikogo tak bezradnego, jak ja! Mogtem tylko wsungé
sie z powrotem do tozka i leze¢, i trza$¢ sie, i czuC zagubionym, matym, wystraszonym
i samotnym, chyba najbardziej samotnym na swiecie.

| wcale tak specjalnie nie pomogto, kiedy zrobit sie ranek, a potem jasny, pogodny
dzien. Oczywiscie, nie pamietatem juz wtedy tak doktadnie, jaki ten sen byt okropny. Ale tego,
ze Jonatan wotat o pomoc, nie dato sie zapomnie¢. M¢j brat wzywat mnie, czy nie musze
wobec tego wyruszy¢ w droge i sprobowac go odnalezc¢?

Przesiadywatem godzinami u krolikow i zastanawiatem sie, co zrobi¢. Nie miatem z kim
porozmawiaé ani kogo spyta¢. Musiatem zdecydowa¢ sam. Do Sofii nie mogtem pojs¢, boby

mnie zatrzymata. Nigdy w zyciu by mnie nie wypuscita, taka gtupia nie byta. Bo to, co chciatem
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zrobi¢, wydawato mi sie dos¢ niemadre. | niebezpieczne. Bardziej niebezpieczne
od wszystkiego innego. A ja przeciez wcale nie bytem odwazny.

Nie wiem, jak diugo siedziatem oparty o $ciane stajni, wyrywajac zdzbta trawy.
Wyrwatem wszystkie dookota siebie, ale zauwazytem to dopiero pdzniej, nie wtedy jak sie
zamartwiatem. Godziny uptywaty i moze bytbym dalej tam siedziat, gdyby nie przypomniato mi
sie nagle to, co powiedziat Jonatan — ze czasem trzeba robic rzeczy niebezpieczne, bo inaczej
nie jest sie cztowiekiem, tylko Smieciem!

| wtedy powzigtem decyzje. Uderzytem piescig w klatke z krélikami, az biedaczki
podskoczyty, i powiedziatem gtosno, zeby nie byto zadnych watpliwosci:

- Zrobie to! Zrobie! Nie jestem Smieciem!

Ach, jakie to przyjemne uczucie, kiedy sie juz postanowito, co robié! (...)

Bytem zadowolony i chociaz raz czutem sie prawdziwie odwazny i silny.
Podspiewywatem sobie:

-, Snito mi sie, ze kto$ mnie wota, wiec ide daleko za géra-a-a-a-ami”.
Ach jak to tadnie brzmiato! Wszystko opowiem oczywiscie Jonatanowi, jak go

spotkam. (...)".

Omowienie przeczytanego fragmentu:
Rozmowa kierowana na temat przeczytanego tekstu
e Co przysnito sie Sucharkowi?
e Dlaczego Jonatan wotat brata?
e Jak czut sie Sucharek?
e Czy Karol sie bat? Czy to znaczy, ze nie byt odwazny?
e Co postanowit zrobi¢?

e Jak sie poczut Karol kiedy juz postanowit co ma zrobi¢?

Dyskusja
Zaproponowanie uczestnikom dyskusiji:
e Jak uwazacie, czy brak odwagi jest tym samym co tchorzostwo? Jaka jest réznica?
e Jak oceniacie uprawianie sportow ekstremalnych- czy ich uprawianie jest przejawem
odwagi czy brawury?
e Czy ludzie ktérzy podczas Il wojny $wiatowej ukrywali w swoich domach Zydéw,
Z narazeniem zycia wlasnego i swojej rodziny byli odwazni? A moze nierozsadni? Czy

mozemy ich nazwac¢ prawdziwymi bohaterami?



Program zaje¢ biblioterapeutycznych pt. , Bracia Lwie Serce-podrdz ku wartosciom”

Autor: Magdalena Ofierska-Majeran Strona 23 z 23

Praca w grupach

Uczestnicy siadajg przy stolikach w 4 grupach, kazda dostaje arkusz papieru
z narysowang tabelg, dtugopisy, markery i krétki opis sytuacii.

Prosze przeanalizowacC przedstawiong sytuacje, przedyskutowac i wspdlnie wypemic
tabele - jakie bedg najgorsze konsekwencje zgody na proponowane zachowanie oraz

najgorsze konsekwencje odmowy.

| grupa
Jedziesz zattoczonym autobusem, w pewnej chwili widzisz jak ktorys z pasazeréw

ukradkiem wycigga starszej pani portfel z torebki i chowa do swojej kurtki. Mozesz

zareagowac lub udawac, ze nic nie spostrzegtes.

Reagujesz

Nie reagujesz

Konsekwencje pozytywne

Konsekwencje negatywne

L L

L L

L L

L L

L L
Reagujesz Nie reagujesz

Konsekwencje negatywne

Konsekwencje pozytywne




Program zaje¢ biblioterapeutycznych pt. , Bracia Lwie Serce-podrdz ku wartosciom”

Autor: Magdalena Ofierska-Majeran

Strona 24 z 24

Il grupa

W szkole odbywa sie zabawa, twoi znajomi przyniesli alkohol. Namawiajg cie na

wspolne picie, gdy nikt nie bedzie widziat. Mozesz wzig¢ w tym udziat albo odméwic.

Pijesz alkohol

Odmawiasz picia alkoholu

Konsekwencje pozytywne

Konsekwencje negatywne

Pijesz alkohol

Pijesz alkohol

Konsekwencje negatywne

Konsekwencje pozytywne

L L

L L

L L

L L

L L
[l grupa

Spacerujesz po duzym parku, przechodzac boczng alejkg zauwazytes, ze pod tawkg
lezy mezczyzna w zabrudzonym ptaszczu. Jestes sam, mozesz podejs¢ do niego ale mozesz

go omingc¢ i pojs¢ dalej.
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Podchodzisz

Omijasz

Konsekwencje pozytywne

Konsekwencje negatywne

L L

L L

L L

L L

L L
Podchodzisz Omijasz

Konsekwencje negatywne

Konsekwencje pozytywne

L L

L L

L L

L L

L L
IV grupa

Jeste$ na imprezie z paczkg znajomych. Wsrdéd nich jest osoba na ktorej bardzo

ci zalezy, po pewnym czasie osoba ta czestuje wszystkich ,matymi tabletkami” na rozluznienie

i lepsza zabawe. Mozesz sprobowac albo odmowic.
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Prébujesz

Odmawiasz

Konsekwencje pozytywne

Konsekwencje negatywne

L L

L L

L L

L L

L L
Prébujesz Odmawiasz

Konsekwencje negatywne

Konsekwencje pozytywne

Po zakonczeniu pracy grupy przedstawiajg tabele i omawiajg dokonane wybory.

Czy mozecie oceni¢ ktora z tych sytuacji jest przejawem prawdziwej odwagi a ktéra

odwagi fatszywej, bezmysinosci lub strachu? ( wypowiedzi uczestnikdw)

Jednym z czynnikow odrézniajgcym prawdziwg odwage od odwagi pozornej inaczej

brawury, jest motywacja, ktérg cztowiek sie kieruje. Trzeba by¢ prawdziwie odwaznym aby
przeciwstawi¢ sie presji grupy kolegow, odmoéwi¢ udzialu w ztych lub niebezpiecznych
dziataniach. Je$li celem decyzji jest osiggniecie dobra, mamy do czynienia z cziowiekiem
prawdziwie odwaznym, bohaterem; jesli natomiast celem jest che¢ zwrdcenia na siebie uwagi,
.popisania sie” jest to odwaga fatszywa czyli tchérzostwo.

To, ze odczuwamy strach w niektorych sytuacjach jest naturalne, wazne jest abysmy
umieli go przezwycieza¢ oraz podejmowac decyzje i dziatania stuzace prawdziwemu dobru

oraz nikogo nie krzywdzace, to jest istotg prawdziwej odwagi.
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Podsumowanie

Odwaga w znaczeniu moralny jest to podejmowanie trudnych, stuzgcych dobru decyziji
oraz przeciwstawienie sie ztu. Kazdy z nas stoi codziennie w obliczu wyboréw, matych
i duzych. | tylko od naszych decyzji i czyndw zalezy czy bedg one swiadczyty o naszej

odwadze moralnej, cywilnej lub jej braku.

Ewaluacja
Prosze kazdg osobe o dokonanie oceny dzisiejszych zaje¢ metodg zdan
niedokonczonych:
e , Na dzisiejszych zajeciach podobato mi sie....”
e , Na dzisiejszych zajeciach nie podobato mi sie....”

Po swojej wypowiedzi prosze wskazac¢ kto nastepny ma sie wypowiedziec.

Zabawa ,Krzyczymy razem”
Poniewaz dzisiaj rozmawialiSmy o odwadze proponuje zabawe dla naszej bardzo
odwaznej grupy.
Kucamy razem w kregu. Ja zaczynem mruczeé¢ a wszyscy mi wtorujg, potem powoli
podnoszac gtos wstajemy. Na koniec wyskakujemy w goére i krzyczymy razem.

Zabawe powtarzamy az wszyscy naprawde gto$no krzyknag.™

Dziekuje za spotkanie i zapraszam na kolejne.

'° Grupa bawi sie i pracuje. Zbiér grupowych gier i éwiczeri psychologicznych. Jachimska Matgorzata
[ oprac. ]. Watbrzych: UNUS, 1994 s. 167
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Scenariusz spotkania: Szczescie

,SzZczescie cztowieka na ziemi zaczyna sie dlan wtedy, gdy
zapominajgc o sobie, zacznie zyc¢ dla innych.”
Mikotaj Gogol

1. Temat: Szczescie
2. Cele:
e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania szczescia w réznych jego przejawach
e poszerzanie wiedzy na temat szczescia i jego roli w naszym zyciu
e uwrazliwienie na dostrzeganie szczesliwych ludzi wokot siebie
e wzbudzenie refleksji na temat faktu, ze sami jesteSmy odpowiedzialni za nasze
szczescie

e zwrdcenie uwagi ha potrzebe pozytywnego myslenia

3. Uczestnicy: mtodziez 15-16 lat; 12 osob
4. Warunki:
e Dbiblioteka, swietlica lub sala lekcyjna
e krzesta ustawione w kregu,
e mozliwos¢ korzystania ze stotdw do pracy w grupach, tablica lub plansza na ktorej

mozna powiesi¢ prace uczestnikéw

5. Czas trwania: okoto 1,5 godzin
6. Metody, formy, techniki, Srodki, materiaty:
e Metody — stowne, czytanie, rozmowa kierowana, dyskusja
e Formy — praca indywidualna, w kregu, grupowa
e Techniki — gry i zabawy
e Srodki — tekst literacki
e Materiaty — arkusze papieru, karteczki, dtugopisy, markery, plansza z kontraktem
sporzadzonym na poprzednich zajeciach, 3 podiuzne kawatki materiatu, piteczka,

kredki, kapelusz.
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7. Literatura:

e Grupa bawi sie i pracuje. Zbior grupowych gier i cwiczen psychologicznych. Jachimska
Matgorzata[ oprac. ] . Watbrzych: UNUS, 1994.

e Kozminska Irena, Olszewska Elzbieta: Z dzieckiem w $wiat wartoéci. Warszawa: Swiat
Ksigzki, 2007.

e Lingred Astrid: Bracia Lwie Serce. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 1988. s. 17-18, 21, 99,
105, 108

e Stownik jezyka polskiego PWN. Tom lll. Warszawa: PWN, 1979. s. 401

Przebieg spotkania

| czeS¢ integracyjna

Powitanie z uczestnikami:

Zapraszam do siadania w kregu. Bardzo sie ciesze z naszego spotkania, mam nadzieje
ze wspolnie spedzimy ciekawie i konstruktywnie ten czas..

Tematem dzisiejszych zaje¢ jest szczescie. Abysmy sobie przypomnieli
0 obowigzujacych nas zasadach, ktére razem okreslilismy w kontrakcie na poprzednich

zajeciach, prosze jednego z uczestnikow odczytanie kontraktu.

Zabawy integracyjne:

Ogon smoka

Bardzo prosze o podzielenie sie na 3 grupy. Uczestnicy grup stajg jeden za drugim
i tapig sie za ramiona tworzgc , Smoka” ; ostatnia osoba ma wsuniety za pasek kawatek
materiatu — to ,ogon smoka”.
Zabawa polega na tym, zeby urwac ,ogon” innemu ,smokowi” a jednoczesnie ochroni¢ wiasny.
»~oMoKi” wydajg odgtosy iscie smocze podczas gonitwy. Ostatni pozostaty ,smok” prébuje

ztapa¢ swéj ,ogon”. "’

" Grupa bawi sie i pracuje. Zbiér grupowych gier i éwiczeri psychologicznych. Jachimska Matgorzata
[ oprac.]. Watbrzych: UNUS, 1994 s. 100
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Imiona

Siedzimy w kregu, podajemy sobie piteczke po kolei i kazdy kto jg dostanie, mowi
bardzo wyraznie swoje imie lub pseudonim. Kiedy juz wszyscy sie przedstawia, piteczka wraca
do pierwszej osoby, ktory rzuca jg w kierunku jakiego$ uczestnika. Ten tapigc piteczke, musi
wykrzykng¢ imie osoby rzucajgcej. Pitka rzucana jest dalej, a kazda osoba tapigca wykrzykuje
imie rzucajgcego. Jesli ktos nie pamieta czyjegos$ imienia — pyta i powtarza je zanim rzuci dalej

pitke."?
Il czesc biblioterapeutyczna

Poniewaz dzisiaj bedziemy sie zajmowaé tematem szczesScia prosze powiedzieé

co to jest szczescie? Czym ono dla ciebie jest? ( wypowiedzi uczestnikow)

Stownik jezyka polskiego podaje takg oto definicje:
,Szczescie:
1. pomysiny los, pomysinos¢, powodzenie (...)
2. uczucie zadowolenia, upojenia radosci, szczesliwosé; to wszystko co wywotuje
ten stan (...)
3. zbieg, splot pomysinych okolicznosci, szczesliwe zrzgdzenie losu; pomysiny traf,

przypadek (...)""

Dyskusja

e Co sadzicie o tej definicji? Czy jest ona petna?

e Czy znacie kogos$, kto wolatby by¢ nieszczesliwy?

e Dlaczego ludzie chca by¢ szczesliwi?

e Czy muszg by¢ spetnione jakies warunki, by by¢ szczesliwym? Jakie?

( wypowiedzi uczestnikow)

2 Tamze, s.23
'3 Stownik jezyka polskiego PWN. Tom lIl. Warszawa: PWN, 1979. s.401
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Praca z tekstem
Postuchajcie teraz prosze kolejnego fragmentu powiesci Astrid Lindgren pt. ,Bracia Lwie

Serce”:

.(...) Ale potem Jonatan przyszedt mnie pocieszy¢. Tak naprawde! Ach jakie to byto
cudowne! Wszystko zrobito sie znéw prawie jak dawniej. Widocznie zrozumiat, tam
w Nangijali, jak ja sie czuje bez niego, i uznat, ze musi mnie rozweseli¢. Dlatego przyszedt do
mnie i teraz przestatem juz by¢ smutny, itylko czekatem.

Stato sie to jaki$ czas temu, wieczorem. (...)

| wtedy przyszedt.

Lezatem i ptakatem z gtowa wcisnieta w poduszke, a tu stysze gruchanie, catkiem blisko.
Podniostem oczy i widze, ze siedzi na parapecie gotebica i patrzy na mnie mitym wzrokiem.
Snieznobiata gotebica, zauwazcie, nie zadna taka szara, jak te z podwdrza!

Snieznobiata gotebica! (...).

Chciatem co$ powiedzie¢, ale nie mogtem. Lezatem tylko i przystuchiwatem sie, jak
gotebica grucha, a za tym gruchaniem czy w srodku gruchania, czy jak tam powiedziec,
styszatem gtos Jonatana. Tylko  Ze brzmiat inaczej. Byto tak, jakby jakies szepty przenikaty
catg kuchnie. Wszystko prawie jak w jakiejs historii o duchach i moze kto§ mogiby sie
wystraszyc, ale ja sie nie wystraszytem. Zamiast tego ucieszytem sie tak bardzo, ze chciato mi
sie skaka¢ pod sufit. Bo wszystko, co ustyszatem, byto po prostu cudowne.

Oczywiscie, jasna rzecz, to byla prawda, to o Nangijali! Jonatan chciat, Zzebym tam
przyszedt jak najpredzej, bo tam jest tak dobrze! Pomys$icie tylko! Czekat tam na niego dom,
dostat w Nangijali catkiem wiasny dom! Méwit, Zze to stara zagroda, zwana Zagrodg Jezdzcéw,
i ze lezy w Dolinie Wisni, czyz to nie cudowna nazwa? | jeszcze, wyobrazcie sobie, pierwsza
rzecz, jakg zobaczyt, jak przyszedt do tej zagrody, to byta mata tabliczka na furtce,
a na niej byto napisane pieknymi, drukowanymi literami: ,Bracia Lwie Serce”.

- Co oznacza, ze obaj bedziemy tam mieszkali — powiedziat Jonatan.

W kazdym razie ja tez bede sie nazywat Lwie Serce, jak sie tam znajde. Ciesze sie z tego,
bo bardzo chce nazywac sie jak Jonatan, nawet jezeli nie jestem taki odwazny jak on.

- Przyjdz jak najszybciej — powiedziat. — Jezeli nie bedzie mnie w Zagrodzie Jezdzcow,
to znaczy, ze towie ryby nad rzeka. (...)

No i potem stato sie to. (...)
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Jonatan smiat sie. Stalismy na stoku nad rzeka, obejmowalismy sie i byto nam tak wesoto,
ze nie da sie tego opisac. Dlatego, ze znowu byliSmy razem.

Wtedy Jonatan powiedziat:

- A wiec, Sucharku Lwie Serce, nareszcie tu jestes!

Sucharek Lwie Serce — dos¢ gtupio to brzmiato, wiec wybuchneliSmy $miechem. Potem
SmialiSmy sie coraz bardziej i bardziej, tak jakby to byta najzabawniejsza nazwa, jaka
kiedykolwiek styszeliSmy, a wiasciwie smialiSmy sie tylko dlatego, ze chcieliSmy sie z czegos
Smia¢, bo az sie w nas gotowato ze szczescia. Kiedysmy sie $miali juz tak, ze wiecej nie
mozna, zaczeliSmy sie mocowac, wcale nie przestajac sie smiac, ach, skad, smialiSmy sie
dalej tak bardzo, ze przewrdcilismy sie na trawe i tarzalismy sie w niej pekajac ze smiechu.
Az w konhcu od tego smiania wpadliSmy do rzeki i wtedy SmialiSmy sie tak strasznie,
ze myslatem, ze sie utopimy.

Ale zamiast tego zaczeliSmy ptywac. (...)”

Omdéwienie przeczytanego fragmentu:

Rozmowa kierowana na temat tekstu opowiadania:
e Co stalo sie wieczorem kiedy Karol byt smutny i ptakat?
e Kto go odwiedzit?
e Czy Karol bat sie? A jesli nie to dlaczego?
e Jaka byta reakcja Karola na to co ustyszat?
e Jakie uczucia wywotato spotkanie z Jonatanem ? Dlaczego?

e Co sie stalo kiedy brat nazwat Karola - Sucharkiem Lwie Serce?

Dyskusja

Zaproponowanie uczestnikom dyskusiji:
e Jacy ludzie sg szczesliwi?
e Jakie cechy ma osoba szczesliwa? Jak sie zachowuje?
e Kiedy jestescie szczesliwi?

e Co jest potrzebne do szcze$cia - zdrowie? uroda? rzeczy materialne? szacunek?
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Praca w grupach:

Podziat uczestnikow na 4 grupy, kazda dostaje arkusz papieru i kredki do rysowania.

Prosze abyscie narysowali duze drzewo z korzeniami, pniem oraz gateziami. Na pniu
prosze napisaé stowo SZCZESCIE. Przedyskutujcie w grupie co jest jego podstawami
- korzeniami a co owocami, swoje spostrzezenia (hasta) naniescie na rysunek. Mozna réwniez
narysowac i nazwac niebezpieczenstwa jakie czyhajg na nasze drzewo Szczes$cia ( np. robak-
pesymizm).

Grupy siadajg przy stolikach i pracuja.
Po zakonczeniu pracy grupy przedstawiajg swoje drzewa i omawiajg je.

Sklejamy razem kartki (brzegami), na ich gérnym brzegu piszemy ,SZCZESCIE” i wieszamy.

Kazdy z nas troche inaczej definiuje pojecie szczescia. Warto podkresli¢, ze nie jest ono
tylko drobng radoscig, czy ulotnym zadowoleniem, jest bowiem czym$ trwalszym,
cenniejszym, zaleznym od nas samych. Skupienie na zaspokojeniu wtasnych przyjemnosci
nie rozwija cztowieka i nie daje mu szczescia. Dojrzaty cztowiek poczucie szczescia wigze

bardziej z radoscig spetnienia niz z zaspokojeniem chwilowych przyjemnosci.

. (...) szcze$cie to postawa wobec zycia wynikajgca z poczucia sensu, z umiejetnosci
dostrzegania dobrych stron ludzi i sytuacji, oraz skupiania sie wiasnie na nich, a takze
ze zdolnosci cieszenia sie drobiazgami, ktore czynig zycie lepszym i piekniejszym- jak czyjs
udmiech lub mity gest, piekna pogoda, kwiat. Szczescie to poczucie trwatego zadowolenia
oraz wewnetrznej harmonii i spokoju, ktore sg skutkiem zyczliwosci i akceptacji siebie i Swiata,

a takze wiary w jego dobro.”"

Praca z tekstem

Prosze usigdzmy razem w kregu i postuchaijcie teraz drugiego fragmentu powiesci:

, Przypominam sobie, Zze kilka razy w zyciu bytem tak szczesliwy, ze nie wiedziatem,

co robi¢ z radosci. Raz, kiedy bytem jeszcze maty i dostatem pod choinke sanki od Jonatana,

' Kozminska Irena, Olszewska Elzbieta: Z dzieckiem w $wiat wartoéci. Warszawa: Swiat Ksigzki, 2007,
s.157-158
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na ktére diugo sktadat pienigdze. No i wtedy, kiedy przyszedtem do Nangijali i zastatem
Jonatana nad rzeka. A potem przez caty ten pierwszy, nadzwyczajny wieczér w Zagrodzie
Jezdzcow, wtedy bytem po prostu nieprzytomny z radosci. Ale nic, nic nie dorbwnywato
chwili, kiedy znalaztem Jonatana na podtodze u Mateusza! Moje szczescie przeszio wszelkie
wyobrazenie! Byto to takie uczucie, jakby na caty gtos Smiata sie dusza.

Nie dotknatem Jonatana. Nie chciatem go budzi¢. Nie krzyczatem ani nie szalatem
z radosci. Po prostu potozytem sie cichutko koto niego i zasnagtem.

Jak ditugo spatem? Nie wiem. Chyba caty dzieh. A jak sie obudzitem, Jonatan siedziat
na podtodze przy mnie. Siedziat i Smiat sie, on sie Smieje tak mito, jak nikt inny! Myslatem,
ze moze nie bedzie zadowolony z tego, ze przyszediem. Moze juz zapomniat, ze wotat
o pomoc. Ale teraz stwierdzitem, ze jest tak samo zadowolony, jak ja. Wiec ja tez musiatem sie

Smiac, i tak siedzieliSmy, i patrzyliSmy na siebie, nic nie méwigc przez dobrg chwile. (...)

Jonatan siedziat w trawie obejmujac rekami kolana i patrzyt na doline. Siedziat spokojnie
i mozna byto pomysle¢, ze zamierza zosta¢ w tym miejscu przez caty wieczér, obojetnie,
ilu ludzi Tengila chodzitoby po catym murze i szukato go.

- Dlaczego tu siedzisz? — zapytatem.

- Bo mi przyjemnie — odpowiedziat. — Lubie widok tej doliny o zmierzchu. Lubie czué¢
chtodny powiew na twarzy. | lubie rézowe réze pachnace latem.

- Ja tez lubie — powiedziatem.

- Lubie kwiaty, trawe i drzewa i fgki, i lasy, i mate Sliczne jeziorka — mowit dalej Jonatan.
— | kiedy stonce wschodzi i zachodzi, i kiedy ksiezyc swieci i gwiazdy migoczg, i jeszcze inne
rzeczy, ktorych sobie w tej chwili nie przypominam.

- Ja tez to lubie — powtérzytem (...)

Potem zjedliSmy kolacje. W kuchni u Mateusza. Okienko byto otwarte, zeby Jonatan
w razie potrzeby mdgt szybko znikngaé w swojej kryjowce.

Jeszcze przed kolacjg poszliSmy obaj do stajni nakarmi¢ konie. Cudownie byto widzieé
je zndw razem. Trzymaty tby jeden przy drugim, bardzo blisko. Wydawato mi sie,

ze opowiadajg sobie o swoich przezyciach. (...)

Kiedy wrociliSmy do kuchni, na stole stata miska z zupg, ktérg ugotowat Mateusz.

- Nic innego nie mamy, a i to gtdwnie woda — powiedziat. — Ale przynajmniej ciepta.
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Rozejrzatem sie za chlebakiem, bo przypomniato mi sie, co w nim jest. A kiedy
wypakowatem chleb i udziec barani, Jonatan z Mateuszem westchneli i oczy im sie zaswiecity.
Bardzo byto przyjemnie moc ich zaprosi¢c prawie na uczte. Nakroitem duzych plastrow
baraniny i zabraliSmy sie do jedzenia wszystkiego naraz. Jedlismy i jedliSmy! Przez dtugi czas
nikt nic nie mowit. Az w koncu Jonatan odezwat sie:

- Ach, najesc sie! Prawie zapomniatem, co to za uczucie by¢ najedzonym!

Coraz bardziej cieszytem sie, ze jestem w Dolinie Dzikich Réz, coraz bardziej bytem
przekonany, ze stato sie dobrze. Opowiedziatem im teraz doktadnie o wszystkim, co mi sie
zdarzyto od wyjazdu z domu az do chwili, kiedy Weder i Kader pomogli mi sie dosta¢ do Doliny
Dzikich R6z. Wiekszos¢ moich przygod zdazytem opowiedzieC juz wczesniej, ale Jonatan
chciat wszystko ustysze¢ jeszcze raz. Zwtaszcza o Wederze i Kaderze . Smiat sie akurat tak,
jak przewidywatem. Mateusz tez sie Smiat.

- Zbyt chytrzy to oni nie sa, ci ludzie Tengila — zauwazyt. — Ale takie majg o sobie

mniemanie. (...)"
Omdéwienie przeczytanego fragmentu:

Rozmowa kierowana na temat tekstu opowiadania:
e Kiedy Sucharek byt bardzo szczesliwy? Dlaczego?
e A czy Jonatan byt szczesliwy ze spotkania?
e Dlaczego Jonatan i Karol siedzieli w trawie?
e Co sie dziato podczas kolacji u Mateusza? Czy byto smutno z powodu skromnego

jedzenia?

Czemu Sucharek podzielit sie swoimi zapasami zywnosci?

Dyskusja

Zaproponowanie uczestnikom dyskusiji:
e Jesli osoby z naszego otoczenia sg radosne czy to nam pomaga? W jaki sposob?
e Co tojest pogoda ducha? a pozytywne myslenie?
e Czy piekne otoczenie, przyroda moze nas uszczesliwiac? W jaki sposéb?

e W jakich sytuacjach mozna czu¢ sie szczesliwym? W trudnych takze? Dlaczego?
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Praca w grupach:

Uczestnicy zostajg podzieleni na 4 grupy, kazda otrzymuje jedng z charakterystyk:
e Jestescie wielodzietng rodzina, jedno z dzieci jest niepetnosprawne umystowo
e Jestescie grupg producentéw, jednemu z was spalita sie hala magazynowa
e JestesScie zgromadzeniem zakonnym prowadzacym hospicjum

e Jestescie grupg modelek, w waszym miescie sg przypadki gtodujacych dzieci

Uczestnicy w grupach siadajg przy stolikach, otrzymujg kartke z tekstem:

,Pewna bardzo wazna Swiatowa organizacja prowadzi powazne badania nad tym
co czyni ludzi szczesliwymi. Ale naukowcy majg duzy problem z podaniem uniwersalnej
definicji. Dlatego proszg Panstwa o pomoc w badaniach i wypowiedz jaki jest wasz przepis

na szczescie i czy jest co$ co mogtoby uczyni¢ was bardziej szczesliwymi.”

Kazda grupa uczestnikow jest proszona o napisanie listu w odpowiedzi na zdane pytanie

i 0 pézniejsze zreferowanie go.

Niektorzy z nas czesto myslg o tym, ze inni ludzie sg bardziej szczesliwi bo majg
czego$ wiecej, albo mniej, bo sg fadniejsi, zdolniejsi, bardziej madrzy, popularni. Tylko my
decydujemy, czy myslimy pozytywnie, czy negatywnie, czy dostrzegany zte czy dobre strony
ludzi i zdarzen. To od nas zalezy czy przystowiowg szklanke z potowg zawartosci uznamy
za ,w potowie- petng”’ lub ,w potowie- pustg’. Od naszej postawy zyciowej zalezy czy

w nowych sytuacjach zobaczymy szanse, czy tylko zagrozenia.

Podsumowanie

Ludzie szczesliwi starajg sie by¢é zadowoleni z tego co majg, nie dreczg sie tym, ze nie
majg wszystkiego. Zazdro$¢ i zawis¢ niszczg relacje z innymi, ztosS¢ i gorycz szkodg zdrowiu,
zmniejszajg skutecznosc¢ dziatania. Nie osiggnie szczescia ten kto na nie biernie czeka.
O szczescie trzeba aktywnie zabiegac, w jego osiggnieciu pomaga pozytywne myslenie, praca

i samodoskonalenie. Szczescie nie egoistyczne czy realizowane cudzym Kkosztem,
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lecz wypracowane przez siebie z uwrazliwieniem na potrzeby innych, jest wartoscig moralna,
poniewaz prowadzi do wlasnego i ogéinego dobra.™
Ewaluacja

Prosze  kazdg osobe o dokonanie oceny dzisiejszych zaje¢. Prosze napisac
na karteczce co:

e , Na dzisiejszych zajeciach podobato mi sie....”

e , Na dzisiejszych zajeciach nie podobato mi sie....”

Wychodzac z sali prosze kartki wrzuci¢ do kapelusza.

Dziekuje serdecznie za spotkanie i zapraszam na kolejne.

'® Kozminska Irena, Olszewska Elzbieta: Z dzieckiem w $wiat warto$ci. Warszawa: Swiat Ksigzki, 2007,
s.159-160
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Scenariusz spotkania Odpowiedzialnos¢

,Nic tak nie Swiadczy o dojrzatosci jak zdolnoS¢ podejmowania
odpowiedzialnosci”

ks. J. Tischner

1. Temat: Odpowiedzialnosé
2. Cele:

e poszerzanie wiedzy na temat odpowiedzialnosci i jego roli w naszym zyciu

e rozwijanie umiejetnosci brania odpowiedzialnosci za wypetnianie swych obowigzkéw
e uwrazliwienie na koniecznos¢ brania odpowiedzialnosci za dokonywane wybory, czyny
i ich konsekwencje
e wzbudzenie refleksji na temat faktu, ze sami jesteSmy odpowiedzialni za jako$¢ swego
zycia
e zwrdécenie uwagi na potrzebe brania odpowiedzialnosci za witasne uczucia
i zachowania
3. Uczestnicy: mtodziez 15-16 lat; 12 osob
4. Warunki:
e Dbiblioteka, swietlica lub sala lekcyjna
e krzesta ustawione w kregu,
e mozliwos¢ korzystania ze stotdw do pracy w grupach, tablica lub plansza na ktérej
mozna powiesi¢ kontrakt i arkusze papieru
5. Czas trwania: okoto 1,5 godzin
6. Metody, formy, techniki, Srodki, materiaty:
e Metody — stowne, czytanie, rozmowa kierowana, dyskusja
e Formy — praca w parach, w kregu, grupowa
e Techniki — gry i zabawy
o Srodki — tekst literacki
e Materiaty —podtuzne karteczki samoprzylepne, koto z papieru z tekstem, dtugopisy,

pisaki, plansza, kontrakt sporzadzony na poprzednich zajeciach, kapelusz, patyki
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i szpulki nici, stoje, piteczki pingpongowe, ryz, koperty z przygotowanym zestawem
stow, kartki z tekstem- poczatkiem historii, kartki ewaluacyjne z drzewkiem nastrojow.
7. Literatura:

e Grupa bawi sie i pracuje. Zbiér grupowych gier i ¢wiczen psychologicznych. Jachimska
Matgorzata [ oprac. ] . Watbrzych: UNUS, 1994.

e Kozminska Irena, Olszewska Elzbieta: Z dzieckiem w $wiat warto$ci. Warszawa: Swiat
Ksigzki, 2007.

e Lingred Astrid: Bracia Lwie Serce. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 1988. s. 49-50, 55-57,
150-157

o Stownik jezyka polskiego PWN. Tom lll. Warszawa: PWN, 1979. s. 469-470

Przebieg spotkania

| czesc¢ integracyjna

Powitanie z uczestnikami:

Witam wszystkich serdecznie. Bardzo sie ciesze z naszego kolejnego spotkania, dzisiaj
bedziemy rozmawiac¢ o odpowiedzialnoSci.
Prosze po kolei wymieni¢ swoje imie abysmy je sobie przypomnieli. Zgodnie z podjetymi
na pierwszych zajeciach przez nas zobowigzaniami poprosze kogo$ o odczytanie naszego

kontraktu.

Zabawy integracyjne:

Kto ztapie szybcigj?

Prosze aby$my wszyscy usiedli w kregu ,po turecku”, jedna osoba — ochotnik niech
stanie w $rodku z kapeluszem w reku. Osoba ta podrzuca kapelusz w goére jednoczesnie
wykrzykujgc imiona dwdch osdb z grupy. Zabawa polega na tym, zeby wymienione osoby
podbiegty do srodka i staraty sie ztapac kapelusz. Ta osoba ktéra go ztapie zostaje w Srodku

i kontynuuje zabawe.

Ktoma ...
Zabawa polega na wykonywaniu polecen prowadzacej osoby , Kto ma....( jakas

charakterystyczng ceche, rzecz) niech ..... ( zrobi, wykona cos)”
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Stoimy w kregu, jedna osoba mowi np. ,kto ma zielone oczy niech trzy razy klasnie w rece” .
Kolejna osoba z kregu mowi np. ,, Kto ma czerwone buty niech zrobi dwa przysiady” itp.

Il cze$¢ biblioterapeutyczna

Zdefiniowanie pojecia technikg ,stoneczka”

Poniewaz dzisiaj bedziemy dyskutowa¢ o odpowiedzialno$ci prosze napisa¢ na
karteczkach co to jest odpowiedzialnosé? Jesli juz wszyscy napisali, karteczki prosze
przykleic na planszy promieniscie wokét naszego Srodka — stowa ‘odpowiedzialnosc'.
Te sformutowania ktére sie powtarzajg prosze przykleja¢ jeden za drugim.

Tak powstato nasze ,stoneczko”, jedne
promienie sg krotsze a inne dtuzsze,
w ten sposéb okreslilismy co dla nas

oznacza stowo odpowiedzialnosé.

Stownik jezyka polskiego podaje takg oto definicje:
,odpowiedzialnos¢:

1. koniecznos$¢, obowigzek moralny lub prawny odpowiadania za swoje czyny
i ponoszenie za nie konsekwencji; odpowiadanie przed kims, wobec kogos,
za kogos za cos. (...)

2. Odpowiedzialnos¢ cywilna — obowigzek wynagrodzenia wyrzgdzonej komus
szkody lub straty (...)

3. Odpowiedzialno$¢ karna, sgdowa — obowigzek odpowiadania przed sgdem

za czyn przestepczy (...)"'

'® Stownik jezyka polskiego PWN. Tom lIl. Warszawa: PWN, 1979. s. 469
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Co dla ciebie znaczy by¢ odpowiedzialnym? ( wypowiedzi uczestnikéw)

Definicja Stownika jezyka polskiego:
,odpowiedzialny:
1. majacy poczucie obowigzku, gotowy do ponoszenia konsekwencji za swoje
dziatanie, postepowanie, taki, na ktérym mozna polegac; majacy obowigzek
pilnowania czego$, odpowiadajacy za wykonanie czegos; rzetelny, solidny.

..y"

Dyskusja
e Co sadzicie o tej definicji? Czy jest ona petna?
e Za co lub za kogo jestescie odpowiedzialni?
e Czy by¢ odpowiedzialnym jest tatwo czy trudno? Dlaczego?
e Jakie mogg byc¢ skutki nieodpowiedzialnosci?

( wypowiedzi uczestnikéw)

Praca z tekstem

Postuchaijcie teraz prosze fragmentu powiesci Astrid Lindgren pt. ,Bracia Lwie Serce”

(...) ,Sofia westchneta.
- Opowiedz Karolowi — powiedziata. — Ja prze ten czas przygotuje wam cos$ na sniadanie.
| znikneta w kuchni.
Jonatan usiadt na podtodze, opart sie plecami o $ciane i nic nie mowit, ogladat tylko swoje
czarne palce.
W koncu odezwat sie:
- Dowiesz sie teraz. Bo Sofia zgodzita sie, zebym cie wtajemniczyt.
Sporo mi juz opowiadat o Nangijali, zanim sie tam znalaztem, i pdzniej tez, ale nic nie

przypominato tego, co ustyszatem wtedy u Sofii.

'" Stownik jezyka polskiego PWN. Tom Ill. Warszawa: PWN, 1979. s. 470
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- Pamietasz, jak mowitem — zaczat — Zze zycie tu, w Dolinie Wisni, jest proste
i przyjemne. Tak byto i tak mogtoby by¢, ale teraz jest inaczej. Bo jak w tej drugiej, dalszej
dolinie robi sie ciezko i zle, to i u nas sie to odczuwa. Rozumiesz?

- Jest jeszcze jaka$ inna dolina? — spytatem i wtedy Jonatan powiedziat mi, ze sg dwie
zielone doliny w Nangijali, obie sliczne, otoczone gérami: Dolina Wisni i Dolina Dzikich Roz.
Wcinajg sie gteboko w wysokie, dzikie gory, trudne do przebycia, jesli sie nie zna kretych,
niebezpiecznych i waskich Sciezek. Ludzie z tych dolin znajg je i mogli tatwo jezdzi¢ jedni
do drugich.

- Mogli dawniej — mowit Jonatan. — Bo dzis nikt sie nie wydostanie z Doliny Dzikich R6z
i nikt tam nie wejdzie. Tylko gotebie Sofii.

- Dlaczego? — spytatem.

- Bo Dolina Dzikich Réz nie jest juz wolnym krajem. Jest w rekach wroga.

Popatrzyt na mnie, jakby mu byto przykro, ze musi mnie straszyc.

- | nikt nie wie, co stanie sie z Doling Dzikich R6z — dodat.

Wtedy zlgktem sie. Tak tu byto spokojnie, wiec mys$latem, ze nic niebezpiecznego
nie moze grozi¢ w Nangijali. Ale teraz naprawde sie przestraszytem.

- Jaki to wrog? - spytatem

- Nazywa sie Tengil — odpowiedziat Jonatan. Wymowit to imie tak, ze zabrzmiato
wstretnie i niebezpiecznie.

- Gdzie on jest? — spytatem.

Wtedy Jonatan opowiedziat mi o Karmaniace, kraju potozonym wysoko wsrod szczytow
Prastarych Goér, daleko za Rzekg Prastarych Rzek, gdzie rzadzit Tengil, okrutny jak waz.

Wystraszytem sie jeszcze bardziej, ale nie chciatem tego okazac.

- Dlaczego nie siedzi w tych Prastarych Gérach? — spytatem. — Dlaczego musi
przychodzi¢ do Nangijali i przeszkadzac?

-Wiesz — odpowiedziat Jonatan — ten, kto potrafitby to wyjasnic¢, znatby odpowiedz na
wiele pytan. Nie wiem dlaczego Tengil musi niszczy¢ wszystko, co istnieje. Tak po prostu
jest. (...)

Ale potem Jonatan powiedziat cos, co byto gorsze od wszystkiego:
- Sucharku, bedziesz musiat przez krotki czas zosta¢ sam w Zagrodzie Jezdzcow.
Bo ja musze pojecha¢ do Doliny Dzikich Roz.

Jak m 6 gt wymysli¢ cos tak okropnego? Jak mogt przypuszczaé, ze zostane

w Zagrodzie Jezdzcédw chocby jedng minute bez niego? Jesli zamierza rzuci¢ sie w paszcze

Tengila, to ja zrobie to samo. Powiedziatem mu o tym.
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Popatrzyt na mnie bardzo dziwnie.
- Sucharku, mam jednego, jedynego brata, ktérego chce uchroni¢ przed wszelkim ztem.
Jak mozesz zadac, zebym cie zabrat ze sobg, kiedy ja potrzebuje wszystkich moich sit

do czegos innego? Do czego$, co naprawde jest niebezpieczne.

Nic mi jego stowa nie pomogty. Bytem tak zmartwiony i zty, Zze az sie we mnie gotowato.

- A ty — krzyknatem —jak mozesz zadac¢, zebym siedziat sam w Zagrodzie Jezdzcow
i czekat na ciebie! A moze nigdy nie wrocisz? (...)

Trudno mu byto uspokoi¢ mnie. Choéby nawet troche. Ale w koncu stato sie oczywiscie
tak, jak on chciat. Wiedziatem przeciez, ze wszystko lepiej rozumie ode mnie. (...)

Nie bytem juz zly, tylko zmartwiony, i Jonatan wiedziat o tym. (...)

Spytatem Jonatana, dlaczego musi narazac sie na tyle niebezpieczenstw. Mogt przeciez
réownie dobrze siedzieC w domu przy ogniu, w Zagrodzie Jezdzcow, i przyjemnie spedzac
czas. Ale Jonatan powiedziat, ze sg rzeczy, ktore trzeba zrobic, nawet jezeli sg niebezpieczne.

- Dlaczego? — zdziwitem sie.

- Bo inaczej nie jest sie cztowiekiem, tylko Smieciem- odpowiedziat.

Wyttumaczyt mi co zamierz zrobi¢. Chce sprobowaé wyratowaé Orwara z Groty Katli.
Orwar znaczy wiecej niz nawet Sofia, mowit Jonatan, bez niego skohczytyby sie zielone doliny

Nangijali.”(...)

Omowienie przeczytanego fragmentu:

Rozmowa kierowana na temat tekstu opowiadania:
e Co stato sie w kuchni u Sofii? Czego dowiedziat sie Karol?
e Co stato sie z Doling Dzikich R6z?
e Dlaczego Jonatan i Karol sie ktécili?

e Z jakich powodow Jonatan nie zostat w Zagrodzie Jezdzcow by przyjemnie spedzac

czas?
e Co postanowit Jonatan? Czy to byto bezpieczne?

e Jak Jonatan wyttumaczyt powody swej decyzji Sucharkowi?

Dyskusja
Zaproponowanie uczestnikom dyskusiji:

e Co to znaczy, ze sg rzeczy, ktore trzeba zrobi¢? Dlaczego?
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e Za kogo i za co jesteSmy odpowiedzialni? Co to znaczy? ( za siebie, za swoj rozwo;,
szczescie, czlowieczenstwo; za innych, rodzine, za dobro wspdlne, $rodowisko,
ojczyzne itp.)

e Czym jest wypetnianie swoich obowigzkdéw?

Odwaga, szczescie, piekno, solidarnos¢, uczciwos¢, sprawiedliwos¢, szacunek,
przyjazn i mitos¢ wymagajg od nas odpowiedzialnosci. Wierno$¢ obranemu celowi
zyciowemu i droga jego realizacji stanowi 0 naszej odpowiedzialnosci. Bez odpowiedzialne;j
postawy cziowieka nie ma rozwoju rodzin, wspdlnot, spotecznosci mniejszych

i wiekszych, narodow, swiata.

Praca w grupach:

Uczestnicy dzielg sie na 4 grupy, kazda otrzymuje jeden z przygotowanych zestawodw:
litrowy st6j z napisem ,24 godziny”, szeS¢ piteczek pingpongowych i kilogram ryzu.

Wyjasniam uczestnikom ze stdj oznacza ilo$¢ czasu, jakim codziennie dysponuja,
piteczki to codzienne obowigzki a ryz to przyjemnosci. Prosze aby w grupach omowili i napisali
na piteczkach jakie obowigzki majg kazdego dnia, a jakie przyjemnosci, ktére bedzie u nich
symbolizowat ryz. Prosze zeby wypetnili swoje stoje - dzien mieszankg tylu obowigzkéw

i przyjemnosci (w kolejnosci jakg sobie zyczg ) ile zdotajg w nim zmiescic.

Grupy rozchodzg sie do stolikdw i pracuja.

Po zakonczeniu pracy grupy przedstawiajg swoje stoje i omawiajg wtasne wybory.

Jesli grupa rozpoczeta napetnianie stoja - dnia od ryzu — przyjemnosci mogta miec
ktopot z wlozeniem wszystkich piteczek — obowigzkéw. Natomiast jesli zaczeta od piteczek,

wsypany pozniej ryz wypetnit przestrzenie miedzy nimi i wszystko sie zmiescito w stoju.

Rozmawiamy o tym, ze jesli damy pierwszenstwo obowigzkom oraz waznym zadaniom
(napetniamy stdj piteczkami), zawsze bedziemy mieli czas na przyjemnosci (wsypujemy ryz
wypetniajgcy wolne miejsca). Jesli natomiast zaczniemy nasz dzien od przyjemnosci

i nieistotnych spraw (wsypujemy do stoja sam ryz), to czesto nie bedziemy mieli juz czasu, sity
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ani checi, by podejmowac trudne i wazne zadania, obowigzki ( bezskutecznie prébujemy
wepchnagé wszystkie piteczki do stoja) '°.

Praca z tekstem
Postuchajcie teraz prosze fragmentu powiesci Astrid Lindgren pt. ,Bracia Lwie Serce”

(...) ,Po wysokim brzegu jechali jezdzcy, zotnierze Tengila z dtugimi oszczepami. (...)
Nagle jeden z nich zaczat zjezdza¢ konno po zboczu w strone wody. (...)

Park zrzucit hetm, ptaszcz i wysokie buty, siedziat teraz na grzbiecie konia w samych
spodniach i koszuli i starat sie zmusi¢ go, zeby wszedt do rzeki. (...)

W koncu Park dopiat swego. Klacz zarzata, nieprzytomna ze strachu, ale rzucita sie do
wody. Tylko dlatego, ze ten wariat tak chciat. Okropne byto patrze¢ na to wszystko. A potem
widziec¢, jak ona walczy z pradem i jak prad jg porywa. (...) Park zrozumiat w koncu, ze teraz
chodzi juz o jego zycie. Chciat zawrdci¢ jg do brzegu, ale szybko przekonat sig, ze nie da rady.
Nie da rady, bo prad nie chce tego, co on! Chce go porwaé¢ do Wodospadu Karma. (...)

Odwrécitem glowe, zeby zobaczyé¢, gdzie jest Jonatan — i krzyknatem! Bujat sie nad
wodg na koncu gatezi, wisiat gtowg w dot zaczepiony kolanami o konar. W chwili kiedy Park
podptynat pod niego, Jonatan ztapat go za wiosy i wyciggnat na gataz.

Potem zawotat do klaczy:

- Chodz tu, koniku! Chodz!

Klacz mineta juz nas, ale zrobita rozpaczliwy wysitek, zeby doptyngé z powrotem
do Jonatana (...)

Park zdazyt przez ten czas wdrapac sie na wierzbe i siedziat sobie na niej wygodnie
i bezpiecznie, tuz obok Jonatana, ale nic a nic osiot jeden, nie robit, zeby mu pomaéc, pochylat
sie tylko do przodu i krzyczat:

- Pusc¢ konia! Tam sg jeszcze dwa w lesie na gorze, wezme ktoregos! Pus¢ go!

Kto$, kto jest zty, robi sie silny, tak zawsze styszatem. | w tym sensie mozna uznac,
ze Park pomogt przyholowac klacz.

Kiedy sie to Jonatanowi wreszcie udato, krzyknat do Parka:

- Ty idioto! Mysilisz, ze po to ci uratowatem Zzycie, zebys miat mi ukras¢ konia?

Nie wstyd ci?

'8 Kozminska Irena, Olszewska Elzbieta: Z dzieckiem w $wiat wartoéci. Warszawa: Swiat Ksigzki,
2007, s.98
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Moze Parkowi byto wstyd, nie wiem. Nie odzywat sie, nie pytat, kim jesteSmy ani
w ogole o nic. Wdrapat sie po stromym brzegu ze swojg biedng klaczg i zaraz potem cata
grupa odjechata. (...)

Gdziekolwiek bytem, zawsze , jezeli Jonatan byt ze mng czutem sie bezpieczny.
To prawdziwe szczescie, ze nareszcie moge rozpali¢ ognisko razem z nim, tyleSmy przeciez
o tym mowili zyjac jeszcze na ziemi.

- Czasy ognisk i bajek, pamietasz, jak to méwites? — spytatem Jonatana.

- Pamietam. Ale wtedy nie wiedziatem, ze w Nangijali beda takie nie dobre bajki.

- Myslisz, ze ciggle tak musi by¢? — spytatem.

Jonatan milczat przez chwile, wpatrzony w ogien, a potem powiedziat:

- Nie. Jak stoczymy kiedys ostateczng walke, to Nangijla chyba znéw stanie sie krajem,
gdzie bajki sg piekne i zycie tatwe i przyjemne, tak jak dawnie;j.

Ogien rozbtysng i zobaczytem w jego $wietle, jaki Jonatan jest zmeczony i smutny.

- Ale ostatni boj, rozumiesz, Sucharku — méwit dalej — nie moze by¢ niczym innym,
jak ztg bajkg o smierci, i 0 Smierci, i 0 $mierci. Dlatego ten bdj musi poprowadzi¢ Orwar, nie ja.
Bo ja nie nadaje sie do zabijania.

Wiem, ze sie nie nadajesz, pomyslatem. A potem zapytatem:

- Dlaczego uratowates zycie Parkowi? Czy to miato sens?

- Nie wiem, czy miato sens — odpowiedziat Jonatan.- Ale sg rzeczy, ktére sie mu s i
zrobi¢, bo inaczej nie jest sie cztowiekiem, tylko nedznym $mieciem, juz ci to kiedys mowitem.

- No, a gdyby on cie rozpoznat? | ztapaliby cie?

- To by ztapali Lwie Serce, a nie jakiegos nedznego smiecia - powiedziat Jonatan. (...)

Omowienie przeczytanego fragmentu:

Rozmowa kierowana na temat tekstu opowiadania:

e Kto to byt Park i co zrobit? Jak ocenimy jego zachowanie?

Jakie byty skutki jego nieodpowiedzialnosci?

Co zrobit Jonatan? Dlaczego?

Jak zachowat sie Park po uratowaniu go oraz jego klacz przez Jonatana? Dlaczego?

O co Sucharek zapytat brata? Co odpowiedziat Jonatan?

Jak nazwiemy postawe Jonatana?
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Dyskusja
Zaproponowanie uczestnikom dyskusiji:
e Co znaczy, ze ktos jest nieodpowiedzialny?

e Kto ponosi skutki bezmysinych zachowan?

Jak okreslimy zapobiegnie ztu, tragedii? Dlaczego?

Ponosi¢ konsekwencje wkasnych wybordéw i zachowan - c6z to znaczy?

Odpowiedzialnos¢ wymaga czesto sporej odwagi na przyktad kiedy kto$ zapobiega ziu,
tragedii narazajgc wtasne bezpieczenstwo, czasami nawet zycie. Wazne sg granice naszej
odpowiedzialnosci, dlatego konieczne jest abysmy potrafili dokonywa¢ madrych wyboréw,

majgc na uwadze nasze mozliwosci.

Praca w grupach

Podziat uczestnikdw na 4 grupy, kazda dostaje arkusz papieru na ktérym jest zdanie:
.,Pewnego dnia Karol postanowit, ze chce pojecha¢ do Doliny Dzikich Réz i odnalezé

Jonatana. Ale zeby sie tam dosta¢ musiatby pokonac¢ wysokie i grozne gory, przedostaé sie

przez posterunki okrutnych zotnierzy Tengila . A przede wszystkim zostawi¢ kroliki z Zagrody

Jezdzcow ...”

oraz koperty z zestawem pojedynczych karteczek ze stowami dla kazdej grupy inny.

Prosze grupy o napisanie a p6zniej zaprezentowanie historyjki (kilka zdan) z uzyciem tych

stow.

1grupa 2 grupa 3 grupa 4 grupa
opieka bezpieczenstwo powinnosc¢ pomoc
szacunek odwaga uczciwoscé zaufanie
odpowiedzialno$¢ odpowiedzialno$¢ buty cel
pozywienie zywnos$c¢ jedzenie positek
wybor decyzja przesadzi¢ odpowiedzialnos¢
torba kurtka odpowiedzialnos¢ spodnie

zobowigzanie przyrzeczenie obietnica przysiega
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wolnos¢ wartos¢ madros¢ godnosc¢
zty niebezpieczny grozny straszny
skutki konsekwencje wynik efekt
pomoc gotowy rzetelny obowigzek

Odpowiedzialnos¢ nie zawsze przychodzi bez trudu. Czasami trzeba duzo wysitku,
wyrzeczen a nawet wielkich poswiecen. Odpowiedzialnos¢ jest podstawg poczucia wiasnej
wartosci i dumy, buduje dobre relacje miedzy ludzmi, pozwala zyska¢ szacunek i zaufanie

innych osob.

Zabawa z nitkami

Prosze dobraé¢ sie w pary. Kazdy zespdt otrzymuje 2 patyki i szpulke nici. Prosze
miedzy patykami zawigzac nitke. A teraz stang¢ naprzeciwko siebie, w dtoniach trzymac patyk
i sprobowac zerwac nic.
Udato sie bez problemu? W takim razie prosze zawigzac¢ kilka nitek i sprobowac¢ znowu.
Ponownie sie udato?

Zabawa trwa tak diugo az pary nie moga rozerwaé nitek.'®

Nitki symbolizujg nasze nawyki i przyzwyczajenia. Mogg by¢ one dobre lub zte. JeSli
jakies zachowanie wielokrotnie powtorzymy, to trwale zapisze sie ono w naszym charakterze
i bardzo trudno bedzie je zerwac. Dlatego warto by nasze zachowania byty przemyslane

i odpowiedzialne, zwtaszcza jesli przechodzg w nawyk.

Podsumowanie

Odpowiedzialnos¢ funkcjonuje tam, gdzie zyjemy i rozwijamy sie . Jest nierozerwalnie
zwigzana z rozwojem intelektualnym, psychicznym i moralnym cztowieka. Odpowiedzialnos¢
taczy nas ze Swiatem wartosci, otwiera na nie, wymaga ich urzeczywistniania, przez co
pogtebia nasze cztowieczenstwo. Szczegolne znaczenie ma odpowiedzialnos¢ za Ojczyzne.
Jej wyrazem jest poszanowanie przesziosci, troska o kulture, przestrzeganie wartosci

narodowych, aktywny udziat w budowaniu przyszitosci.

% Kozminska Irena, Olszewska Elzbieta: Z dzieckiem w $wiat wartoéci. Warszawa: Swiat Ksigzki,
2007, s.105
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Ewaluacja
Prosze o dokonanie oceny dzisiejszych zajec¢. Dlatego kazdy otrzyma ode mnie kartke

z rysunkiem drzewka nastrojow?°.

Prosze przyjrzyjcie sie uwaznie postaciom i zaznaczcie lub pokolorujcie tego ludzika ktéry
najlepiej obrazuje wasz nastroj po dzisiejszych zajeciach.

Prosze po kolei zaprezentowac swoje drzewko i powiedzie¢ dlaczego wybraliscie akurat
tego ludzika. Wychodzac z sali prosze kartki wrzuci¢ do kapelusza.

Dziekuje serdecznie za spotkanie i zapraszam na kolejne.

2 Drzewko nastrojow” — materiat otrzymany na kursie Biblioterapii Ill stopnia. Poznan 2008
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Scenariusz spotkania Solidarnos¢

» Tak wiec to, co chcecie by wam inni czynili, wy sami innym czyncie ”

Ewangelia sw. Mateusza 7,12

1. Temat: Solidarnosé
2. Cele:
e poszerzanie wiedzy na temat solidarnosci i jej roli w naszym zyciu
e uwrazliwienie na koniecznosc¢ rozwijania empatii
e wzbudzenie refleksji nad faktem, iz postulaty solidarnosci mozemy realizowac
codziennie w sprawach matych i duzych

e zwrdcenie uwagi na potrzebe solidarnosci miedzyludzkiej

3. Uczestnicy: mtodziez 15-16 lat; 12 oséb
4. Warunki:
e Dbiblioteka, swietlica lub sala lekcyjna
e krzesta ustawione w kregu,
e mozliwos¢ korzystania ze stotéw do pracy w grupach, tablica na ktérej mozna powiesic
kontrakt,

5. Czas trwania: okoto 1,5 godzin
6. Metody, formy, techniki, Srodki, materiaty:
¢ Metody — stowne, czytanie, rozmowa kierowana, dyskusja
e Formy — praca w parach, w kregu, grupowa
e Techniki — gry i zabawy
e Srodki — tekst literacki
e Materiaty —podtuzne karteczki samoprzylepne, koto z papieru z tekstem, dtugopisy,
kredki, pisaki, plansza, kontrakt sporzadzony na poprzednich zajeciach, kapelusz,

kartki z tekstem- poczatkiem historii, ankieta ewaluacyjna.
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7. Literatura:
o Kozminska Irena, Olszewska Elzbieta: Z dzieckiem w $wiat wartoéci. Warszawa: Swiat
Ksigzki, 2007.
e Lingred Astrid: Bracia Lwie Serce. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 1988. s. 196- 199,
201-204
o Stownik jezyka polskiego PWN. Tom lll. Warszawa: PWN, 1979. s. 273

Przebieg spotkania

| cze$¢ integracyjna

Powitanie z uczestnikami:

Witam wszystkich serdecznie. Bardzo sie ciesze z naszego spotkania- juz ostatniego,
dzisiaj bedziemy rozmawiaC o solidarnosci. Mysle, ze wszyscy juz pamietany imiona innych
uczestnikdw- nimi bedziemy sie postugiwac.

Prosze kogos o odczytanie naszego kontraktu po jednym punkcie. Przy kazdym
zatrzymamy sie na chwile i porozmawiamy czy udato sie go zrealizowaC na wszystkich

naszych spotkaniach.

Zabawy integracyjne:

Zabawa ,jakg postac szczegdlnie cenig”

Kazdy uczestnik po kolei pokazuje pantomimg posta¢ ( historyczng, wspoétczesna,
literackg ) ktérg szczegodlnie ceni, stawia za wzér . Reszta grupy prébuje zgadnag¢ kto to jest,
grajacy moze ruchem gtowy potwierdzi¢ lub zaprzeczyé. Po zidentyfikowaniu postaci przez
grupe, dany uczestnik mowi z jakich powoddw wybrat akurat te postac.

Po zakonczonej zabawie prowadzacy podsumowuje:

Kazdy z nas ma jaka$ ulubiong postaé. Cenimy je za cechy charakteru, zyciowg

postawe, wybory, wartosci moralne ktorymi sie kierowali itp. Niektére przez nas wybrane

postacie miaty podobny system wartosci moralnych, zblizone priorytety.

Zabawa ,zaufanie”
Uczestnicy dobierajg sie w pary. Jedna osoba zawigzuje sobie oczy szalem lub chustg
(jesli sprawia to problem, moze tylko zamkna¢ oczy). Druga osoba moéwi ,Zaufaj mi, postaram

sie poprowadze cie do celu”. Zabawa polega na tym , aby bezpiecznie przeprowadzi¢ osobe
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niewidzacg przez sale uzywajac tylko stébw. Osoba kierujgca czuwa, aby oming¢ inne
poruszajgce sie osoby i wszystkie sprzety.
Po dotarciu do celu nastepuje zamiana rol i znéw para ma przedostac sie na drugi koniec sali.
Po zakonczonej zabawie rozmawiamy jak uczestnicy sie czuli w roli kierujacego, a jak
w roli powadzonego, czy to byto trudne, co zadecydowato o sukcesie czyli dotarciu do celu.
Prowadzacy podsumowuije:
Dziatajgc wspodlnie budujemy do siebie zaufanie, osoba kierujgca pomagata w dotarciu
do celu, czuwata nad bezpieczenstwem partnera, byta odpowiedzialna za realizacje zadania.

Osoba prowadzona uczyta sie polegania na innych, przyjmowania pomocy, wspétdziatania.

Il cze$¢ biblioterapeutyczna

Poniewaz dzisiaj bedziemy sie zajmowacC tematem solidarnosci prosze powiedziec

co to jest? Czym ona dla ciebie jest? ( wypowiedzi uczestnikow)

Stownik jezyka polskiego podaje takg oto definicje:
,solidarnos¢:

1. wzajemne wspieranie sie, wspotdziatanie, wspotodpowiedzialnose; zgodnosc
z kims w pogladach, dazeniach, postepowaniu, jednomysinosc.

2. odpowiedzialno$¢ zbiorowa i indywidualna ( w okre$lonej grupie) za cato$é
wspolnego zobowigzania (...)"

,solidaryzowac¢ sie:

dziataé wspdlnie, by¢ solidarnym z kim$, wyrazaC¢ wspolne poglady, ideaty, byc

zgodnym z kim$ w jakiej$ sprawie; takze wspiera¢ duchowo™’

Dyskusja

e Co sadzicie o tej definicji? Czy jest ona petna?

e Czy solidarnos¢ przynosi jakas korzys¢? Komu ?

e Zkim mozemy sie solidaryzowac?

e Czy solidaryzowac¢ sie z innymi jest tatwo czy trudno? Dlaczego?

e Co to znaczy wspiera¢ duchowo ?  ( wypowiedzi uczestnikdw)

2! Stownik jezyka polskiego PWN. Tom Ill. Warszawa: PWN, 1979. s. 273
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Praca technikg ,stoneczka”

Prosze napisa¢ na karteczkach jakie inne wartosci sktadajg sie na solidarnosc¢?
( np. dzielenie sie, odpowiedzialnos¢, poswiecenie, poczucie wspolnoty, szlachetnos¢, pomoc,
wsparcie ).

Jesli juz wszyscy napisali, karteczki prosze przyklei¢ na planszy promieniscie wokot
naszego $rodka — stowa ,solidarno$¢”. Te sformutowania ktére sie powtarzajg prosze

przykleja¢ jeden za drugim.

Tak powstato nasze ,stoneczko”, jedne
promienie sg krotsze a inne dtuzsze,
w ten sposéb okreslilismy jakie

wartosci zawiera w sobie solidarnosé.

Praca z tekstem

Postuchaijcie teraz prosze fragmentu powiesci Astrid Lindgren pt. ,Bracia Lwie Serce”

» (...) Nadszedt wreszcie dzien walki, przez wszystkich wyczekiwany. Tego dnia nad Doling
Dzikich ROz byta taka burza, ze drzewa sie giety i tamaty. Ale Orwar o innej burzy myslat, kiedy
mowit:

- Nadejdzie burza wolnos$ci, ztamie ciemiezycieli, padng jak potrzaskane drzewa.
Przewali sie z hukiem i zmiecie naszg niewole czynigc nas znéw wolnymi.

Mowit tak w kuchni u Mateusza. Do tej kuchni ludzie przychodzili potajemnie, zeby

go ustysze¢ i zobaczy¢. Chcieli widzie¢ jego i Jonatana.
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- Wy dwaj jestescie naszg pociechg i nadziejg, jestescie wszystkim, co mamy, mowili.
Przemykali sie do =zagrody Mateusza wieczorami, mimo ze wiedzieli, jakie
to niebezpieczne. (...)

Dzien walki — tylko o tym teraz mys$leli i za tym tesknili. Nic zresztg dziwnego.
Po ucieczce Orwara Tengil stat sie bardziej okrutny niz kiedykolwiek. Codziennie wymyslat
nowe sposoby, zeby dreczyC i karaC¢ Doline Dzikich R6z. Dlatego nienawidzono go jeszcze
gwattowniej niz przedtem. | wykuwano w dolinie coraz wiecej i wiecej broni.

A z Doliny Wisni coraz liczniej przybywali na pomoc bojownicy o wolnosé. Sofia i Hubert
siedzieli w tajnej kryjowce u Elfrydy. Czasem Sofia przychodzita w nocy podziemnym
korytarzem i w kuchni u Mateusza z Orwarem i Jonatanem przygotowywali plan walki.

(...) Sofia ile razy przychodzita, zawsze moéwita:

- Oto moj wybawca. Nie zapomniatam chyba podziekowa¢ ci, Karolu?

| wtedy za kazdym razem Orwar dodawat, ze jestem bohaterem Doliny Dzikich Réz. (...)

Sofia zarzadzata tez dostawami chleba dla Doliny Dzikich R6z. Przywozono go z Doliny
Wisni i przemycano przez podziemne przejscie. Mateusz chodzit z plecakiem i ukradkiem
rozdzielat po zagrodach. Nie wiedzialem przedtem, Zze ludzie moga by¢ tak szczesliwi
z powodu odrobiny chleba. Teraz widziatem to, bo towarzyszytem Mateuszowi w jego
wedréwkach. Widziatem, jak ludzie w dolinie cierpig, i styszatem, jak rozmawiajg

o upragnionym dniu walki.

(...) Powstanie wybuchnie nastepnego ranka o $wicie, tak zostato postanowione.
Orwar, Jonatan i Mateusz siedzieli przy stole i rozmawiali o tym, a ja lezatem
i przystuchiwatem sie.(...)

Z ich rozméw wywnioskowatem, ze ma sie to odby¢C w nastepujacy sposob.
Najpierw zostang unieszkodliwieni straznicy przy duzej bramie i przy bramie od strony rzeki,
tak zeby mozna byto je otworzy¢ i wpusci¢ przez nie Sofie i Huberta. Majg oni wjechac
ze swoimi oddziatami, Sofia przez duzg brame, Hubert przez brame rzeczna.

- A potem razem zwyciezymy albo zginiemy- powiedziat Orwar.

Powiedziat tez, ze musi sie to rozegra¢ szybko. Dolina musi by¢ uwolniona
od wszystkich ludzi Tengila i bramy ponownie zamkniete, zanim Tengil zdgzy przejs¢ z Katla.
Bo przeciwko Katli nie ma broni. Jej nie mozna pokonac¢ inaczej, jak gtodem, powiedziat
Orwar.

- Nie imajg sie jej oszczepy, strzaty ani miecze — powiedziat. — A jeden maty ptomyk

Z jej ognia wystarcza, zeby kogos okaleczy¢ albo zabié. (...)”
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Omowienie przeczytanego fragmentu:

Rozmowa kierowana na temat tekstu opowiadania:

Po co ludzie przychodzili do zagrody Mateusza? Co zostato tam postanowione?
Dlaczego mieszkancy Doliny Wisni przybywali do Doliny Dzikich R6z? Co robili?
Co robit Jonatan? Dlaczego pomagat ludziom z innej doliny?

Dlaczego powstanie przeciwko Tengilowi musiato odby¢ sie szybko?

Dyskusja

Zaproponowanie uczestnikom dyskusiji:

Dlaczego ktos chce walczy¢ za wolnosé¢ innych ludzi? Po co?

Czy robi to w jakims celu? A moze chce miec€ jakas korzy$c¢?

Jakie znacie rodzaje solidarnosci? ( np. kolezenska, sgsiedzka, zawodowa, spoteczna,
humanitarna)

Czym sie charakteryzujg poszczegdlne rodzaje solidarnosci?

Nie zawsze trzeba wielkich czynéw aby komus pomoc. Czasami wystarczy wsparcie

duchowe, wigze sie ono z odczuciem wspolnoty losu, dostrzezeniem cierpien i radosci, a takze

z checig zrozumienia drugiego cztowieka.

Praca w grupach

Uczestnicy dzielg sie na 4 grupy, otrzymujg jedng z charakterystyk:

Jestescie sgsiadami tych ludzi
Jestescie kolegami ze szkoty tych dzieci
Jestescie Radg Miejskag

Jestescie stowarzyszeniem przedsiebiorcow i handlowcéw
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Kazda grupa dostaje arkusz papieru na ktérym jest zdanie:

, W waszej miejscowosci spalit sie dom w ktérym mieszkato kilka rodzin. Stracili caty
swoj dobytek- meble, sprzety, ubrania, ksigzki itp. Niektore rodziny sg wielodzietne. Ludzie
Ci sg pograzeni w rozpaczy i nie wiedzg co dalej z nimi sie stanie. Nie potrafig nikogo poprosi¢
0 pomoc”

Grupy sg proszone o przedyskutowanie i ustalenie co moga zrobi¢ w tej sytuacji.

Prosze napisa¢ plan dziatania i pozniejsze zreferowanie go.

Solidarno$¢ to pomoc udzielana w szlachetnym celu, bez ogladania sie na wtasng
korzys¢. Pomoc jakg okazujemy innym to wyraz naszego wspoétczucia, empatii. My rowniez
mozemy sie znalez¢ w trudnej sytuacji, moze ktos wtedy udzieli nam pomocy.

,Solidarno$¢ to gotowos¢ do pomocy, poswiecenia i wsparcia oraz poczucie
wspotodpowiedzialnosci w obliczu czyjejs potrzeby, problemu lub nieszczescia. To takze

dzielenie sie obowigzkami i obcigzeniami” 22

Praca z tekstem

Postuchajcie teraz prosze drugiego fragmentu powiesci Astrid Lindgren pt. ,Bracia Lwie Serce”

,Potem znow mowit o tym, jak szybko trzeba uwolni¢ doline od wszystkich ludzi Tengila,
na co Jonatan zapytat:

- Uwolni¢ Chcesz powiedzie¢: zabié?

- Tak. C6z innego mogtbym mieé na mysli?

- Ja nie moge nikogo zabi¢ — powiedziat Jonatan — Wiesz o tym, Orwarze.

- Nawet jezeli bedzie szto o twoje zycie?

- Nie, nawet wtedy nie.

Orwar nie mogt tego zrozumie¢, Mateusz tez nie bardzo.

- Gdyby wszyscy byli tacy jak ty — powiedziat Orwar — zlo panowatoby po wieczne
czasy!

Ale wtedy ja sie odezwatem, ze gdyby wszyscy byli tacy jak Jonatan, to nie bytoby

zadnego zta.

22 Kozminska Irena, Olszewska Elzbieta: Z dzieckiem w $wiat wartosci. Warszawa: Swiat Ksigzki,
2007, s.188
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(...) Jonatan musiat w kazdym razie obieca¢ Orwarowi, ze bedzie jezdzit na koniu wsrod
walczacych, zeby dodaé im odwagi do tego czego sam nie mogt czy nie chciat robic. (...)

Nastat ranek, a z nim dzien walki. Ach, jak mnie serce bolato tego dnia! Widziatem
za duzo krwi, styszatem za duzo krzykéw. Béj wrzat na stoku ponizej zagrody Mateusza. (...)
A Jonatan jezdzit wsréd nich, wicher szarpat mu wiosy, jego twarz byta coraz bledsza, a moje
serce byto coraz bardziej chore. (...)

Potem nastgpit koniec.

Duzo krzykow rozbrzmiewato tego dnia w Dolinie Dzikich R6z, ale jeden catkiem sie
roznit od reszty.

Nagle, w wirze najgorszej walki, w huku szalejacej burzy, zadzwieczat roég i rozlegto
sie wotanie:

- Katla idzie!

A potem ustyszelismy ten inny krzyk. Wygtodniaty krzyk Katli, tak dobrze wszystkim
znany. Wdéwczas opadty miecze, oszczepy i strzaty, a ci, co walczyli, przestali walczyc.
Wiedzieli, ze nie ma ratunku. W dolinie byto teraz stychaé tylko huk burzy, wojenny rég Tengila
i ryk Katli, ktéra ziata ogniem, zabijajgc wszystkich wskazanych przez Tengila.(...)
Zrozumiatem, ze teraz to juz koniec Doliny Dzikich Réz. (...)

- Jonatanie! — krzyknagtem. — Jonatanie, styszysz mnie?

Ale on nie styszat. Spigt konia i popedzit stokiem w dot, leciat jak strzata, jestem
pewien, ze nikt szybciej nie mégt jechac¢ ani w niebie, ani na ziemi. Leciat w strone Tengila...
i przeleciat obok niego...

Potem zndéw zagrzmiat rég. Ale tym razem grat na nim Jonatan. Pedzac wyrwat
go Tengilowi z reki i teraz dat w niego, ile sit w ptucach. Zeby Katla wiedziata, ze ma nowego
pana.

Potem zrobito sie bardzo cicho. Nawet burza ustata. Wszyscy zamilkli i tylko czekali.

Wtedy Katla ryknetfa i obrocita sie z furig przeciwko temu, ktéremu byta dotad tak Slepo
postuszna.

Nadejdzie kiedy$ ostatnia godzina Tengila, mowit swego czasu Jonatan, dobrze
to pamietam.

Nadeszta teraz.

Tak wiec skonczyt sie dzien walki w Dolinie Dzikich Ro6z. Wielu oddato Zzycie

za wolnos¢. Teraz dolina byta wolna. (...)”
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Omowienie przeczytanego fragmentu:

Rozmowa kierowana na temat tekstu opowiadania:

e O czym rozmawiali Jonatan i Orwar?

e Czy Orwar zrozumiat motywy decyzji Jonatana? Byt zadowolony?
e Co powiedziat Sucharek o postawie brata?

e (o stato sie w Dolinie Dzikich R62?

e Co zrobit Jonatan? Dlaczego?

e W jaki sposob Dolina Dzikich R6z odzyskata wolnos¢? Dzieki komu?

Dyskusja

Zaproponowanie uczestnikom dyskusiji:

e Jak wygladatoby Zzycie pozbawione solidarnosci? Czy bytoby wszystkim tatwiej
czy trudniej?

e Czy znacie przykfady kiedy jedna spoteczno$¢ pomaga innej w obliczu nieszczescia,
katastrofy, zagtady? Jakie to byty sytuacje?

e Jakie znacie z historii przykfady kiedy jeden naréd pomagat innemu w odzyskaniu
wolnoséci? Dlaczego tak czynit?

e A czy znacie z najnowszej historii Polski ruch spoteczno-polityczny , Solidarnosé™?
Wiecie o co walczyt i dla kogo?

e Czy solidarnos¢ moze by¢ Zle pojeta? Jakie to sg sytuacje? (np. podpowiadanie

na egzaminie, wzajemne krycie przewinien, zmowa milczenia)

Podsumowanie

Jesli chronimy osoby naruszajgce prawo, dobre obyczaje lub postepujace nieuczciwie
to nie jest to solidarnosc¢ ale bezmysIinos¢, nie przyczyniamy sie w ten sposob do ogdlnego
dobra.

Solidarnos¢ moze by¢ realizowana w mikro i makro skali; zaczynajagc od mikro czyli
tej najmniejszej poczawszy od cztonkow rodziny, wspodlnoty, miejscowosci az do makro czyli
tej najwiekszej skali - solidarnosci spoteczenstw, narodow, swiata. Wazne abysmy realizowali

ideatly solidarnosci na co dzien pomagajgc sobie w kiopotach, opiekujgc sie chorym
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czy wspierajgc osobe ktora stracita kogo$ bliskiego, mozemy réwniez codziennie zrobi¢ cos

dla swiata realizujg postulaty ochrony srodowiska.
Wspolna praca plastyczna

Na duzym arkuszu papieru — planszy sprébujemy stworzyé teraz wspdlnie mape
podrézy naszych bohaterow z opowiesci Astrid Lingred ,Bracia Lwie Serce”. Prosze zebyscie
narysowali podréz jakg odbyliSmy razem z Karolem i Jonatanem przez wszystkie spotkania.
Rysujcie to co wam utkwito w pamieci, to co was poruszyto a moze wzruszyto lub sktonito

do przemyslen. Starajmy sie pracowac¢ wspoélnie.
Kazda grupa uczestnikow dostaje kredki i wyznaczony obszar planszy do rysowania.

Jesli juz wszyscy zakonczyli prace to teraz prosze wzig¢ flamaster do reki i na gorze arkusza

kazdy po kolei napisze hasto naszych zajec :

Bracia Lwie Serce — nasza podré6z ku wartosciom:

piekno, odwaga, szczescie, odpowiedzialnos¢, solidarnos¢
Wieszamy wykonang wspolnie mape podrozy i siadamy w kregu.

Dziekuje wszystkim za wspaniatg atmosfere na zajeciach, byto mi bardzo mito
podrézowa¢ z wami do krainy Nangijali, wspdlnie przezywac przygody Sucharka i Jonatana.
Mam nadzieje, ze bawiliscie sie dobrze na naszych spotkaniach. Jesli kogo$ zainteresowaty
losy Karola i jego brata i chciatby sie dowiedzie¢ co$ wiecej o ich przygodach , to zachecam

do siegniecia po ksigzke Astrid Lingred ,Bracia Lwie Serce”. Dziekuje wam i do zobaczenia.
Ewaluacja
Na koniec prosze was o dokonanie oceny catego cyklu zajec. Dlatego kazdy otrzyma

ode mnie kartke z krotkg anonimowg ankietg. Bardzo prosze o wypetnienie i wrzucenie do

kapelusza.
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Ankieta jest catkowicie anonimowa.
W pytaniach z oceng prosze zakresli¢ wiasciwg odpowiedz lub postawi¢ przy niej krzyzyk.

Pytania z miejscem na odpowiedz prosze wypetni¢ wyraznym pismem lub drukowanymi literami.

1. Jak oceniasz zajecia?

2. Czy zajecia byly interesujace?

niedostatecznie stabo Srednio dobrze bardzo dobrze

3. Jak oceniasz dobér tematéw spotkan?

niedostatecznie stabo $rednio dobrze bardzo dobrze

4. Jaki temat dodatbys do tego cyklu zajec?

6. Jak oceniasz sposob prowadzenia spotkan?

niedostatecznie stabo Srednio dobrze bardzo dobrze

7. Co zmienitby$s w sposobie prowadzenia ?
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8. Jak oceniasz przygotowanie osoby prowadzacej spotkania?

niedostatecznie stabo Srednio dobrze bardzo dobrze

9. Czy masz jakie$ uwagi, spostrzezenia?




