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Cele :

podniesienie poczucia wlasnej wartosci
uswiadomienie, ze zawsze jest si¢ komus potrzebnym
umiej¢tnos¢ zauwazenia swoich mocnych stron
ksztattowanie empatii

VVVY

Uczestnicy:

Grupa 14 - 16 — osobowa, dzieci w wieku 7 lat, ktére si¢ znaja
Czas trwania: 60 minut

Metody i techniki:

» glosne czytanie
» metoda Stoneczka
» dyskusja

» zajecia plastyczne

Srodki:

» tekst ,,Bajka o zottej kredce” Agnieszki Galickiej
» obrazki z buzkami

Materialy:

arkusz papieru

pisaki

kredki

blok rysunkowy
»promyczki” do Stoneczka

VVVYVY

Warunki: przestronna sala z miejscami do siedzenia i do zabaw w kole
Literatura pomocnicza:
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Przebieg zajeé

Zabawy wprowadzajace:
1. ,,Cebula”

Na poczatek prowadzacy prosi, by uczestnicy utworzyli dwa rownoliczne kota -
wewnetrzne 1 zewngtrzne. Kola musza stana¢ twarza do siebie - tworzac pary.
Nastepnie prowadzacy poleca przywitaé si¢ z partnerem i przedstawi¢ sig. Potem
podaje zadanie do wykonania przez uczestnikow, np.: opowiedzcie sobie nawzajem
0 waszym najpiekniejszym wydarzeniu w zyciu. Po wykonaniu polecenia prowadzacy
prosi uczestnikow, by pozegnali si¢ ze soba, a kolo zewngtrzne (lub wewngtrzne) ma
przesuna¢ si¢ np. o trzy osoby zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Powstaja w ten
sposdb nowe pary. Znowu trzeba si¢ przywitaé, przedstawi¢. Prowadzacy podaje
kolejne polecenie np. kazda osoba ma powiedzie¢ komplement partnerowi. Po chwili
prowadzacy znow prosi uczestnikow, by pozegnali si¢ ze soba, a koto zewngtrzne (lub
wewngtrzne) ma przesunac si¢ np. o pig¢ 0sob zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara.
Ten schemat mozna powtorzy¢ jeszcze kilkakrotnie. Za kazdym razem prowadzacy
daje uczestnikom inne polecenie.’

2. ,,Mocna dton”

Wszyscy siedza w kregu. Kazdy otrzymuje kartkge 1 co§ do pisania. Kartke
podpisujemy swoim imieniem 1 rysujemy na niej obrys swojej dloni. Nastgpnie
uczestnicy wymieniaja si¢ kartkami. Wpisujemy w ,,dton” wszystkim kolegom to, co
jest ich mocna strona, to, za co ich cenimy, lubimy. Po wypehieniu wszystkich dtoni
kazdy bierze swoja kartke, czyta to, co koledzy napisali.

Czes¢ zasadnicza
1. Technika Stoneczka — na duzym arkuszu naklejamy hasto SAMOTNOSC. Rozdajemy
dzieciom ,,promyczki” 1 prosimy, aby napisaly na nich skojarzenia do w/w hasta
1 dokleity je do stoneczka.
2. Odczytanie ,,Bajki o z6ltej kredce”
3. Dyskusja na temat tekstu
» Co czuta z6ta kredka pozostawiona w pidrniku”

» Kiedy mozemy odczuwaé smutek?
» Gdzie w ciele mieszka smutek?

"1. Dyszewska, Metody integracyjne jako przyktad metod aktywnych, [online], adres: .
www.idysia.republika.pl/ref inte.htm. [22 IV 2008]
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» Czy wy tez czasami czujecie si¢ odrzuceni, niepotrzebni?

4. Wyobrazcie sobie, ze jestescie zotta kredka. Co ona czuje? Sprobujcie to narysowac.

5. Dzieci prezentuja swoje rysunki. Prowadzacy prosi, aby dzieci opowiedziaty rowniez
stowami, co mogta czu¢ z6tta kredka.

6. Pogadanka: Czy w wasze] klasie (grupie) jest kto$, kto moze czué si¢ samotny
1 odrzucony? Jak mozna mu pomoc?

Rundka na zakonczenie

Dzieci siedza w  kregu. Prowadzacy prosi, aby dokonczyly  zdanie:
»Jestem z siebie dumny gdy...”

Ewaluacja

Dzieci wybieraja obrazki z buzkami (u$miechnigte lub smutne).
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Agnieszka Galicka
BAJKA O ZOLTEJ KREDCE

Pewnego dnia Tomek wyjal z szuflady blok do rysowania i pudetko z kredkami.
Wysypal kredki na stolik i zabrat si¢ do rysowania. Nie zauwazyt nawet, ze w pudetku zostata
zo6Ma kredka, ktérej zrobito si¢ smutno.

— Nie jestem potrzebna — myslala. — Tomek zostawit mnie w pudetku, moze nie
podoba mu si¢ moj zo6tty kolor?

A tymczasem Tomek narysowat zielona kredka trawe 1 zielone drzewko. Po chwili
czarng narysowal duzy dom z kominkiem, z ktérego lecial dym. Wziat czerwona kredke
1 pomalowat dach domku. Szara kredka pomalowat $ciany, a granatowa zrobit wielkie drzwi
do domu.

— Ach, jak pigknie Tomek rysuje — westchneta zotta kredka 1 przygladata sig,
co jeszcze bedzie na rysunku.

Tomek wzial kredke niebieska 1 pomalowal nia niebieskie niebo z niebieskimi
obtoczkami. P6zniej brazowa kredka dorysowat obok domu budg, ptot i brazowego, wesotego
pieska.

— Wszystkie kredki co$ narysowaly — poptakiwata zolta kredka — tylko ja nie jestem
do niczego potrzebna.

I wlasnie wtedy Tomek wyciagnat ja z pudetka. — O tu jestes, myslatem, Ze zginglas —
powiedziat — i nie mogibym dokonczy¢ rysunku.

Tomek narysowat zo6tta kredka wielkie stonce z Zottymi promykami i1 zétte firanki
w oknach i1 zoélte stoneczniki za plotem 1 jeszcze mata, z6ta kaczuszke, ktora bawila sie
na rysunku z pieskiem. Ach, jaka dumna byla z siebie z6ita kredka, Ze potrafi tyle rysowac.

Zrédio: A. Ozynska-Zborowska, Antologia literatury dla najmtodszych, Warszawa 2002, s.127



